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. RESUMEN

Se realizo la formulacion de 4 productos cosméticos elaborados a partir de la semilla de Chia
(Salvia hispanica). Ademas, se evaluo la actividad hidratante y antienvejecimiento del Kkit.
Esto se logro realizd la extraccion del aceite de Salvia hispanica mediante extraccion en
caliente. EI mucilago se extrajo por medio de precipitacion con etanol al 98%. Ambas
materias primas cumplieron con el analisis microbiologico de la normativa RTCA. Las
materias primas extraidas se utilizaron para realizar la formulacion de 4 productos
cosmeticos. El aceite de Salvia hispanica se utilizé para manufacturar la crema y el serum.
Las semillas obtenidas del proceso de extraccion del aceite se utilizaron para manufacturar
el gel exfoliante. EI mucilago extraido se utilizd para manufacturar el ténico o locion
refrescante. Todos los productos cumplieron con la normativa RTCA respecto a
caracteristicas organolépticas y anélisis microbioldgico, por lo cual, se procedié a realizar
pruebas en humanos, indicando a cada participante las instrucciones de uso.

El estudio se llevo a cabo en 10 participantes a quienes se les realizo la toma de muestra de
porcentaje de hidratacion y se llevo el seguimiento de los resultados iconogréaficos iniciando
a partir del dia 0, continuando con el dia 15, dia 30, dia 45 y finalizando con el dia 60. Los
resultados del efecto hidratante demuestran que el efecto hidratante del kit es aceptable,
presentando un porcentaje de éxitos mayor al 65%. Los resultados del anélisis estadistico de
las muestras iconogréaficas demuestran que con el uso del kit hubo diferencia significativa en
la disminucién de arrugas en el ojo izquierdo y derecho de todas las participantes del estudio.
Ademas, estos resultados se mantienen con el tiempo. Por lo cual, el kit cosmético posee
efecto anti-envejecimiento. Adicionalmente, se realizé el test de aceptacion del kit cosmético,
todos los productos obtuvieron resultados mayores al valor del puntaje minimo, por lo cual,

los cosméticos formulados satisfacen las necesidades y requerimientos de los usuarios.



Il.  INTRODUCCION

La semilla de Chia se obtiene de la planta Salvia hispanica, es originaria de Guatemala
y México y ha sido utilizada aproximadamente desde hace 5500 afios. Tradicionalmente los
mayas y aztecas la utilizaban en la preparacién de medicinas, comida, cosméticos y lienzos
(Ullah, Nadeem, Khalique, Imran, Mehmood, Javid & Hussain, 2016). En la actualidad las
semillas de Chia son utilizadas en la industria alimenticia, ya que han demostrado ser una
buena fuente de proteina, fibra, minerales y compuestos polifendlicos (Marineli, Moraes,
Lenquiste, Godoy, Eberlin & Mardstica, 2014).

Las semillas de Chia (Salvia hispanica), se caracterizan por exudar una sustancia
mucilaginosa en soluciones acuosas. El exudado constituye 4-6% de su masa en peso y esta
compuesto en un 93% de polisacaridos tales como, xilosa, glucosa, arabinosa, galactosa,
acido galacturénico y acido glucurénico en mayor proporcion. Tales compuestos son
utilizados en la piel como agentes humectantes ya que tienen gran capacidad de retencién de
agua, también funcionan como agentes protectores por lo que previenen el
fotoenvejecimiento; también aportan suavidad y bienestar a la piel. La xilosa mejora la

actividad de las celulas epidérmicas (Timilsena, Adhikari, Kasapis, & Adhikari, 2015).

Las semillas presentan en su composicion aminoacidos tales como: Acido aspartico,
treonina, serina, &cido glutamico, glicina, alanina, valina, cisteina y metionina. Los
amino&cidos tienen la propiedad de estimular la sintesis de colageno, por ello en algunas
formulaciones tienen funcién de agentes hidratantes y antienvecimiento. Entre los que se
utilizan para este fin se encuentran los siguientes: treonina, serina, glicina, alanina, valina y
metionina. El acido glutdmico funciona como agente humectante («Skin Deep, Cosmetics
Database | EWG», s. f.).

Asi mismo, en su composicion presenta minerales como: calcio, magnesio, fosforo,
selenio, cobre, manganeso, molibdeno, sodio y zinc. De ellos, los que tienen funcién
antioxidante son el manganeso y selenio. EI magnesio tiene funcion antienvejecimiento e
hidratante en la piel, al igual que el cobre (Mufioz, Aguilera, Rodriguez-Turienzo, Cobos, &
Diaz, 2012).



El aceite de la semilla de Chia estd compuesto por fenoles como acido caféico, acido
clorogénico, y flavonoides miricetina, quercetina, kaempferol. Los fenoles actian como
antioxidantes, se utilizan en cosmética para prevenir el envejecimiento. Entre ellos el mas
importante es la miricetina que posee funcién hidratante. Asi mismo, en su composicion
posee &cidos grasos omega 3, como &cido oleico y linoleico, tales compuestos contribuyen
en la reconstruccion de la piel y son utilizados como hidratantes (Marineli et al., 2014).

Sin embargo, ain no hay estudios que evalien el uso y beneficios que la semilla de
Chia representa en formulaciones cosméticas, asi como los beneficios que este representa
para la piel. Por ello, la investigacion que se llevd a cabo pretendié demostrar que los
componentes obtenidos a partir de las semillas de Chia (Salvia hispanica); el exudado
(mucilago), la cascara, y el aceite, tuvieron efecto hidratante y antiedad cuando se aplicaron

en un kit de 4 productos cosméticos.



1. ANTECEDENTES

3.1. El proceso de envejecimiento cutaneo

La OMS, define el envejecimiento como cambios bioldgicos y fisioldgicos que
estan fuertemente influenciados por el entorno y el comportamiento de una persona
(OMS, 2015). Entre los cambios biologicos que ocurren a edades maduras se encuentra
el envejecimiento cutdneo que es un proceso progresivo e irreversible que se clasifica
en dos tipos: envejecimiento intrinseco o cronoldgico y extrinseco (Consalvo, Myriam,
Santiesteban, & Stengel, 2006).

3.1.1 Envejecimiento intrinseco

Se refiere a los efectos del tiempo en la piel. Se asocia a cambios
bioquimicos y hormonales. A lo largo del tiempo existe una pérdida progresiva
de la organizacion de fibras elasticas con debilitamiento de los musculos
cercanos, estos cambios contribuyen al proceso de arrugamiento y pérdida de
elasticidad de la piel. Se caracteriza por pérdida gradual de la pigmentacion,
desecamiento, atrofia de la epidermis y alteraciones del tejido conectivo dérmico
(Consalvo et al., 2006; Friedman, 2005).

3.1.2 Envejecimiento extrinseco

Es un proceso causado por factores ambientales, tales como radiacién
ultravioleta, tabaco, contaminaciéon. Se relaciona con la exposicién diaria a
factores que incrementan la produccion de radicales libres que dafian lipidos,
proteinas y ADN; incapacitando a su vez a las células para mantener su integridad
y funcidn. El principal factor responsable del envejecimiento estrés la exposicion
cronica a radiacion ultravioleta, responsable del fotoenvejecimiento (Alves,
Castro Esteves, & Trelles, 2013).



3.2. Cambios en la piel, segun cronologia.

Tabla No.1 Secuencia de cambios en la piel (sexo femenino).

Edad Cambio

30 afios Inicio del descenso de la piel facial-parpados superiores-pliegues

nasolabiales se profundizan.

40 afos Comienzan a aparecer arrugas en la frente.
Lineas horizontales en la piel de los cantus laterales.

Inicio de ondulacion de la linea mandibular.

50 afios El cantus lateral comienza a inclinarse hacia abajo.
La punta nasal comienza a descender.
Aparecen arrugas en region perioral.

Reabsorcion del tejido adiposo en cuello y mejillas.

60 afos Reduccion del tamafio del ojo, pronunciada piel delgada.

70 afos Reabsorcion progresiva de la grasa subcutanea.
Fuente: (Viera, 2010).

3.3. Cuidado de la piel para evitar el envejecimiento

Los cuidados en la piel madura que se recomienda para evitar la flacidez y
envejecimiento del rostro consisten en tres pilares basicos la limpieza, tratamiento
adecuado y proteccion. Es recomendado que en la limpieza facial se utilicen productos
como leche y geles limpiadoras en funcién del tipo de piel que la persona presenta. Es
adecuado desmaquillar la piel todos los dias, se recomiendan formulaciones con pH 5,5
para no alterar la capa protectora de la epidermis. También es importante que se lleve
un adecuado tratamiento hidratante ya que con la edad la capacidad de la piel para
retener hidratacion disminuye. El tratamiento en general frena la pérdida de agua, a la
vez que se aporta mas hidratacion y se regeneran las estructuras cutaneas. En todas las
edades, especialmente después de los 40 afios, es importante asegurar la buena
proteccion de la piel, lo cual se logra empleando fotoprotectores o filtros solares

(Johnson & Johnson, s. f.).



3.4. Importancia de metabolitos en Salvia hispanica para su uso en cosmética.

La semilla de Chia (Salvia hispanica), tiene en su composicion algunos de los
componentes utilizados en cosméticos para evitar el envejecimiento. En la literatura se
describe el uso cosmético del aceite de Salvia officinalis, una variante de origen
mediterraneo de Salvia hispanica, es utilizado como tonico refrescante, asi mismo, se
tiene evidencia que genera una capa protectora sobre la piel para evitar la pérdida de
agua (Herndndez-Agero, Carretero, & Villar, 2002; Rodrigues-Barata & Conde-
Salazar Gomez, 2013).

Su fitoquimica describe que las semillas de chia son una fuente importante de
omega-3 y antioxidantes primarios como miricetina, quercetina, kaempferol,
flavonoles, acido cafeico, y acido clorogenico. A continuacion, se describe el uso actual

en cosmetica de cada metabolito presente en las semillas (Montoya & Mendoza, 2005).

La semilla tiene en su composicion aminoacidos, los cuales se ha observado que
su aplicaciéon cutanea estimula la sintesis de coladgeno. Entre ellos se mencionan
treonina, &cido glutamico y serina que se utilizan como humectantes e hidratantes en
la piel. También se utilizan como antiestatico en formulaciones para el cabello. Glicina
se utiliza como regulador de pH e hidratante. Alanina se utiliza para formar una capa
protectora en la piel. Cisteina se utiliza en la piel como antioxidante y como agente
reductor por lo que reduce la grasa localizada. La céascara también presenta en su
composicion minerales que en la piel tienen uso antioxidante, como lo son el
manganeso Yy selenio. EI manganeso también se utiliza como astringente o ténico. El
magnesio tiene funcion antienvejecimiento e hidratante en la piel, al igual que el cobre
(Statham, 2008; Wilkinson & Moore, 1990)

El exudado de la semilla de Chia tiene como principal componente polisacaridos
como, acido galacturdnico y acido glucuroénico, estos han demostrado la propiedad de
funcionar como desintoxicante en aplicacion cutanea. Asi mismo, tienen la capacidad
de formar una capa protectora en la piel que evita la pérdida de agua. La forma reducida
de la xilosa es utilizada como humectante y tratamiento para la piel (Ruiz Martinez &
Morales Hernandez, 2015).



El aceite de Chia tiene en su composicion cido cafeico, acido linoleico y oleico,
los cuales son utilizados en la industria cosmética como despigmentantes; el &cido
cafeico también ha presentado propiedades antioxidantes y generalmente se utiliza en
formulaciones para piel sensible. El acido linoleico y oleico, se utilizan en
formulaciones por su capacidad de actuar como agente emoliente (Alcalde & Del Pozo,
2002; Statham, 2008).

Asi mismo, tiene en su composicién acido clorogénico, miricetina, kaempferol y
quercetina los cuales son polifenoles utilizados en la industria cosmética por su
actividad antioxidante que como se ha mencionado anteriormente, también previenen

el envejecimiento de la piel (Paredes & Clemente, 2005).

Las semillas de chia al ser ingeridas, segun la literatura, aportan los siguientes
efectos: antioxidante, antiagregante plaquetario, antiinflamatorio, antimutagénico,
anticarcinogénetico,  antiviral, laxante, hipotensor, hipocolesterolemiante,
hipoglucemiante, inmunoestimulante, ténico cardiaco y nervioso, y alimento

mineralizante, vitaminico y proteico (Medrano et al., 2014).

En un estudio realizado por Mosquera en el afio 2017, se ha observado que
ademas de poseer en su composicion un porcentaje elevado de acidos grasos Omega-
3, posee buenos porcentajes de &cido miristico, pentadecanoico, palmitico,
palmitoteico, heptadecanoico, Acido cis-10-heptadecanoico, 4cido esteérico, acido
oleico, acido linoleico, &cido araquidico, acido-cis-11-eicosaneico, acido linolénico,
acido behénico, acido erucico, &cido tricosanoico, acido lignosérico y acido nervorico,
docosahexanoico. Principales sustancias que sirven para un adecuado desarrollo

neuronal humano (Mosquera, Reinoso y Castillo, 2017).

En el afio 2015, Quiz4, Garcia y Ortiz realizaron una investigacion llamada
“Implementacion de los recursos naturales con relacion al turismo de bienestar-spa, en
la Riviera Nayarit caso Hotel Marival y Hotel Grand Velas”, en la misma se describe
el uso hacia el turismo y bienestar de la semilla de Chia como exfoliante corporal y
facial. Asi mismo, menciona beneficios entre los cuales incluye la disminucion del
riesgo de padecer enfermedad coronaria, antiinflamatoria, es antioxidante y previene

el envejecimiento celular (Quiza, Garcia & Ortiz, 2016).



En el afio 2014, Medrano, realiz6 un set de Cosmeticos (Chianel) realizados a
base de semilla y aceite de Chia, en ella se describe el fundamento tedrico acerca de
los componentes que posee la Chia que pueden ser utilizados en cosmética en beneficio
del cuidado de la piel, tales como omega 3 y vitamina E, sin embargo, no se describen

pruebas en humanos ni evidencia de su funcionalidad (Medrano et al., 2014).

Existe un estudio realizado por Cevallos, en 2013. En la cual se realizo la
elaboracion y control de calidad de una crema corporal hidratante a base de mucilagos
y aromas naturales. La crema que se realizo tenia en su formulacién extracto de pera,
jacaranda y mucilago de las semillas de Salvia hispanica. La crema demostr6 tener
efecto hidratante y no present6 molestias por irritacion, por lo cual se puede considerar

al mucilago de Chia seguro y no téxico (Cevallos, 2013).

En un estudio fitoquimico realizado en 2005, se observo gue en su composicion
quimica las semillas poseen humedad de 5.26%, un total de cenizas de 5.16%, proteinas
en 16.52%, grasa en un 16.53%, fibra bruta en un 33.06%, carbohidratos en un 18.52%,
magnesio en 1.87 mg/g de chia, Calcio en 0.70 mg/g, hierro 0.75 mg/g. Posee altas
concentraciones de Omega 3. Del 33% de aceite que posee, el acido linolénico
representa el 62% y el linoleico el 20%. Contienen una buena cantidad de compuestos
con actividad antioxidante (principalmente flavonoides). En materia de vitaminas es

buena fuente del grupo B (Montoya & Mendoza, 2005).



IV. JUSTIFICACION

El estudio beneficia a las mujeres que tienen preferencia por los productos cosméticos
naturales y deseen disminuir arrugas. Asi mismo, genera un aporte a la industria cosmética.
También, colabora con la investigacion de plantas nativas de Guatemala incorporadas en
productos cosmeéticos, ya que en la actualidad se ha observado la preferencia por productos

cosmeticos realizados en base a productos naturales.

Se utilizaron 3 productos obtenidos de la semilla de Chia (aceite, mucilago y la cascara
de la semilla), para producir 4 formulaciones diferentes. Por lo cual, no hubo residuos y los
productos se aprovecharon al maximo. Las formulaciones elaboradas forman parte de un Kit
cosmético que consta de cuatro productos: gel exfoliante, crema hidratante, tonico (locién
refrescante) y serum. El gel exfoliante se formuld con las semillas de Chia. La crema
hidratante y el serum se formularon a partir del aceite de las semillas. El ténico o locién

refrescante se formul6 a partir del mucilago.

El uso adecuado de los cosméticos es el siguiente: De dia, se aplicé el gel exfoliante
luego, el ténico o locion refrescante. Posteriormente, se aplico la crema. De noche se aplic
el gel exfoliante con el rostro humedecido. Luego, el tdnico o locién refrescante y por Gltimo

el serum.

El gel exfoliante ejercio la funcion de limpieza, el tonico o locidn refrescante tuvo la
funcién de refrescar, hidratar y restablecer el pH de la piel. La crema hidratante actué como
hidratante debido a los antioxidantes y acidos grasos presentes, anteriormente mencionados.
El serum actud con la funcién de formar una capa protectora y penetrar en la capa mas interna
de la epidermis ya que en su formula se incluyé el aceite, por lo cual actu6 como hidratante,

antioxidante y, por ende, actu6 como cosmético antienvejecimiento.

La formulacion de los cosméticos, asi como la manera de aplicacion de cada uno de los
productos es importante mencionarla, ya que con ello posiblemente se logro obtener los
resultados esperados. Cabe mencionar, que las personas que participaron en el estudio no

obtuvieron ningun beneficio econdémico.
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V. OBIJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el efecto antiedad e hidratante del kit de 4 productos cosmeticos elaborados a partir

de los componentes extraidos de la semilla de Chia (Salvia hispanica).

Objetivos especificos

Determinar propiedades organolépticas y fisicoquimicas del aceite obtenido.
Identificar el mucilago extraido.

Determinar el efecto hidratante y anti-edad del uso del kit cosmético.

Realizar pruebas microbiolégicas de la materia prima de extraccién (aceite y
mucilago).

Verificar que los productos elaborados cumplen con la normativa del RTCA
71.03.45:07.

Medir la hidratacion de la piel.

Medir la disminucion de arrugas mediante el método iconografico.

Medir la aceptacion del publico del kit cosmético.
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VI. HIPOTESIS

El uso de un kit cosmético elaborado a partir de la semilla de Chia (Salvia hispanica) tiene
efecto antiedad e hidratante.
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VII. MATERIALES Y METODOS
7.1 Universo, Poblacion y muestra

Mujeres entre 30-45 afios.
7.2.1 Poblacion

Mujeres con arrugas y edad entre 30-45 afios. Con tipo de piel normal o seca.

7.3.1 Muestra
10 mujeres con arrugas y edad entre 30-45 afios. Con tipo de piel normal o seca.
7.2 Criterios de inclusion

- Tipo de piel normal o seca.
- Edad entre 30 y 45 afios de edad.

- Dispuestas a utilizar Gnicamente los productos de cuidado personal que se provean en
el estudio.

- Que no utilicen otro método para evitar las arrugas (p.ej. botox).

7.3 Criterios de exclusién

- Tipo de piel mixta, rosacea o grasa.
- Edad menor a 30 y mayor a 45 afios.

- Que no estén dispuestas a utilizar anicamente los productos de cuidado personal que
se provean en el estudio.

- Que utilicen otro método para evitar las arrugas (p.ej. b6tox).

7.4. Recursos humanos
Investigador: Nathalie Dulce Alexandra Gutierrez Lara
Asesor: Licenciado Julio Chinchilla
Revisor de tesis: Licenciada Raquel Pérez Obregén.

Personas reclutadas: 10 mujeres entre 30 a 45 afios de edad que residan en Guatemala.



7.5. Materiales

Materia prima

Semillas de Chia (Salvia hispanica) obtenidas en el mercado local.

Cristaleria

Beackers de vidrio 250 ml

Probeta de vidrio

Envase de acero

Micropipetas Pasteur

Espatula

Envases color &mbar para almacenar aceite y mucilago
Envase para almacenar semillas.

Picnometro

Tubos de ensayo

Gradilla de tubos de ensayo

Equipo

Balanza analitica

Prensa hidraulica automatica
Molino de granos

Tamiz

Analizador de piel

Céamara fotografica
Densitometro o picnémetro

Centrifugadora

7.6. Procedimiento

7.6.1. Obtencion de las semillas de Chia.

En cualquier época del afio, en mercados locales.

13
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7.6.2. Determinacion de Humedad de las semillas de Chia.

Se considera como un factor de calidad en la previa extraccion del aceite, ya
que el aceite obtenido no debe presentar alto contenido de agua. Las semillas deben
tener un porcentaje de humedad inferior al 10%.

El procedimiento consiste en pesar en la balanza de humedad una muestra
significativa de las semillas, a la cual se elimina la humedad por medio de calor, la
diferencia de peso inicial y peso final determinan la cantidad de agua presente en las

semillas.

7.6.3. Extraccion del aceite

Se utilizé el método de prensado en frio. Para ello, se utiliza una méaquina de
prensa hidraulica manual, en la cual se ejerce presion para extraer el aceite. El aceite
extraido se calcula por diferencia entre el contenido en aceite inicial y el remanente en
la torta residual de prensado, el rendimiento de extraccion se expresa en base al

contenido inicial de aceite en la muestra.
7.6.4. Andlisis del aceite

e Caracteristicas organolépticas: color, olor, sabor, apariencia, textura.
e Pruebas fisicas:

o Densidad: se refiere a la cantidad de masa contenida en un determinado
volumen de una sustancia. Se realiza mediante el densitdmetro, o por
medio de un picnémetro.

o pH: El potencial de hidrégeno es una medida adimensional; evalla la
acidez o basicidad del aceite. La cual indica la cantidad de iones de
hidrogeno presentes en la sustancia. El procedimiento consiste en
introducir el electrodo del potenciometro, en la pantalla aparecera el
potencial de hidrogeno presente en la sustancia.

o Indice de refraccion: Es un parametro caracteristico para cada aceite, por
lo cual se utiliza para ensayos de control de calidad. Se mide con un

refractometro con control de temperatura usualmente a 25°C.
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o Determinacion de rancidez (por el ensayo de Kreis): Es un pardmetro
de calidad que indica si un aceite o grasa es susceptible a la oxidacion o si
este ya se encuentra en un grado de rancidez. En un tubo de ensayo
(perfectamente limpio, seco y libre de grasa), se agitan vigorosamente
durante 20 segundos, 1 ml del aceite, con 1 ml de la solucién
fluoroglucinol al 1% en éter sulfurico y 1 ml de &cido incipiente

(clorhidrico concentrado).

7.6.5. Separacion del mucilago

Previamente a realizar la separacion del mucilago, se secan las semillas
utilizadas en la extraccion del aceite. La cascara de la semilla se hidrata en relacion
10:1 (agua: cascara de semilla). Luego se tritura la solucién y se filtra a presion. Al
filtrado obtenido se afiade etanol en relacion 3:1 (etanol-semilla). Se refrigera por 20
horas a 10°C. Se decanta el exceso de etanol y se elimina el solvente. Lo que resta del
solvente se elimina secando el precipitado a 60°C. El precipitado seco corresponde al

mucilago.
7.6.6. Analisis del mucilago

e Caracteristicas organolépticas: color, olor, apariencia.
e Pruebas quimicas:
o ldentificacion de mucilago: la solucién 1:20 del exudado de la semilla
de chia se ensayan con el mismo volumen de los siguientes reactivos:
Alcohol etilico, cloruro férrico al 20%, acetato de plomo al 10%, acetato

basico de plomo al 10%.

7.6.7. Secado y molienda de las semillas

Se seca la cascara de las semillas y se muelen en un molino para granos, para

disminuir su tamafo.
7.6.8. Control de calidad de las semillas

e Caracteristicas organolépticas: color, olor, textura.

e Tamafo de particula: 0.42 mm (mesh #24).
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7.6.9 Formula y procedimiento de gel exfoliante

Tabla No. 2 Férmula de gel exfoliante.

Ingredientes Porcentaje

Semilla molida (Salvia hispanica) 0.15%
Propilenglicol 5%
CMC 3%
NaCl 0.1%
Extracto de arbol de té 0.1%
Esencia de manzana-granada 0.02%
Agua desmineralizada c.s.p. 100.0 g.

Procedimiento: Pesar todos los componentes en una balanza. Agregar el
extracto de arbol de té a 91.25% de agua (Fase 1). Agregar poco a poco y en constante
agitacion CMC. Dejar reposar esta fase por almenos 24 horas para favorecer la
hidratacion del polimero. Preparar NaCl en 0.38% de agua desmineralizada Agregar
semillas y dejar reposar por 5 minutos. Filtrar semillas y secar a 70°C por 1 hora.
Agregar Propilenglicol a las semillas secas (Fase 2). A la fase 1 afiadir la Fase 2

lentamente. Agitar durante 5 minutos. Verificar y Ajustar pH.

7.6.10. Formula y procedimiento de crema hidratante

Tabla No. 3 Formula de la crema hidratante.

Ingredientes Porcentaje
Emulgin B2 (A) 3%
Alcohol cetilico (A) 6%
Aceite de Salvia hispanica (A) 4%
Extracto de arbol de té (B) 0.1%
Cosgard (B) 1.15%
Esencia de manzana-granada 0.4%
Capril triglicérido caprilico (A) 0.2%
Agua desmineralizada c.s.p. (B) 100 g.

Procedimiento: Pesar todos los componentes en una balanza. Colocar los
componentes de la fase oleosa (A) y calentar en bafio de Maria a 60°C. En otro
beacker, pesar los componentes de la fase B, incluidos los tensioactivos. Calentar en
bafio de Maria a 60°C. Colocar agitador a 350 rpm. Verter lentamente la fase acuosa
en la fase oleosa. Mezclar por 5 minutos. Enfriar emulsion a 40°C. y agregar la

esencia de manzana-granada. Homogenizar.
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7.6.11. Férmula y procedimiento de la locion refrescante

Tabla No. 4 Férmula de locién refrescante.

Ingredientes Porcentaje
Mucilago de Salvia hispanica 0.1%
Propilenglicol 5%
Cosgard 1%
Extracto de &rbol de té 0.1%
Esencia de manzana-granada 0.02%
Agua c.s.p 100 g

Procedimiento: Pesar los componentes de la formula. Solubilizar mucilago en
agua. Calentar por 1 hora en agitacion constante. Agregar el extracto de arbol de té.
Dejar reposar solucion a 10°C por 24 horas. Agregar los demas componentes. Filtrar

con filtro bacteriologico de 0.45 pum. Aforar. Verificar pH.

7.6.12. Férmulay procedimiento de serum

Tabla No. 5 Férmula de serum.

Ingredientes Porcentaje
Microcapsulas de aceite de 2.5%
Chia (Salvia hispanica)

Extracto de arbol de té 0.1%
Esencia manzana-granada 0.2%
Goma Xanthan 0.75%
Agua destilada c.s.p 100 ml

Procedimiento: Realizar la microencapsulacion del aceite de Salvia
hispanica obtenido por prensado en frio mediante el proceso descrito en el Anexo 10.
Pesar componentes de la formula. Colocar microcapsulas en agitador. Agregar agua
y extracto de arbol de té. Agitar a 1000 revoluciones por minuto, durante 3 minutos.
Agregar goma Xanthan lentamente hasta formar gel. Mantener en agitacion por 10

minutos. Verificar y ajustar pH. Agregar esencia. Agitar durante 1 minuto.

7.6.13. Control de calidad de crema, locidn refrescante, gel exfoliante y serum

Verificar que los productos cumplan con la evaluacién técnica descrita en el
RTCA 71.03.45:07.
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7.6.13.1. Etiquetado

Debe cumplir con los siguientes requisitos de etiquetado:

©)

Forma cosmetica: en el etiquetado del envase primario o secundario, debe
figurar la forma cosmeética.

Cantidad neta declarada: el contenido neto debe ser declarado en unidades
del Sistema Internacional de unidades.

Nombre del titular y pais de origen: debe figurar el nombre del responsable
del producto y pais de origen.

Declaracion de lista de ingredientes: debe declararse segin nomenclatura
INCI.

Declaracion de lote: debe ser grabada o marcada con tinta indeleble o por
el fabricante.

Informacion de seguridad

Informacion adicional: se debe incluir material escrito, siempre que esté

de acuerdo con los requisitos de dicho reglamento.

7.6.13.2. Pruebas y especificaciones

o

Caracteristicas organolépticas: aspecto, sabor, color y olor.

Tabla No. 6 Caracteristicas organolépticas de los productos.

Producto Caracteristica Especificacion

Gel exfoliante Aspecto Gel con semillas color café de tamafio similar.
Color Incoloro
Olor Caracteristico

Crema Aspecto Emulsion color blanco, consistencia semifluida.
Color Blanco.
Olor Caracteristico

Locién Aspecto Liguido

refrescante Color Blanquecino
Olor Caracteristico

Serum Aspecto Gel con particulas blancas suspendidas
Color Blanco

Olor Caracteristico
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o Pruebas fisicas: todas las formulaciones presentan un pH entre el siguiente
rango: 5.5-6

7.6.13.3. Control microbiologico de crema, locidn refrescante, gel exfoliante
y serum

Se realiza la inspeccidn de los cosméticos elaborados determinando el
recuento total de mesofilos aerobios; recuento total de mohos y levaduras y la
presencia de patégenos, los limites se describen a continuacion segun el
RTCA 71.03.45:07

Tabla No. 7 Especificacion de Limites microbianos. Expresados en UFC/g o UFC/cm?®

Determinacion Especificacion
Recuento total de mesdfilos aerobios <10®
Recuento total de mohos y levaduras <102

Tabla No. 8. Especificacion de microorganismos patdgenos.

Microorganismo  Especificacion

S. aureus Ausencia
E. coli Ausencia
P. aeruginosa Ausencia

7.6.14. Seleccion de la muestra

Se realiza la eleccidn de mujeres que presenten arrugas en el margen orbicular
y que posean edad comprendida entre 30-45 afios. Que cumplan con los criterios de
inclusién (con tipo de piel normal a seca, que no utilicen otro método para evitar las
arrugas). Para ello, se realiza la determinacién del tipo de piel de las participantes. Y
se llena una encuesta descrita en el Anexo 8 (Hoja de recoleccion de datos). Luego,

en base a las respuestas se realiza la eleccion de los participantes seleccionados.
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7.6.15. Determinacion del tipo de piel de las participantes

Se utiliza el Analizador de piel para evaluar las areas de la frente, mejillas y
menton. Segun el analizador, si el porcentaje de humedad es similar en las zonas
descritas y se encuentra en promedio en un rango de 33% a 42% la persona posee piel

seca 0 normal y puede participar en el estudio.

7.6.16. Pruebas epicutaneas

Se realizan pruebas epicutaneas (Test del parche) previo a realizar las pruebas
en humanos. Se realiza colocando un parche con el aceite y las 4 formulaciones,
durante 48 horas. Posteriormente, se evalGa la zona en donde se coloca el parche para

evaluar los resultados obtenidos, segun la Tabla No.9:

Tabla No. 9. Escala de valor de respuesta en el Test del parche

Definicion Positivo Positivo Positivo Irritante Dudoso Negativo
extremo fuerte débil
Descripcién Reaccion  Eritema, Eritema, Eritema Eritema No
con infiltracion, infiltracion,  discreto, leve u presenta
ampollas  vesiculas papulas irregular  homogéneo  ninguna
y discretas, discretas  folicular u sin reaccién
vesiculas papulas homogéneo infiltracion
sin
infiltracion
Resultado +++ ++ +

o 0

Imagen

(Vivas, L., 2014).
7.6.17. Evaluacion de actividad hidratante del kit cosmético

La medicion de actividad hidratante se realiza con el Analizador de piel, el
cual consta de 2 electrodos que miden la capacitancia eléctrica de la piel. El analizador
da informacion del porcentaje de humedad en la piel. En las 10 personas participantes
se realiza el analisis de piel durante dos meses cada 15 dias, obteniendo un total de 4

mediciones a los dias 0 (inicial), 15, 60, 45 y 60.
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7.6.18. Evaluacion del efecto antiedad del kit cosmético

Se obtienen resultados iconograficos a lo largo del estudio para medir la
disminucion de arrugas en el margen orbicular del rostro, que se da conforme el uso
del kit cosmético. Cada muestra iconografica se analiza por medio de cuadrantes. La

muestra se obtiene los dias 0 (inicial), 15, 60, 45y 60.

7.6.19. Evaluacion de aceptabilidad de los productos

Se utiliza la escala de Likert para evaluar la aceptabilidad del kit cosmético.
La escala de Likert es un instrumento de medicion cuantitativa en la cual se describen
aspectos de cada uno de los productos del kit cosmético evaluando aspectos de color,
sensacion y efectividad de las personas incluidas en el estudio (Ver Anexo 9).

7.7. Andlisis estadistico

7.7.1. Andlisis estadistico de la evaluacién de actividad hidratante

Se utiliza una prueba binomial en medidas repetidas. El estudio se realiza por dos
meses. Se obtienen resultados el dia 0, 15, 30, 45 y 60. El nivel de confianza que se utiliza
es de 90%. Por lo cual, segun la Tabla No. 8, si hay 7 pacientes que presenten dptimos niveles
de hidratacion; el kit es efectivo para fines de hidratacion; si el nimero de pacientes que
presentan niveles 6ptimos de hidratacion es entre 5-6, el kit aln es aceptable. Si una cantidad

menor a 5 pacientes presenta hidratacion dptima, el kit cosmético no es hidratante.

Tabla No. 8 Escala binomial.

062 312 688 938 1.0

031 188 500 812 969 1.0

016 109 344 656 891 984 1.0

008 062 227 500 773 938 992 1.0

004 035 145 363 637 855 965 996 1.0

002 020 090 254 500 746 910 980 998 1.0

10 001 011 055 172 377 623 828 945 989 999 1.0

© 00 N O U1 b~
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7.7.2. Andlisis estadistico de la evaluacién del efecto antiedad del kit cosmético

Se utiliza como método estadistico un modelo de un factor del analisis de varianza
(ANOVA) con medidas repetidas para evaluar el efecto antiedad obtenido en intra-sujetos.
En el cual todos los niveles del factor se aplican a los mismos sujetos. El factor intra-sujetos
corresponde al factor “Arrugas”. El numero de niveles corresponde a 5 ya que, por cada
sujeto se obtendran 5 mediciones en los dias 0, 15, 30, 45 y 60. El nivel critico asociado al
estadistico debe ser menor a 0.05 para poder rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis

alterna.

Tabla No.9. Hipétesis del analisis estadistico del efecto antiedad del kit cosmético.

Tipo de Hipotesis Descripcion
Ho La cantidad de arrugas es la misma en los 5 momentos
temporales definidos por el factor tiempo al utilizar el
kit cosmético.
Hi La cantidad de arrugas no es la misma en los 5
momentos temporales definidos por el factor tiempo al
utilizar el kit cosmético.

7.7.3. Andlisis estadistico de la evaluacion de la aceptabilidad de los productos

Para evaluar las pruebas de aceptacién de cada producto se utiliza la escala de Likert,
en la cual se colocara un valor numérico a cada respuesta segun la Tabla No. 10. El punteo
se asigna de mayor a menor. El punteo mayor se considera con resultado satisfactorio, el

punteo menor se considera con resultado insatisfactorio.

Tabla No.10. Valor de cada respuesta en la encuesta.

Respuesta Valor
Totalmente De acuerdo 5
De acuerdo 4
Indeciso 3
En desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1




23

Por cada producto se determina el valor minimo de nivel de aceptacion para evaluar el nivel
de satisfaccion de los participantes en el estudio. Este valor depende del tipo de pregunta

realizada segun la Tabla No. 11.

Tabla No. 11. Valor por el tipo de pregunta realizada.

Abreviatura Descripcion del tipo de pregunta Valor
Asignado
CP Pregunta que corresponde a caracteristicas del 1
producto
E Pregunta que corresponde a la percepcion del efecto 3
buscado y percibido por el participante
El Pregunta que corresponde al seguimiento de 1
instrucciones del producto por parte del participante
CPF Caracteristicas del producto relacionadas con la 2
formulacion

A continuacioén, en la Tabla No. 12 se detalla el listado de las preguntas realizadas por

producto con su respectiva abreviatura, cada pregunta se encuentra detallada en el Anexo 8.
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Tabla No. 12. Valor minimo de aceptacién por producto.

Producto Preguntas por tipo Criterios para el calculo del valor  Valor
minimo minimo
Gel Pregunta 1: CP CP: 2 de 3 — Totalmente de acuerdo
exfoliante Pregunta 2: CP E: 1 de 1 - Totalmente de acuerdo
Pregunta 3: CP El: 0 de 1 — No aplica 25

Pregunta 4: E
Pregunta 5: El

Locién Pregunta 1: CP CP: 3 de 2 — Totalmente de acuerdo 35
hidratante Pregunta 2: CP E: 1 de 1 - Totalmente de acuerdo
Pregunta 3: CP CPF: 1 de 1 — Totalmente de acuerdo
Pregunta 4: CP El: 0 de 2— No aplica

Pregunta 5: E
Pregunta 6: CPF
Pregunta 7: El
Pregunta 8: El

Crema Pregunta 1: CP CP: 2 de 3 — Totalmente de acuerdo 35
hidratante Pregunta 2: CP E: 1 de 2 — Totalmente de acuerdo
Pregunta 3: CP CPF: 1 de 1 — Totalmente de acuerdo
Pregunta 4: CPF El: 0 de 1 — No aplica

Pregunta 5: CPF
Pregunta 6: E
Pregunta 7: EI

Serum Pregunta 1: CP CP: 2 de 3 — Totalmente de acuerdo 35
Pregunta 2: CP E: 1 de 1 — Totalmente de acuerdo
Pregunta 3: CP CPF: 1 de 2 — Totalmente de acuerdo
Pregunta 4: CPF El: 0 de 1 — No aplica

Pregunta 5: CPF
Pregunta 6: E
Pregunta 7: El
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VIIl. RESULTADOS

Tabla No. 13. Prueba de humedad de las semillas de Salvia hispanica.

No. de medicién Peso de semillas de Porcentaje de

Chia (en gramos) Humedad
1 0.513 3.12%
2 0.506 3.35%
3 0.515 3.66%
Promedio - 3.38%

Los resultados anteriores muestran las pruebas de humedad de las semillas de Salvia
hispanica que se utilizaron para realizar la extraccion del aceite. Segun literatura este
contenido debe contener un porcentaje inferior al 10% para que se considere materia prima
Optima para realizar la extraccion de aceite (FAO/OMS, 1997), segun lo observado las
pruebas de humedad cumplian este requisito. Este analisis se repitid 3 veces para que la

muestra se considere representativa (Anexo 10).

Tabla No. 14. Propiedades fisicoquimicas y organolépticas, y porcentaje de rendimiento

del aceite de Salvia hispanica

Propiedad Resultado
Color Ambar
Olor Caracteristico y libre de olores
extrafos
Sabor Caracteristico y libre de olores
extrafios
Apariencia Liquido viscoso
Textura Viscosa
Densidad 0.9280 g/ml
pH 4.5
Indice de refraccion (n) a 25°C 1.4810
Determinacion de rancidez (ensayo de Negativo
Kreis)
Porcentaje de rendimiento 24.10%
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Los resultados anteriores demuestran las caracteristicas organolépticas del aceite
obtenido por el método de extraccidn en caliente (Anexo 11). Las pruebas de color, olor,
sabor y apariencia cumplen con lo designado en el CODEX STAN 210-1999 que indica que
deben ser caracteristicos del producto y exento de olores y sabores extrafios o rancios. El
indice de refraccion y la densidad se encuentran a valores cercanos a lo descrito en la norma
mexicana NMX-F-592-SCFI-2011 “Aceites y grasas vegetales o animales -aceite de semilla
de chia especificaciones” que corresponden 1,4753 (40°C) y 0.9330 respectivamente. Se
obtuvo un resultado negativo para la determinacion de rancidez, lo cual indica que el aceite

no se encuentra en un grado de rancidez por lo que puede ser utilizado. (Anexo 12).

Tabla No. 15. Resultados del analisis microbioldgico del Aceite de Salvia hispanica.

Parametro Resultado Especificacion
Recuento total de mesofilos <10 UFC/g* <10% UFC/g
aerobios
Recuento total de mohos y <10 UFC/g* <10® UFC/g
levaduras
Staphylococcus aureus Ausente Ausente
Escherichia coli Ausente Ausente
Pseudomonas aeruginosa Ausente Ausente

* UFC/g: Unidades Formadoras de Colonias por gramo.

Se realizo el analisis microbioldgico del aceite obtenido por extraccion conforme a la
metodologia indicada en la Farmacopea USP 42. Se observa que las muestras cumplen con
las especificaciones de recuento total de mesofilos aerobios, recuento total de mohos y
levaduras y la ausencia de patdgenos segun la normativa del RTCA 71.03.45:07, por lo que

puede emplearse para la formulacion de productos cosméticos (Anexo 13).
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Tabla No. 16. Propiedades organolépticas y porcentaje de rendimiento del método de

extraccion del mucilago de Salvia hispénica extraido.

Propiedades organolépticas  Descripcion

Apariencia Sélido cristalino
Color Ocre
Olor Caracteristico
Porcentaje de rendimiento 1.29%

Los resultados descritos en la tabla anterior describen las propiedades organolépticas
del mucilago de Salvia hispanica extraido, se observa que no concuerdan con las
caracteristicas descritas por Farela, L, en 2017, estudio en el cual se utilizd una extraccion
por medio de hidratacion, maceracion y precipitacion con etanol al 98% grado analitico. El
porcentaje de rendimiento obtenido fue mayor al reportado en el mismo estudio, con la misma

relacién de hidratacion agua:semilla que fue de 0.52% en el estudio (Anexo 14).

Tabla No. 17. Pruebas de identificacion del mucilago de Salvia hispanica extraido.

Reactivos Coloracion del Resultado*
coloide/gel
formado
Cloruro férrico Verde +
20%
Acetato de plomo Blanco +
10%
Acetato basico de Blanco +
plomo 10%
Etanol al 95% Blanco +

*+: resultado positivo.

Los resultados descritos en la tabla anterior demuestran la identificacion del
mucilago, se observan resultados positivos en todas las pruebas, lo que indica que la prueba
de identificacion es confirmatoria. La presencia de coloracion verde con cloruro férrico al
20% confirma la presencia de fenoles en la muestra (Coy, Parra'y Cuca, 2014) lo que puede

deberse a metodologia de extraccion (Anexo 15).
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Tabla No. 18. Resultados del analisis microbioldgico del mucilago de Salvia hispanica
extraido.

Parametro Resultado Especificacion
Recuento total de mesofilos <10 UFC/g* <103 UFC/g
aerobios
Recuento total de mohos y <10 UFC/g* <10® UFC/g
levaduras
Staphylococcus aureus Ausente Ausente
Escherichia coli Ausente Ausente
Pseudomonas aeruginosa Ausente Ausente

* UFC/g: Unidades Formadoras de Colonias por gramo.

Se realizd el andlisis microbioldgico del mucilago obtenido por extraccién conforme
a la metodologia indicada en la Farmacopea USP 42. Se observa que las muestras cumplen
con las especificaciones de recuento total de mesofilos aerobios, recuento total de mohos y
levaduras y la ausencia de patdgenos segun la normativa del RTCA 71.03.45:07, por lo que
puede emplearse para la formulacion de productos cosméticos (Anexo 16).

Tabla No. 19. Propiedades organolépticas y microscépicas de microcapsulas del aceite de
Salvia hispanica.

Propiedades Descripcion
Color Blanco
Olor Caracteristico
Sabor Caracteristico
Apariencia Gel
Morfologia de microcéapsulas Esferas

Tamafio seguin microscopia éptica  20-25 um

Para la elaboracién del producto serum se formularon microcapsulas del aceite de
Salvia hispanica. En la Tabla anterior se observan los resultados de las propiedades
organolépticas de la coacervacion compleja realizada (Anexo 9 y 17). La confirmacion de la
presencia de microcapsulas del aceite de Chia se realizé por medio de microscopia éptica en
la cual se observd esferas con coloracion amarilla en el centro con tamarfios regulares que
oscilan entre 20 a 25 pm (Anexo 18).
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Tabla No. 20. Caracteristicas organolépticas y fisicas de la crema hidratante

Propiedades Descripcion
Color Blanco
Olor Caracteristico
Apariencia Emulsion
Textura Crema
Viscosidad 164,000 centipoise
pH 5.14

Se evaluaron las caracteristicas organolépticas y fisicoquimicas de la crema hidratante
comparando las propiedades organolépticas definidas inicialmente, en la cual la crema
hidratante presenta color blanco con consistencia semifluida con olor caracteristico.
Adicional a estos parametros se tomd como parametro la viscosidad y el pH, dicho valor se
encuentra dentro del rango del pH de la piel que se reporta entre 4.7 y 5.7. Los parametros
cumplen con la evaluacidn técnica descrita en el RTCA 71.03.45:07. Asi mismo, se realizo
el etiquetado de los productos siguiendo la normativa anteriormente descrita (Anexo 19 y
20).

Tabla No. 21. Analisis microbioldgico de la crema hidratante

Parametro Resultado Especificacion
Recuento total de mesofilos <10 UFC/g* <10% UFC/g
aerobios
Recuento total de mohos y <10 UFC/g* <10% UFC/g
levaduras
Staphylococcus aureus Ausente Ausente
Escherichia coli Ausente Ausente
Pseudomonas aeruginosa Ausente Ausente

* UFC/g: Unidades Formadoras de Colonias por gramo.

Se realiz6 el andlisis microbiologico de la crema hidratante conforme a la
metodologia indicada en la Farmacopea USP 42. Se observa que la muestra cumple con las
especificaciones de recuento total de mesofilos aerobios, recuento total de mohos y levaduras

y la ausencia de patdgenos segun la normativa del RTCA 71.03.45:07 (Anexo 21).



Tabla No. 22. Caracteristicas organolépticas y fisicas de la locion refrescante.

Propiedad Descripcion
Color Blanquecino
Olor Caracteristico
Apariencia Liquido
1.002 g/ml
Densidad
pH 5.75

* g/ml: gramos por mililitros.
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Se evaluaron las caracteristicas organolépticas y fisicas de la locion refrescante

comparando las propiedades organolépticas definidas inicialmente, en la cual la locién

refrescante debia tener un color blanquecino con olor caracteristico. Adicional a estos

parametros se tomé como parametro la densidad y el pH, dicho valor se encuentra dentro del

rango del pH de la piel que se reporta entre 4.7 y 5.75. Los parametros cumplen con la

evaluacion técnica descrita en el RTCA 71.03.45:07. Asi mismo, se realizo el etiquetado de

los productos siguiendo la normativa anteriormente descrita (Anexo 22 y 23).

Tabla No. 23. Analisis microbiolégico de la locion hidratante

Parametro Resultado Especificacion
Recuento total de mesofilos <10 UFC/g* <10% UFC/g
aerobios
Recuento total de mohos y <10 UFC/g* <10® UFC/g
levaduras
Staphylococcus aureus Ausente Ausente
Escherichia coli Ausente Ausente
Pseudomonas aeruginosa Ausente Ausente

* UFC/g: Unidades Formadoras de Colonias por gramo.

Se realiz6 el analisis microbiologico de la locion hidratante conforme a la

metodologia indicada en la Farmacopea USP 42. Se observa que la muestra cumple con las
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especificaciones de recuento total de mesdfilos aerobios, recuento total de mohos y levaduras
y la ausencia de patégenos segun la normativa del RTCA 71.03.45:07.

Tabla No. 24. Control de calidad del suero

Propiedad Descripcion

Color Blanco
Olor Caracteristico
Sabor Caracteristico
Apariencia Gel
Textura Gel
Viscosidad 2,000 cP
pH 5.25

Se realizd el control de calidad del suero comparando las propiedades
organolépticas definidas inicialmente, que debia ser un gel color blanco con olor
caracteristico. Adicional a estos parametros se tom6 como parametro la viscosidad y
el pH, dicho valor se encuentra dentro del rango del pH de la piel que se reporta entre
4.7 y 5.75. Los parametros cumplen con la evaluacion técnica descrita en el RTCA
71.03.45:07. Asi mismo, se realizd el etiquetado de los productos siguiendo la

normativa anteriormente descrita (Anexo 25y 26).

Tabla No. 25. Analisis microbiolégico del suero

Parametro Resultado Especificacion
Recuento total de mesofilos <10 UFC/g* <10% UFC/g
aerobios
Recuento total de mohos y <10 UFC/g* <10® UFC/g
levaduras
Staphylococcus aureus Ausente Ausente
Escherichia coli Ausente Ausente
Pseudomonas aeruginosa Ausente Ausente

* UFC/g: Unidades Formadoras de Colonias por gramo.
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Se realizo el anélisis microbiologico del suero conforme a la metodologia indicada en
la Farmacopea USP 42. Se observa que la muestra cumple con las especificaciones de
recuento total de mesofilos aerobios, recuento total de mohos y levaduras y la ausencia de
patdgenos segun la normativa del RTCA 71.03.45:07. (Anexo 27).

Tabla No. 26. Caracteristicas organolépticas del gel exfoliante.

Propiedad Descripcion
Color Café
Olor Caracteristico

Apariencia Gel con particulas circulares color café

Textura Viscosa
Viscosidad 164,000 centipoise
pH 7.06

Se evaluaron las caracteristicas organolépticas y fisicas del gel exfoliante comparando
las propiedades organolépticas definidas inicialmente, que debia ser un gel, con semillas de
color café de tamafio similar. Adicional a estos parametros se tom6 como pardmetro la
viscosidad y el pH, dicho valor no se encuentra dentro del rango del pH de la piel que se
reporta entre 4.7 y 5.75. Los parametros cumplen con la evaluacion técnica descrita en el
RTCA 71.03.45:07. Asi mismo, se realizé el etiquetado de los productos siguiendo la

normativa anteriormente descrita (Anexo 28 y 29).

Tabla No. 27. Analisis microbioldgico del gel exfoliante

Parédmetro Resultado Especificacion
Recuento total de mesofilos <10 UFC/g* <10% UFC/g
aerobios
Recuento total de mohos y < 10 UFC/g* <10% UFC/g
levaduras
Staphylococcus aureus Ausente Ausente
Escherichia coli Ausente Ausente
Pseudomonas aeruginosa Ausente Ausente

* UFC/g: Unidades Formadoras de Colonias por gramo.
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Se realiz6 el andlisis microbioldgico del gel exfoliante conforme a la metodologia
indicada en la Farmacopea USP 42. Se observa que la muestra cumple con las
especificaciones de recuento total de mesofilos aerobios, recuento total de mohos y levaduras

y la ausencia de patdgenos segun la normativa del RTCA 71.03.45:07.(Anexo 30).

Tabla No. 28. Resultados de Pruebas epicutaneas o Prueba de Parche

Sustancia de prueba

No. De Tipode Aceite Suero Toénico  Crema Gel
Sujeto prueba exfoliante
1-10 Prueba Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo
Control Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo
. Prueba Negativo Positivo Positivo  Positivo  Positivo
Sujeto
1 Fuerte Fuerte Fuerte

Control Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo

En la tabla anterior se muestran los resultados de las pruebas epicutaneas de la prueba
de Parche, se observa que 10 de 11 sujetos no presentaron reaccion al colocar las sustancias
de prueba, Unicamente 1 persona presentd reacciones positivas fuertes, por lo cual no se
incluyd en el estudio. Previo a realizar pruebas en humanos, el estudio se sometié a una
evaluacion por parte de un Comité de Bioética para verificar que se siguieran las buenas

practicas clinicas (Anexo 31y 32).



Tabla No. 29. Resultados de las Pruebas de hidratacion.

Porcentaje
Tiempo Dia 0 Dia 15 Dia 30 Dia 45 Dia60  deaumento
(Dia 0 a 60)
S1 34.25 34.00 35.00 35.75 35.50 1.25%
S2 34.50 34.50 35.00 35.25 36.50 2%
S3 27.25 34.25 35.75 32.75 47.75 20.5%
S4 31.75 35.00 35.75 35.75 37.75 6%
SH 36.25 40.75 39.00 38.75 38.00 1.75%
S6 35.50 39.50 44.50 39.00 39.25 3.75%
S7 27.25 27.50 27.75 32.75 34.75 7.5%
S8 33.00 32.75 35.75 35.50 35.00 2%
S9 33.5 33.75 35.00 35.00 35.25 1.75%
S10 415 34.25 38.00 38.75 44.00 2.5%
Promedio 33.48 34.63 36.15 35.93 38.38 4.9%
DeS\{IaCIOr] 4.20 3.61 4.17 2.29 4.31 0.06%
estdndar
*S1, S2, S3; ...: Sujeto 1, Sujeto 2, Sujeto 3, sucesivamente. Valores en porcentaje.

En la tabla anterior se muestran los resultados de las pruebas de hidratacién. Estas

pruebas se realizaron midiendo la capacitancia eléctrica de la piel que expresaba el porcentaje
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de hidratacion de los sujetos participantes. Se realiz6 el muestreo los dias 0, 15, 30, 45y 60.

Se tomo 4 cuadrantes del rostro (mentdn, frente, mejilla izquierda y derecha) para evaluar la

evolucion del parametro conforme al tiempo. En el Anexo 33 se observan los resultados por

area y dia.

Tabla No. 30. Anélisis estadistico de las Pruebas de hidratacion

N: Numero de ensayos. X: Cantidad de aciertos. P: Probabilidad de aciertos, Q: Probabilidad

de fracaso

Parametro Resultados

160

0.65

104

0.55

65%

En la tabla anterior se muestra el analisis estadistico de las pruebas de hidratacion se

observa que el valor esperado, segun las tablas correspondia a un porcentaje de 90%, lo que
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indicaba que el 90% de las personas presentd valores Optimos de hidratacion. Sin embargo,

se obtuvo un valor de 65%, lo cual indica que un total de 5 a 6 personas presentaron valores

optimos de hidratacion conforme al tiempo.

Tabla No. 31. Porcentaje de arrugas en funcion del tiempo

Porcentaje
Edad Dia0 Dial5 Dia30 Dia45 Dia60 de

reduccion

(Dia 0 - 60)
Paciente 1 44  100% 50% 17% 10% 10% 90%
Paciente 2 30 100% 65% 48% 42% 35% 65%
Paciente 3 31 100% 45% 36% 14% 12% 88%
Paciente 4 36 100% 85% 49% 52% 35% 65%
Paciente 5 40 100% T77% 47% 42% 45% 55%
Paciente 6 32 100% 59% 37% 35% 13% 87%
Paciente 7 35 100% 84% 60% 70% 51% 49%
Paciente 8 33  100% 94% 81% 81% 63% 37%
Paciente 9 32 100% 83% 55% 50% 31% 69%
Paciente 10 36 100% 6% 6% 6% 6% 94%
Promedio 100% 65% 44% 40% 30% 70%
Desviacion estandar 0.0 0.25 0.20 0.24 0.18 0.18

Se observa el porcentaje de arrugas en funcion del tiempo. Para ello, se utilizo el

método iconogréafico en el cual se tomaron fotografias del margen orbicular del rostro, los

dias 0, 15, 30, 45 y 60. Estas fotografias se compararon bajo una cuadricula incluida en el

Anexo 34. El dia 0 corresponde al 100% de cuadros que la arruga ocupaba en la cuadricula,

sucesivamente. Adicional, se observa el porcentaje de reduccion entre pacientes y su

promedio. Lo cual corresponde a la sustraccion entre el dia 0 y el dia 60 (Anexo 34 y 35).
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Tabla No. 32. Fotografias del ojo izquierdo y derecho de los sujetos participantes.
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H
Dia0

Dia 60

En la tabla anterior se observan las fotografias de los dias 0 y 60 del estudio. Para
observar las fotografias por sujeto y por dia revisar la seccién de Anexos (Anexo 36). En la
Columna izquierda se observan las fotografias del ojo derecho y en la columna derecha se

observan las fotografias del ojo izquierdo.

Tabla No. 33. Resultados del Analisis estadistico del efecto antiedad

Fuente GL SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
TIEMPO 4 3.0873 0.77183 53.47 0.000

* GL: Grados de libertad. SC Ajust.: Ajuste de Suma de Cuadrados. MC Ajust.: Cuadrados
medios ajustados.

En la tabla anterior se presentan los resultados del analisis estadistico del efecto
antiedad conforme el tiempo. Se realiz6 un estudio estadistico ANOVA de un factor con
medidas repetidas en el programa MINITAB 21.1. Se observa que el resultado del p-value
se encuentra por debajo de 0.05. (Anexo 35).
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Grafica No.1. Gréafica de intervalos de la tendencia de los datos.

Gréfica de intervalos de DIA 0; DIA 15; ...
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La desviacion estdndar agrupada se utilizo para calcular los intervalos.

En la Grafica 1 se observan los intervalos por los dias de estudio. Los intervalos se
calcularon segun la desviacion estandar agrupada. En el eje Y se encuentran los porcentajes.
En el eje X se observan los dias. Entre pacientes se observa disminucion del porcentaje de

arrugas conforme el factor tiempo.



Gréfica No. 2. Resultados de las pruebas de aceptacion del gel exfoliante.
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En la grafica se observan las pruebas de aceptacion del producto Gel exfoliante se

observa que la totalidad de los participantes evaluadores calificaron el gel exfoliante por

encima del punteo minimo de aceptacion. Los evaluadores 3, 4, 8 y 9 quedaron por encima

del punteo minimo debido a que calificaron como indeciso la percepcion exfoliante del

producto (Anexo 38).

Gréfica No. 3. Resultados de las pruebas de aceptacion de la locion refrescante
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En la grafica se observan las pruebas de aceptacion del producto locion refrescante se
observa que la totalidad de los participantes evaluadores calificaron la locion refrescante por
encima del punteo minimo de aceptacion. Los evaluadores 1, 2, 3y 4 no brindaron la totalidad
del punteo debido a que calificaron como “de acuerdo” a la pregunta de caracteristicas del

producto relacionadas a la formulacion del producto (Anexo 39).

Gréfica No. 4. Resultados de las pruebas de aceptacion de la crema hidratante
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En la grafica se observan las pruebas de aceptacion del producto crema hidratante, se
observa que la totalidad de los participantes evaluadores calificaron la crema hidratante por
encima del punteo minimo de aceptacion. Los evaluadores 3y 4 no brindaron la totalidad del
punteo debido a que calificaron como “de acuerdo” la pregunta de caracteristicas del
producto relacionadas a la formulacion del producto. Adicional, el evaluador 4 indica que se

encuentra “indeciso” acerca de la efectividad del producto (Anexo 40).
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Gréfica No. 5. Resultados de las pruebas de aceptacion del serum
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En la gréfica se observan las pruebas de aceptacion del producto serum, se observa
que la totalidad de los participantes evaluadores calificaron el serum por encima del punteo
minimo de aceptacién. El evaluador 3 no brindo la totalidad del punteo debido a que indicd
como “de acuerdo” las preguntas relacionadas a las caracteristicas del producto relacionadas
a la formulacion del producto, ademas que estuvo “indeciso” con la percepcion de efectividad

del producto (Anexo 41).

Gréfica No. 6. Porcentaje de personas satisfechas con el uso de kit cosmético

GRADO DE SATISFACCION DEL KIT
COSMETICO

0% 0% 0%

\

= TOTALMENTE DE ACUERDO = DE ACUERDO
= INDECISO = EN DESACUERDO
= TOTALMENTE EN DESACUERDO



44

En la gréfica se puede observar el porcentaje de las personas participantes del grado de
satisfaccion del kit cosmético. EI 90% de las personas se encuentra totalmente de acuerdo
con que el kit cosmético satisface sus necesidades. El 10% se encuentra de acuerdo con que

el kit cosmético satisface sus necesidades.
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IX. DISCUSION

Se elabord un kit cosmético utilizando todos los componentes y propiedades de la semilla
de Chia (Salvia hispanica), con el objetivo de comprobar su efecto cosmético. Para ello, se
inicié separando todos los componentes: el aceite, la cascara de la semilla'y el mucilago. Los
resultados que se observan en la Tabla No. 14 muestran que el aceite extraido cumple con las
caracteristicas organolépticas del CODEX STAN 210-1999. El indice de refraccion y
densidad se encuentra en valores cercanos, mas no iguales a las especificaciones descritas en
la norma mexicana (Tabla No. 14). Esto se debe a las condiciones del ensayo. Se realizé la
prueba de rancidez, para constatar la integridad del aceite, la cual cumple con
especificaciones. El andlisis microbioldgico también cumple con lo indicado en el RTCA
71.03.45:07. Los datos obtenidos permiten el uso del aceite en los productos a elaborar:

serum y crema hidratante.

Segln la Tabla No. 16 se determind que las caracteristicas organolépticas del
mucilago extraido no coinciden con las caracteristicas descritas anteriormente en previos
estudios, ya que se utilizé un método distinto al reportado en la literatura. Al evaluar las
pruebas de identificacion segun la Tabla No. 17, se confirma la presencia de mucilago por
resultados positivos con los cuatro reactivos. Los resultados tambien confirman la presencia
de fenoles en la muestra al obtener coloracion Verde con el reactivo Cloruro férrico (20%).
Se obtuvo un porcentaje de rendimiento de 1.29 %, el cual es mayor al reportado en estudios
anteriores. El analisis microbiolégico demostré que el mucilago cumple con la normativa del
RTCA 71.03.45.01. Los datos obtenidos permiten el uso del mucilago en el producto locién
hidratante.

La crema se formuld incluyendo en sus componentes el 4% de aceite de Salvia
hispanica. Se obtuvo una crema con propiedades organolépticas y fisicas descritas
inicialmente segun la Tabla 20. El etiquetado de este producto, las pruebas microbioldgicas,
asi como la descripcién de sus propiedades organolépticos cumple con la normativa del
RTCA 71.03.45:07. El aceite también se utiliz6 para realizar la formulacion del Serum, en la
cual se realizd la microencapsulacion del aceite de Salvia hispanica con el objetivo de

proteger el principio activo de su oxidacion. Las propiedades organolépticas y fisicas del
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producto, asi como las pruebas microbioldgicas y el etiquetado cumple con la normativa del
RTCA 71.03.45:07.

Para la formulacion de gel exfoliante se utilizaron las semillas de Salvia hispanica
obteniendo un gel con las caracteristicas organolépticas descritas inicialmente. Para la locién
refrescante se obtuvo un producto con propiedades organolépticas idénticas a las definidas
inicialmente. A ambos productos se les realizo analisis microbioldgico, los resultados
obtenidos demuestran que los productos cumplen con las especificaciones microbioldgicas
dictadas en la normativa RTCA 71.03.45:07 (Anexo 19, 20, 22, 23, 25, 26, 28 y 29).

La investigacion fue aprobada por un Comité de Bioética por lo que se siguid los
lineamientos descritos para realizar adecuadamente el estudio (Anexo 31). Asi mismo, cada
persona llen6 un consentimiento informado en donde se indicaron los beneficios y riesgos de
participar en el estudio. A cada paciente se le realizd las Pruebas de Parche previo al estudio.
Los resultados se observan en la Tabla No. 28. Las personas que se incluyeron en el estudio
presentaron resultados negativos de la prueba de Parche para todas las formulaciones y el
aceite, las fotografias de los sujetos se pueden observar en el Anexo 31y 32. Solamente, una
persona presento reacciones alérgicas con resultados positivos fuertes para el suero, ténico y
crema hidratante y se excluyd del estudio. Los resultados demuestran que el sujeto reaccion6
a algn compuesto presente en las formulaciones ya que no presentd reaccion con el aceite.
Todas las férmulas presentaban en su composicion los mismos preservantes y aroma los
cuales pudieron causar la reaccién alérgica. Este resultado indica la necesidad de

reformulacion realizando la evaluacion de estos excipientes.

Se evalud la hidratacion del kit cosmético tomando el porcentaje de hidratacion de
los dias 0, 15, 30, 45y 60 de las 10 participantes de los 4 cuadrantes del rostro, los resultados
detallados se observan en el Anexo No. 33. Segun la tabla No. 29. Se observa gue para todos
los sujetos hubo un aumento del porcentaje de hidratacion inicial. La diferencia entre el dia
0y 60 demuestran que el sujeto 3 aumentd 20% de hidratacion. Este efecto no se observo tan
dréstico en las personas que al inicio del estudio presentaban niveles éptimos de hidratacion
tal como se puede observar en el sujeto 5 en el cual hubo aumento de 1.75% de hidratacion.
Ya que para todos los pacientes se observa aumento del porcentaje de hidratacion y en

promedio por todos los pacientes hubo un aumento de 4.9%, se considera que el kit es
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hidratante. No obstante, se observo el descenso de hidratacion en el dia 45, lo cual puede
deberse al uso constante del producto gel exfoliante, por lo cual, debe evaluarse la cantidad
de veces que se utiliza en la rutina del uso del kit. Sin embargo, se observo que en el dia 60
la hidratacion aumentd en todos los sujetos. El analisis estadistico utilizé una prueba binomial
(Tabla No. 30). Se determino que el 65% de personas incluidas en el estudio presento niveles
Optimos de hidratacion al utilizar el kit cosmético. Al comparar con la escala binomial, este
resultado se encuentra entre N de 5 a 6, por lo cual el kit cosmético se considera aceptable

para mantener la hidratacion de la piel del rostro.

Ademas, se evalud la disminucion de arrugas en el ojo derecho e izquierdo por medio
del método iconografico. Para cada dia evaluado se observan las imagenes por cada
participante y dia en el Anexo 36y 37. Las imagenes del dia 0 y 60, comparativas se pueden
observar en la Tabla no. 32. Los resultados demuestran, en la Tabla No. 31, que se observa
que la prominencia de arrugas disminuyd conforme al tiempo. Esto se puede observar a partir
del dia 15. Segun los resultados todas las participantes presentaron una disminucion del 70%
de arrugas. Los sujetos 1, 3, 6 y 10 presentaron mayor porcentaje de disminucion de arrugas
90, 88, 87, y 94, respectivamente. El analisis estadistico observado en la tabla 33, demuestra
que el kit tiene un efecto significativo en la disminucion de arrugas, ya que se observo un p-
value menor a 0.05. Por lo cual, la hipotesis nula se rechaza, y se acepta la hipotesis alterna
o del investigador. Concluyendo que la cantidad de arrugas no es la misma en los 5 momentos
temporales al utilizar el kit cosmético. Ademas, para evaluar si habia disminucion de arrugas
en las participantes, se grafico los intervalos y la tendencia de los resultados de los sujetos
incluidos en el estudio. Segun la grafica No. 1 se observa la disminucion significativa de
arrugas a partir del dia 15 hasta el dia 60 lo que indica que el efecto antiedad se mantiene y

aumenta con el tiempo.

En la Grafica No. 2 se observan los resultados de aceptacion del producto Gel
exfoliante. La totalidad de los participantes calificaron el gel exfoliante por encima del
punteo minimo. Segin Anexo 38 se realizd 3 preguntas relacionadas a caracteristicas del
producto respecto a la etiqueta, envase y facilidad de aplicacion solamente 1 persona
selecciono la respuesta “de acuerdo” por cada pregunta. Las demads participantes estuvieron

“Totalmente de acuerdo”. Por lo cual, la eleccion del envase y la etiqueta utilizados en este
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producto fueron adecuados. Se realizé 1 pregunta acerca de la percepcion de efectividad, se
observa que 3 personas (evaluador 3, 4 y 9) calificaron el producto como “Indecisos” del
efecto, una persona calificé “en desacuerdo”. Estos resultados indican que se debe reevaluar
la formulacidn considerando agregar una mayor cantidad de semillas de Salvia hispanica para

que se obtengan mejores resultados de percepcion del efecto por el consumidor.

En la Gréfica No. 3 se observan los resultados del producto Locion refrescante o
tonico. La totalidad de los participantes calificaron el producto por encima del punteo
minimo. Segin Anexo 39 se realizd 4 preguntas relacionadas a caracteristicas del producto
respecto a la etiqueta, envase, facilidad de aplicacion y color de envase, solamente 1 persona
selecciono la respuesta “de acuerdo” para las 4 preguntas. Las demds seleccionaron la opcion
“Totalmente de acuerdo. Una persona califico como “indeciso” la pregunta de color del
envase, indicando que el envase presentaba color transparente. Por lo cual, a pesar de esta
respuesta la eleccion del envase y la etiqueta fueron adecuados para el producto. Se realiz6
1 pregunta acerca de la percepcion de efectividad. Se observa que 1 persona califico el
producto como “De acuerdo”, las demas personas estuvieron ‘“Totalmente de acuerdo” con
el efecto refrescante del producto. Asi mismo, indicaron que el producto dejaba sensacion
agradable en la piel (pregunta 7). por lo cual, la formulacion de este producto es la adecuada.

En la Gréfica No. 4 se observan los resultados de aceptacion del producto crema
hidratante. La totalidad de los participantes calificaron este producto por encima del punteo
minimo. Segln Anexo 40 se realizd 3 preguntas relacionadas a caracteristicas del producto
respecto a la etiqueta, envase, y facilidad de aplicacion. Una persona seleccion0 la respuesta
“en desacuerdo” para la pregunta 2, lo que indica que el envase no le gusta. Dos personas
calificaron “indecisas” la facilidad del uso del envase. Por lo cual, se debe considerar el
cambio del envase para mejorar estos aspectos. Se realizd 2 preguntas acerca de las
caracteristicas del producto relacionadas a la formulacion. La mayoria de los evaluadores
estuvo “Totalmente de acuerdo” con que el producto se distribuye facilmente y deja
sensacion agradable a la piel. Por lo cual, no se requieren ajustes de formulacion. Se realizo
1 pregunta relacionada a la percepcion de efectividad del producto. Se observa que la mayoria
de las personas estuvo “Totalmente de acuerdo” o “De acuerdo” de que observo hidratacion

luego del uso del producto. Por ello, la formulacion de este producto es la adecuada.
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En la Gréafica No. 5 se observan los resultados de aceptacion del producto serum. La
totalidad de los participantes calificaron este producto por encima del punteo minimo. Segln
Anexo 41 se realizd 3 preguntas relacionadas a caracteristicas del producto respecto a la
etiqueta, envase, y facilidad de aplicacion. Una persona selecciond la respuesta “Indeciso”
para la pregunta 3, que se relaciona al gusto por el envase, sin embargo, la mayoria estuvo
“Totalmente de acuerdo”. Por lo cual, el envase seleccionado para el producto y la etiqueta
son los adecuados. Se realizd6 2 preguntas acerca de las caracteristicas del producto
relacionadas a la formulaciéon. La mayoria de los evaluadores estuvo “Totalmente de
acuerdo” con que el producto se distribuye facilmente y deja sensacion agradable a la piel.
Por lo cual, no se requieren ajustes de formulacion. Se realiz6 1 pregunta relacionada a la
percepcion de efectividad del producto. Se observa que la mayoria de las personas estuvo
“Totalmente de acuerdo” o “De acuerdo” de que observo disminucion de arrugas luego del
uso del producto, Unicamente una persona seleccioné la respuesta “Indecisa” para esta
pregunta, sin embargo, los resultados de evaluacion de disminucion de arrugas detallados
anteriormente demuestran lo contrario en este paciente. Por ello, la formulacion de este

producto es la adecuada.

En cada producto se realiz6 una pregunta que se relaciona con la evaluacién de
seguimiento de instrucciones por cada producto con el objetivo de constatar el uso correcto
del kit cosmético. La mayoria de las personas se encuentra “Totalmente de acuerdo” o “De
acuerdo” con que utilizé los productos conforme las instrucciones. Ademas, previo a iniciar
el estudio se brind6 la educacidn sanitaria del paciente, para que aprendiera el uso y objetivo

de cada producto en la rutina diaria del cuidado de la piel (Anexo 42y 43).

La grafica No. 6 muestra el porcentaje de personas que se encontraron satisfechos con el
uso del Kit cosmético, tal como se puede observar la mayoria se encontrd “Totalmente de

acuerdo” con que el kit cosmético satisface sus necesidades.



50

X. CONCLUSIONES

Las propiedades organolépticas del aceite extraido cumplen con lo indicado en el
CODEX STAN 210-1999. El indice de refraccion y densidad se encuentra en valores
cercanos a los descritos en la NMX-F-592-SCFI1-2011.

Las pruebas de identificacion son positivas para el mucilago extraido.

Las pruebas microbioldgicas del aceite y mucilago extraido cumplen con la normativa
RTCA 71.03.45:07.

Los productos manufacturados gel exfoliante, locion refrescante, serum y crema
hidratante cumplen con la normativa RTCA 71.03.45:07 en el etiquetado, pruebas
organolépticas y microbioldgicas.

El kit cosmético se considera aceptable para hidratar el cutis al conferir hidratacion
al 65% de los participantes.

El kit cosmético posee efecto antiedad en el ojo izquierdo y derecho, al observar
disminucion de la prominencia de arrugas.

Los participantes aceptan el producto gel exfoliante, ya que se obtuvieron resultados
por encima del punteo minimo de aceptacion.

Los participantes aceptan el producto locion refrescante, ya que se obtuvieron
resultados por encima del punteo minimo de aceptacion.

Los participantes aceptan el producto crema hidratante, ya que se obtuvieron
resultados por encima del punteo minimo de aceptacion.

Los participantes aceptan el producto serum, ya que se obtuvieron resultados por
encima del punteo minimo de aceptacion.

El 90% de los participantes considera que el kit cosmético satisface sus necesidades.
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Xl. RECOMENDACIONES

Comprobar el efecto despigmentante de los componentes derivados de Salvia
hispanica utilizados en la investigacion, ya que en 3 pacientes se observo disminucion
de manchas en la piel.

Realizar pruebas con otras formas cosméticas, utilizando el aceite de Salvia
hispéanica, para su uso como producto anti-edad.

Realizar pruebas donde se incluya el aceite de Salvia hispanica y su mucilago, en

sinergia con otros activos anti-edad e hidratante para formulaciones cosméticas.
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XI1Il. ANEXOS
Anexo 1. Descripcion de la planta
Pertenece a la familia Lamiaceae, su descripcion taxondmica es la siguiente:

e Reino: Plantae
Subreino: Tracheobionta- Planta vascular
Division: Magnoloiphyta- planta con flores

Clase: Magnoliopsida — dicotiledonea

Subclase: Asteridae
Orden: Lamiales
E Familia: Lamiaceae
| Género: Salvia

Especie: hispanica

P

Figufg 1. Planta de Chia.

i

Chia (Salvia hispanica) es una hierba anual, que florece en el verano (Figura 1). Su
altura es de aproximadamente un metro, posee hojas opuestas, pecioladas y dentadas que son
de4a8cmde largoyde 3a5cm de ancho. Posee flores hermafroditas y crecen en numerosos
grupos en un pico protegidos por bracteas pequefias y punteagudas. La planta posee tallos
cuadrangulares que son de cruceria y peludo. Crece en suelos arcillosos y arenosos, incluso
en suelos aridos con buen drenaje, que no poseen demasiada humedad. La planta y la semilla
es semitolerante a suelos acidos y sequias (Ayerza & W., 2005; Segura-campos, Ciau-solis,

Rosado-rubio, Chel-guerrero, & Betancur-Ancona, 2014)
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Anexo 2. Caracteristicas de las semillas de Chia

Figura 2. Semilla de Chia.

Se denomina semilla al fruto seco indehiscente que se obtiene de la planta. Su tamafio
esde 1 mm a 1,2 mm de anchoy 2 mm a 2,2 mm de largo aproximadamente; tiene forma
oval y capacidad de desarrollar mucilago cuando se hidrata (Figura 2). Posee superficie lisa
y brillante. Se caracterizan por presentar mezcla de colores y tonalidades diferentes. Fuente:
(Rovati, Escobar, & Prado, 2008)

Anexo 3. Composicion de la semilla

La composicion de la semilla varia dependiendo de la region en donde crece la planta.
Se ha reportado que contiene aproximadamente 5.80% de humedad, 16.54% de proteinas,
30.74% de lipidos totales y 34.40% de fibra, 42.12% de carbohidratos totales, alto contenido
(335-860 mg/100g) de calcio, fosforo, potasio y magnesio; y en menor cantidad sodio, hierro
y zinc (4.58-16 mg/100g). Adicionalmente, también se considera a la semilla de chia una
buena fuente de Vitaminas tales como vitamina C, tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B
12, A, y vitamina E (United States Department of Agriculture, 2004).



Tabla No. 35. Composicién de las semillas de chia por 100g de porcidén comestible.

Lipidos Unidad Cantidad
Alfa linolénico g 20.34
Linoléico g 6.66
Oléico g 2.36
Esteérico g 0.95
Palmitico g 2.13
Minerales
Calcio, Ca mg 870
Magnesio, Mg mg 466
Fosforo, P mg 922
Potasio, K mg 890
Sodio, Na mg 2
Zinc, Zn mg 7.4
Cobre, Cu mg 2.45
Manganeso, Mn mg 5.85
Vitaminas
Tiamina (B1) mg 0.144
Riboflavina (B2) mg 0.213
Niacina (B3) mg 8.2500
Vitamina A ui 4300
Vitamina E mg 0.74
Antioxidantes
Acido caféico NO hidrolizado mol 0.66x10°
Acido clorogénico mol 0.71x10°
Miricetina mol 0.31x10°%
Quercetina mol 0.02x10°3
Kaempferol mol 0.11x10°3
Acido caféico hidrolizado mol 1.35x10°
Aminoacidos
Alanina 9/100 de proteina 4.4
Arginina 0/100 de proteina 9.9
Acido aspartico 0/100 de proteina 7.6
Cistina 9/100 de proteina 15
Acido glutamico /100 de proteina  15.0
Glicina 9/100 de proteina 4.2
Histidina 0/100 de proteina 2.6
Isoleucina 0/100 de proteina 3.2
Leucina 9/100 de proteina 5.9
Licina 9/100 de proteina 4.4
Metionina 9/100 de proteina 0.4
Fenilalanina 9/100 de proteina 4.8
Prolina 9/100 de proteina 4.4
Serina 9/100 de proteina 4.4
Treonina 9/100 de proteina 3.4
Valina 9/100 de proteina 5.2

Fuente: (Mamani, 2016).
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Anexo 4. Descripcion y composicion del Mucilago de la Chia

El mucilago de la Chia es un polisacarido de alto peso molecular, el cual se encuentra
entre 0.8 a 2 x 108 daltons. EI mismo emerge de la semilla cuando ésta entra en contacto con
el agua, cubriéndola en forma de halo transparente, la funcién del mucilago aiin no se conoce,
sin embargo, se cree que no permite la pérdida de agua de la semilla en caso la misma crezca

en condiciones aridas (Ting, Brown, Nagvi, Kmumamoto, & Matsumura, 1990).

Anexo 5. La piel

Es el 6rgano de mayor tamafio. Su localizacion determina el grosor; en los parpados,
la piel es mas delgada. En la planta de los pies y las manos es mas gruesa. Tiene diversas
funciones fisioldgicas que mantienen la homeostasis. Entre ellas se puede mencionar: la
proteccion que ejerce frente agentes externos, asi mismo, forma una barrera selectiva frente

diferentes energias, también permite recibir informacion del exterior (Garrido, 2009).
Anexo 6. Tipos de piel.

La clasificacion esta relacionada con las secreciones sudorales y sebaceas que forman
el manto hidrolipidico de la piel, las cuales constituyen una capa natural que en equilibrio
proporciona un estado de lubricacion y humectacion regulado. Cuando el equilibrio se altera
se distinguen los distintos tipos de piel. Para cada tipo de piel, también intervienen factores
fisioldgicos y ambientales del individuo (Gotlib, Perez, & Muhafra, 2005).

Se pueden distinguir los siguientes tipos de piel o biotipos cutaneos, segun las

secreciones:
Piel eudérmica o normal

Se encuentra en equilibrio secretorio sebaceo y sudoral. Es de superficie lisa,
suave al tacto, color uniforme, brillo moderado, ausencia de aspectos inestésicos y
poros poco Vvisibles. Presenta adecuada hidratacion. Las capas mas profundas se

encuentran equilibradas y en actividad (Gotlib et al., 2005).

Piel alipica o seca
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Este tipo de piel se puede presentar por ausencia de grasa o pérdida de agua.
Es muy fina, tensa y estriada, reactiva a estimulos externos. Es poco eléstica, de
coloracion mate y poros imperceptibles. Es opaca, sin brillo, rugosa, con descamacion

fina, poco elastica y tendencia a arrugas (Gotlib et al., 2005).
Piel grasa

Presenta una textura gruesa, foliculos pilo sebaceos dilatados, untuosas,
himedas y bien hidratadas. La tendencia a aparicion de arrugas disminuye, mientras
que aumenta la predisposicion a la aparicion de comedones. Resisten a la accién de

agentes externos por permanencia de secrecion sebacea (Gotlib et al., 2005).
Piel sensible

La piel se caracteriza por falta de flexibilidad y sequedad de la piel, hay
presencia de picazon, ardor, escozor, sensacion de tirantez e irritacion. Se debe en su
mayoria a factores externos, entre ellos se puede mencionar a factores ambientales o
el uso de cosmeticos. Los factores intrinsecos que parecen promover la piel sensible
son los siguientes: ser del sexo femenino, de edad joven, estado hormonal, suceptible
a rubor o enrojecimiento, disminucion de hidratacion de estrato corneo, disminucion
de lipidos, nivel alto de pérdida de agua (Taberner, Segura Rodriguez, & Guerra
Tapia, 2011).

Piel mixta

Es un tipo de piel en la cual no hay distribucién homogénea de glandulas
sebaceas y sudoriparas en consecuencia en una misma persona hay presencia de piel
seca y grasa, o algunas ocasiones de piel normal en diferente localizacion (Garrido,
2009).
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Anexo 7. Hoja de recoleccion de datos.

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

Participante No: Edad: Fecha:

Tipo de piel, segun porcentaje de humedad:

Mejilla Mejilla

izauierda derecha

Mentén Frontal

Instrucciones: A continuacién, se le presenta una serie de enunciados, circule la letra que
corresponde. O responda, segun sea el caso.

1. ¢Utiliza actualmente un producto para las arrugas (p. ej, Ponds Age miracle)?

a) Si
b) No

2. Si contestdo en 1, “Si”. ;Estaria dispuesta a dejar de utilizar su producto para
unicamente utilizar los productos que se le brindaran en el estudio por dos meses?

a) Si
b) No

3. ¢Utiliza otro método para evitar arrugas? (p. ej. b6tox)

a) Si
b) No

LUEGO DE RESPONDER, DEVUELVA LA HOJA A LA INVESTIGADORA. SEGUN
LO QUE RESPONDIO LE BRINDARA INFORMACION ACERCA DE SI FUE O NO
ACEPTADA EN EL ESTUDIO.
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Anexo 8. Escala de Likert, encuesta de aceptacion.

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

Escuela de Quimica Farmacéutica

Investigador: Nathalie Dulce Alexandra Gutierrez Lara
Asesor: Licenciado Julio Chinchilla Vettorazzi
Revisora: Licenciada Raquel Pérez Obregon

Nombre de la investigacion: “Formulacion de 4 productos cosméticos elaborados a
partir de la semilla de Chia (Salvia hispanica) con fines de hidratacion y prevencion de
arrugas”

TEST DE ACEPTACION: CHIA CARE.

Instrucciones: A continuacion, se le presenta una serie de enunciados con la finalidad de
recolectar informacidn acerca del grado de satisfaccion del uso del Kit cosmético Chia Care,
marque la casilla correspondiente segun el grado de satisfaccion que experiment6 durante los
dos meses de la aplicacién del kit cosmético: Chia Care.

Totalme
nto do
De
Indeciso
En
desaciier
Totalme
nte en

Con respecto al GEL EXFOLIANTE:
¢Le gusta la etiqueta?

¢Le gusta el envase?

¢El envase facilita su aplicacion?

¢ Sinti6 exfoliacion al momento?

¢Aplico el gel exfoliante por las mafianas y las
noches, tal como lo mencionan las instrucciones del
envase?

Con respecto al TONICO:
¢Le gusta la etiqueta?

¢Le gusta el envase?

¢El envase facilita su aplicacion?

¢Le gusta el color del envase?

¢Después de su aplicacion, siente sensacion
refrescante en la piel?




¢Después de su aplicacion deja sensacion agradable
en la piel?

¢Aplico el tonico después del uso del gel exfoliante,
tal como lo mencionan las instrucciones del envase?

¢Aplico el tonico por las mafianas y por las noches,
tal como lo mencionan las instrucciones del envase?

Con respecto a la CREMA HIDRATANTE:

¢Le gusta la etiqueta?

¢Le gusta el envase?

¢El envase facilita su aplicacion?

¢Se distribuye facilmente en la piel?

¢Deja sensacion agradable en la piel después de su
aplicacion?

¢Después de su aplicacion su piel queda hidratada?

¢Aplico la crema después del uso del gel exfoliante
y el ténico, por las mafianas , tal como lo mencionan
las instrucciones del envase?

Con respecto al SERUM:

¢Le gusta la etiqueta?

¢Le gusta el envase?

¢El envase facilita su aplicacion?

¢Se distribuye facilmente en la piel?

¢Deja sensacion agradable en la piel después de su
uso?

¢Ayudo a disminuir arrugas o lineas de expresion?

¢Aplico el serum después del uso del gel exfoliante y
el ténico, por las noches, tal como lo mencionan las
instrucciones del envase?

¢ Quedo satisfecha con el uso del kit cosmético?

¢Le gusta el disefio del empaque del kit cosmético?

iMuchas Gracias por contestar la encuesta de aceptacion del kit cosmético!

64
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Anexo 9. Férmula y sintesis de microcapsulas del aceite de Salvia hispanica.

Tabla No. 36. Formula de microcépsulas

Ingredientes Porcentaje
Gelatina al 20% 25 ml
Goma arabiga al 20% 40 ml
Aceite de Salvia hispanica 109
Hidréxido de Sodio al 50% 2 gotas
Acido citrico al 15% 10 gotas

Procedimiento: Realizar la microencapsulacion del aceite de Salvia hispanica
utilizando el método de coacervacién compleja formando una emulsion de aceite-gelatina y
formando la capa exterior de la capsula con goma arabiga. En el proceso no se debe realizar
el paso del endurecimiento de las capsulas, ya que se requiere que el activo del cosmético
(aceite de Salvia hispanica) se libere mediante estimulo fisico (friccion o presién) Calentar
agua desmineralizada a 50°C. Disolver la cantidad necesaria de gelatina para obtener una
solucion al 20%. Agregar NaOH al 50% para llevar la solucion de gelatina a un pH mayor a
8.5 (proteina con carga negativa). Calentar el Aceite de Salvia hispanica y la solucién de
gelatina a una temperatura mayor a 35°C. Formar emulsion Aceite-gelatina, afiadiendo la
fase oleosa sobre la fase acuosa. Agitar durante 3 minutos a 1,000 revoluciones por minuto.
Realizar la disolucion de goma ardbiga en agua caliente. Llevar la solucion a una temperatura
mayor a 35°C. Afadir la disolucién de goma arabiga a la emulsion Aceite-gelatina formada
anteriormente. Agitar durante 2 minutos. Afiadir gotas de acido citrico. Comprobar que el pH
de la solucién se encuentre en un valor de 4. Enfriar emulsion obtenida a temperatura 10°C

durante 12 horas.
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Anexo 10. Fotografia de la maquina utilizada para la determinacién de la humedad de las

semillas de Salvia hispanica

Anexo 11. Fotografias del proceso de extraccion automatica en caliente del aceite de Salvia

hispanica.

— “«}—._‘ - ‘f 3
& Extraccién -

\

P8l de aceite

— 5
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Anexo 12. Determinacion de rancidez del aceite obtenido por prensado en frio (ensayo de
Kreis).

Aceite de
Salvia
Lt hispanica
Filtracién

de aceite

3




Anexo 13. Certificado de Analisis microbiol6gico del aceite de Salvia hispanica.
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Anexo 14. Iméagenes del proceso de extraccion del mucilago de Salvia hispanica
[ 1) 1| —

Maceracion

Y separacién

Secado de
semillas de

Salvia

hispanica

Formacién de
precipitado Secado por
evaporaciéon

de solvente

Mucilago




Anexo 15. Fotografias de pruebas de identificacion del mucilago

Cloruro Férrico al 20% Acetato de plomo 10%

Anexo 16. Certificado de Analisis microbioldgico del mucilago.

RESULTADOS DE ANALISIS DE PRODUCTO
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Anexo 17. Imagenes de la formulacion de microcapsulas de aceite de Salvia hispanica.

Formaciéon de

-
emulsién gelatina — Caracteristicas

fisicoquimicas de

goma arabiga
pasta con

microcédpsulas

Anexo 18. Fotografias de microcapsulas de Aceite de Salvia hispanica incluidas en el
producto serum en vista 100x

Microcapsula

/
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Anexo 19. Iméagenes de la crema hidratante en su envase.
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Anexo 21. Certificado de Analisis microbioldgico de la crema hidratante.

_RESULTADOS DE ANALISIS DE PRODUCTO
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Anexo 22. Iméagenes de la locidn refrescante en su envase.




Anexo 23. Tiro y retiro de la etiqueta de la locion refrescante colocada al envase.

Cantidad: 60 ml/1.7 fl. 0z

Anexo 24. Certificado de Analisis microbioldgico de la locidn refrescante.
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Anexo 25. Iméagenes del suero en su envase.
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Anexo 27. Certificado de Analisis microbioldgico del suero.

RESULTADOS DE ANALISIS DE PRODUCTO
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Anexo 29. Tiro y retiro de la etiqueta del gel exfoliante colocada al envase.

Anexo 30. Certificado de Analisis microbioldgico del gel exfoliante.

RESUI.TADOS DE ANALISIS DE PRODUCTO

nmvgﬁlumom. | Gol B nevila S chin
Lode de tn rrumcrs: NA
fechs de aasink TG ter 1
Fecha de eatrags o¢ resubiaden  OF Fes 31
Mﬂw e spenzco
Mms Currgin
RESALYADGOS
RESUITADOS
™ 1 w LCaaa i o
Fecsres ves s wa i <aaron

reetd o1 e dece

S trwl O waery | ol 1 T< WO
Seadan
T Tt e { el T -n P T
Prrvereie b { e T e ROy el |
[ esdeworn pe g wal TS0 RO el |

' UG U sy Por v B O L0008 pOr gm0 ~ary

UACFCACON

ey

T

77



Anexo 31. Aval del Comité de Bioética en Investigacion en Salud, COBIINSAUSAC.

Guatemala,
05 de junio de 2019.
AC-028 -2019

Bachiller

Nathalie Dulce Alexandra Gutiérrez Lara
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Carrera Quimica Farmacéutica
Universidad de San Carlos de Guatemala
Ciudad.

Estimada Br. Gutiérrez:

En nombre del Comité de Bioética en Investigacién en Salud, nos es grato comunicarle que se le
otorga aval Bioético para su protocolo titulado: “Formulacién de 4 productos cosméticos elaborados a
partir de la semilla de Chia (Salvia hispanica) con fines de hidratacién y prevencion de arrugas”.

El Comité se reserva el derecho de supervisar que se haya cumplido con las modificaciones
sugeridas y el buen desarrolio del trabajo de tesis.

Atentamente,
Por el Comité de Bioética en Investigacién en Salud, COBIINSAUSAC

ID Y ENSENAD A TODOS
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Anexo 32. Fotografias de los resultados de las pruebas de Test de Parche realizadas a las

personas participantes.

Paciente 1 Paciente 2

Paciente 3

W

Paciente 4 Paciente 5

A Aceite, S: Suero, T: Tonico, C: Crema hidratante, G: Gel exfoliante.

Paciente 6

Paciente -5
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Paciente 7

Paciente 8

Paciente 9

Paciente -8

Paciente 10

Far

Paciente 11 (3 dias después

A Aceite, S: Suero, T: Tonico, C: Crema hidratante, G: Gel exfoliante.



Anexo 33. Resultados de las Pruebas de hidratacion.

81

Tiempo Dia0 Dia 15 Dia 30 Dia 45 Dia 60
[« [&) © © [« [) © © c [$] © © c [5) © © [« [&) © ©
eleE|l2 |5 ||l |2 |5 ||| |5 |e|c|8|lS5 || |T|S5
wo | S| &|le|8|5|E8|le|8|5|&|le|8|5|e|g|e|5|&|e|¢
sglz |t g8 =8|z |g|8|=|"|2|8|=|" 8|3
S @ — © — © — © — © — (o}
25 S | = S | = S | = S | = S | =
3JE | 2 = | 2 =2 = 2 | 2

(5] [«5] [«5] (5] (5]

> > > > =
S1 3 | 31 | 35 | 35 | 36 | 31 | 34 | 35 | 37 | 32 | 35 | 36 | 37 | 33| 36 | 37 | 36 | 36 | 35 | 35
S2 35 |32 | 32 |39 |3 |3 |32 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |36 |3 | 39| 36
S3 34 | 25 | 25 | 25 | 39 | 32 | 31 | 35 | 33| 32|39 | 39|36 | 31|32 32|40 | 41|55 | 55
S4 32 | 32 | 32|31 |37 |39 |3 | 32|31 |41]|36 |3 |32]|3 |36 |36 |32 4|3 |3
S5 35 | 39 | 36 | 35 | 41 | 54 | 32 | 36 | 38 | 39 | 38 | 41 | 41 | 39 | 39 | 3 | 39 | 39 | 36 | 38
S6 39 | 32 | 36 | 35 | 35 | 36 | 44 | 43 | 45 | 45 | 45 | 43 | 36 | 39 | 40 | 41 | 39 | 40 | 39 | 39
S7 34 | 25 | 25 | 25 | 35 | 25 | 25 | 25 | 35 | 25 | 25 | 26 | 35 | 32 | 32 | 32 | 37 | 34 | 35 | 33
S8 37 | 32 | 31 |32 |3 |32 |32 |32 |37 |3 |3 |36 |3 |36 |3 |36 | 32|36 | 36 | 36
S9 35 | 3 | 32 | 32| 3 |3 | 32 | 33|36 |3 | 34 | 34|36 |3 |3 | 34|37 |34 ]3| 35
S10 45 | 45 | 35 | 41 | 35 | 32 | 35 | 35 | 45 | 42 | 31 | 34 | 45 | 41 | 35 | 34 | 55 | 45 | 35 | 41

*S1, S2, S3;

...: Sujeto 1, Sujeto 2, Sujeto 3, sucesivamente. Valores en porcentaje.

Anexo 34. Cuadricula utilizada para realizar el estudio por el método iconogréfico.
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Anexo 35. Estadistica realizada en el programa MINITAB 21.1 para el analisis ANOVA de
un factor de muestras repetidas

Informacion del factor

Factor Tipo Niveles Valores
TIEMPO Fijo 5 DIA 0; DIA 15; DIA 30; DIA 45; DIA 60

Analisis de Varianza

Fuente GLSC Ajust. MC Ajust. Valor FValor p
TIEMPO 4 3.0873 0.77183 53.47 0.000

Resumen del modelo

R-cuadrado
S R-cuadrado R-cuadrado(ajustado) (pred)
0.120140 89.64% 85.90% 80.01%

Coeficientes

Término  CoefEE del coef. Valor T Valor p FIV
Constante 0.5574 0.0170 32.81 0.000
TIEMPO
DIA 0 0.4426 0.0340 13.03 0.0001.60
DIA15 0.0906 0.0340 2.67 0.0111.60
DIA30 -0.1214 0.0340 -3.57 0.0011.60
DiIA45 -0.1554 0.0340 -4.57 0.0001.60
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Gréfica de intervalos de DIA 0; DIA 15; ...
95% IC para la media

110.00%
100.00%
90.00% -
80.00% -

70.00% -

Datos

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% -

20.00% -

DiAO DiA 15 DiA 30 DiA 45 DiA 60

La desviacion estdndar agrupada se utilizé para calcular los intervalos.

Anexo 36. Fotografias del margen orbicular del ojo derecho de cada participante conforme
al tiempo.

5 Paciente 1 Paciente 2

Dia 0

Dia 15

Dia 30
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Paciente 4

Paciente 3
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Dia 45

Dia 60
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Dia

Paciente 5

Dia 0

Dia 15

Dia 30




Dia 45

Dia 60
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Dia

Dia 0

Dia 15

Dia 30




Dia 45

Dia 60
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,

Dia

Paciente 9

Dia 0

Dia 15

Dia 30

Paciente 10
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Dia 45

Dia 60

Anexo 37. Fotografias del margen orbicular del ojo izquierdo de cada participante conforme
al tiempo.
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Paciente 1 Paciente 2

Dia 0

Dia 15

Dia 30

Dia 45
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Dia

Dia0

Dia 15

Dia 30

Dia 45

Dia 60

Paciente 7

Paciente 8
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Anexo 38. Resultados detallados de la prueba de aceptacion del Gel exfoliante.

GEL . . . . . Fju_ntaje

EXEOL IANTE P1, CP* | P2, CP* | P3, CP* | P4, E* | P5, EI* | Total m|n|mo_(,je

aceptacion
Evaluador 1 5 5 5 15 5 35 25
Evaluador 2 5 5 5 15 5 35 25
Evaluador 3 4 5 4 9 4 26 25
Evaluador 4 5 4 5 9 5 28 25
Evaluador 5 5 5 5 15 5 35 25
Evaluador 6 5 5 5 15 5 35 25
Evaluador 7 5 5 5 15 5 35 25
Evaluador 8 5 5 5 6 5 26 25
Evaluador 9 5 5 5 9 5 29 25
Evaluador 10 5 5 5 12 5 32 25

*CP: Caracteristica del producto. E: Percepcion de efectividad. El: Evaluacion de
instrucciones.

Anexo 39. Resultados detallados de la prueba de aceptacién de la Locion refrescante.

@) X X * X X .
o o o X L * X — Puntaje

LE) SRS EL{ o E o | W |w) g minimojde

|C_> 28| 9| 8| x> S & | & | & |aceptacion
Evaluador 1 5 5 5 5 15 8 5 5 53 35
Evaluador 2 5 5 5 5 15 8 5 5 53 35
Evaluador 3 4 4 4 4 12 8 4 4 44 35
Evaluador 4 5 4 5 3 15 10 5 5 52 35
Evaluador 5 5 5 5 5 15 10 5 5 55 35
Evaluador 6 5 5 5 5 15 10 5 5 55 35
Evaluador 7 5 5 5 5 15 10 5 5 55 35
Evaluador 8 5 5 5 5 15 10 5 5 55 35
Evaluador 9 5 5 5 5 15 10 5 5 55 35
Evaluador10| 5 5 5 5 15 10 5 5 55 35

*CP: Caracteristica del producto. CPF: Caracteristicas del producto relacionadas a la
formulacién. E: Percepcion de efectividad. EI: Evaluacion de instrucciones.
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Anexo 40. Resultados detallados de la prueba de aceptacion de la crema hidratante.

Puntaje
serm | 08 | 2 B P B8 P8 B ot | minm o
aceptacion
El 5 5 4 10 10 15 5 54 35
E2 5 5 4 10 10 15 5 54 35
E3 4 5 3 8 8 9 4 41 35
E4 5 5 5 10 10 15 5 55 35
E5 5 5 5 10 10 15 5 55 35
E6 5 5 5 10 10 15 5 55 35
E7 5 5 5 10 10 15 5 55 35
E8 5 5 5 10 10 15 5 55 35
E9 5 2 3 10 10 15 5 50 35
E10 5 5 5 10 10 12 4 51 35
Anexo 41. Resultados detallados de la prueba de aceptacién del serum.
CREMA PL, | P2, | P3, | P4, | P5 | P6, | P7, | mﬁf#iﬁijge
HIDRATANTE | CP | CP | CP |CPF | CPF| E El .
aceptacion
Evaluador 1 5 5 5 8 10 15 5 53 35
Evaluador 2 5 5 5 8 10 15 5 53 35
Evaluador 3 4 4 4 8 8 12 4 44 35
Evaluador 4 5 3 5 10 8 9 5 45 35
Evaluador 5 5 5 5 10 10 15 5 55 35
Evaluador 6 5 5 5 10 10 15 5 55 35
Evaluador 7 5 5 5 10 10 15 5 55 35
Evaluador 8 5 5 5 10 10 15 5 55 35
Evaluador 9 5 5 5 10 10 15 5 55 35
Evaluador 10 5 5 5 10 10 15 5 55 35

*CP: Caracteristica del producto. CPF: Caracteristicas del producto relacionadas a la
formulacién. E: Percepcion de efectividad. EI: Evaluacion de instrucciones.
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Anexo 42. Diapositivas de la presentacion de educacion al paciente para evitar resultados no
confiables en la investigacion.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia N

FEscuela de Quimica Farmacéulica -‘\
i : Nathalic Dulee andra Cuti Lara 5
Asesor: Licenciado Julio Chinchilla Vettorarsi
Revisora: Licenciada Raquel Pérez Obregon
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los ojos.




Anexo 43. Tesista brindando educacion al paciente que participd en la investigacion.
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