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. INTRODUCCION

Durante el primer semestre del presente afio se llevé a cabo La Practica de Ejercicio
Profesional Supervisado Comunitario —EPS- en el municipio de San Carlos Alzatate, del
departamento de Jalapa, dicha practica tiene como fin la insercion del estudiante de
nutriciéon a nivel comunitario para que integre los conocimientos, destrezas y habilidades
adquiridas en el transcurso del estudio de la carrera'y asi mismo desarrolle la capacidad
para analizar y plantear propuestas que contribuyan a la posible solucién de la
problematica de alimentacion y nutricion de la poblacion de una forma sustentable y
permanente, desarrollando asi actividades de promocién de la salud y nutricion para

contribuir al desarrollo comunitario.

La practica se realizO mediante el programa de Ejercicio Profesional Supervisado
Multiprofesional -EPSUM- de la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC) el cual
estaba conformado por un Arquitecto y una Nutricionista, con el fin de realizar proyectos
de desarrollo comunitario  que ayuden a la promocion y fortalecimiento de la Seguridad

Alimentaria y Nutricional (SAN) del Municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa.

En el siguiente informe se presenta las diferentes actividades desarrolladas en el
Municipio de San Carlos Alzatate del departamento de Jalapa, las cuales se llevaron a
cabo segun los recursos disponibles y las necesidades detectadas en el Diagndstico de
la Institucion, asi mismo se presentan los resultados que se obtuvieron en el proceso de
realizacién de las mismas y se mencionan los distintos factores que pudieron afectar o

facilitar el desarrollo y cumplimiento de las actividades.



II.  OBJETIVOS
A. General
Evaluar las diferentes actividades realizadas para comprobar si se alcanzaron las
metas planteadas, en el Municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa y en el Centro de Salud
de dicho municipio, durante el periodo de enero a julio del 2011, como parte de la practica
de la estudiante en EPS de Nutricion de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
B. Especificos

1. Evaluar los resultados obtenidos en las actividades realizadas en el Municipio.

2. ldentificar los factores positivos y negativos que influenciaron en la ejecuciéon de

las actividades ejecutadas en el Municipio.

3. Establecer conclusiones y recomendaciones que permitan el planteamiento de
nuevas intervenciones alimentario-nutricionales en beneficio de los habitantes del

municipio.

4. Evaluar las actividades técnicas, administrativas, de docencia, de actualizacion

profesional y de investigacion realizadas durante el periodo de la practica.



. NECESIDADES DE APOYO TECNICO

A. Componente Técnico

1. Elaboracion de un Diagnéstico Institucional con el proposito de detectar las
necesidades de apoyo dentro del mismo.

2. Apoyar al personal del centro de salud en el diagnostico nutricional de
ninos menores de 5 afios.

3. Brindar atencion clinica nutricional dos veces a la semana al 100% de

pacientes referidos, en el centro de Salud del Municipio.

B. Educacién alimentaria y Nutricional y Capacitaciéon

1. Sesiones educativas, informativas y de orientacion acerca de temas
relacionados con la alimentacion y nutricion a diferentes poblaciones, en
especial a mujeres pertenecientes a la Oficina Municipal de la Mujer
(OMM).

2. Desarrollo de un taller para capacitar al personal del centro de salud del
municipio sobre la forma adecuada de la toma de peso y talla en nifios.

3. Brindar Educacién Alimentaria y Nutricional en el Centro de Salud del
municipio.

4, Elaboracion de afiches educativos relacionados a temas de nutricién y

alimentacion.

C. Administrativo

1. Elaboracion de material didactico y de apoyo para el Centro de salud y los
grupos de mujeres de la OMM.

2. Elaboracion de informes mensuales de actividades desarrolladas por el
estudiante en EPS de Nutricion, dentro de la Municipalidad y el Centro de
Salud.



D. Monitoreo

1. Monitoreo de peso y talla de los nifios que asisten al Centro de salud del
Municipio de San Carlos Alzatate.

2. Monitoreo de peso y talla de nifios menores de 5 afos pertenecientes al
Municipio de San Carlos Alzatate, durante el primer Monitoreo de
Crecimiento de peso y talla del afio 2011.

E. Investigacion
1.  Elaboracion de un trabajo de investigacion.
2. Revisiéon de Articulo Cientifico relacionado al desarrollo de una intervenciéon
alimentario-nutricional.
F. Actualizacién Profesional
1. Reuniones mensuales en Escuela de Nutricion.

2. Reuniones mensuales con el supervisor del programa EPSUM.

3. Asistir a un evento cientifico.



IV. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

A. Actividades Programadas:

1. Componente Técnico:

Problema: Desconocimiento por parte de la estudiante de EPS de Nutricibn acerca de la situacién alimentario nutricional del

municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa, asi como la estructura operativa y jerarquica de la institucion.

Meta: Elaborar un Diagnostico Institucional de la Municipalidad de San Carlos Alzatate, Jalapa.

Actividad: Leer documentos e informes de la institucion para identificar los temas que debe incluir el diagnostico para identificar y

priorizar las necesidades de apoyo técnico dentro de la misma.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

1 Diagnéstico Institucional elaborado x 100 = 100%
1 Diagndstico Institucional planificado

Durante la primera etapa de la practica de EPS, se llevo a cabo la
elaboracion  del Diagnéstico Institucional con base en los
documentos e informes revisados, los cuales fueron recopilados
dentro de la institucidon, asi mismo se realizaron entrevistas a
miembros de la Municipalidad, del Puesto de Salud, lideres y

liderezas de las diferentes comunidades. (ANEXO 1)




Problema: En el centro de salud del municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa no cuentan con una Nutricionista que brinde un

diagndstico nutricional exacto y preciso a los nifios menores de 5 afios que asisten al centro de salud para su control de peso,

vacunas y enfermedades.

Meta: Diagnosticar el estado nutricional junto con atencion clinica nutricional a los nifios de 0 a 5 afios, del municipio de San Carlos

Alzatate, durante los meses de enero a junio que asistan al centro de salud del Municipio.

Actividad: Toma de peso y talla para el diagnostico del estado nutricional de nifios menores de 5 afios que asisten al centro de

salud.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

57 nifios diagnosticados x100 = 100%
57 nifios atendidos con consulta nutricional

Se brind6 diagnéstico nutricional a 57 nifios que asistieron al
centro de salud durante los meses de enero a junio del 2011.

Los diagndsticos nutricionales se realizaron segun las curvas de
la OMS de P/T, para nifias y nifios, y con el uso de la sinta de
shakir. Del total de nifios menores de 5 afios evaluados el 95%
se encontraron con un estado nutricional normal, el 2% con
desnutricién severa y el 3% con desnutricibn moderada. Dicha
cantidad de nifios diagnosticados se vio afectada por la falta de
espacio en el centro de salud e interés de los padres para
evaluar a sus hijos. (ANEXO 2)




Problema: En el centro de salud del municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa no cuentan con una Nutricionista que brinde atencion

Clinica nutricional a las personas adultas que la necesitan.

Meta: Brindar atencion clinica nutricional dos veces por semana al 100% de las personas adultas que lo requieran y/o que sean

referidas por parte del médico tratante en el centro de Salud del Municipio.

Actividad: Brindar atencion clinica nutricional a pacientes adultos que lo requieran y/o referidos en el centro de Salud del Municipio.

Evaluacién de Resultados o Logros Andlisis y Discusion de Resultados

5 personas atendidas x100 = 100% Durante el periodo de Enero a Junio de 2011 se atendieron

5 personas planificadas con consulta nutricional Unicamente a 5 personas adultas, ya que no existe el espacio

fisico suficiente para atenderlos, ni hubo personas que solicitaran
el servicio o bien que fueran referidos por parte del médico del

centro de salud.




2. Educacion alimentaria 'y Nutricional y Capacitacion

Problema: Falta de conocimientos sobre temas relacionados con la alimentacion y nutriciébn en grupos de mujeres pertenecientes a la
Oficina Municipal de la Mujer (OMM).

Meta: Capacitar al 85% de mujeres pertenecientes a los grupos de la OMM en temas de alimentacién y nutricion durante el periodo de

enero a junio del 2011.

Actividad: Brindar sesiones educativas acerca de temas de lactancia materna y alimentacién complementaria, Olla alimentaria e

Higiene de los Alimentos a mujeres que participan en la OMM.

Evaluacién de Resultados o Logros Andlisis y Discusion de Resultados

Se logré cubrir solamente con el 22 % de las sesiones
educativas que se tenian planificadas; esto estuvo influido por la
falta de transporte por parte de la Municipalidad, asi como por la
falta de organizacion por parte de los grupos de mujeres. Asi
mismo, el nimero de asistentes a cada una de las sesiones fue
variable ya que las mujeres por falta de tiempo y/o por falta de
58 de mujeres capacitadasx100 = 19% interés no asistieron, porque a que no les brindaba ningun tipo de
300 de mujeres Planificadas ayuda econémica, por lo que de 300 mujeres planificadas
Unicamente asistieron 58.

4 sesiones realizadas x100 =22%
18 sesiones Planificadas

3 comunidades visitadas x 100 = 30%
10 comunidades planificadas Los lugares visitados fueron las aldeas: Las Flores, Tabacal y
Los Gonzalez la Cafada

3 temas impartidos x 100 = 75%
4 temas planificados Los temas impartidos fueron: “Lactancia matera y

Alimentacion Complementaria”. “Olla Alimentaria” e “Higiene de
los Alimentos”. (ANEXO 3)




Problema: Falta de apoyo en el Centro de Salud del Municipio en sesiones educativas sobre nutricion y alimentacion.

Meta: Brindar sesiones educativas relacionadas a temas de nutricion y alimentaciéon, una vez por semana en el centro de salud del

Municipio, durante el periodo de enero a junio del 2011.

Actividad: Brindar Educacion Alimentaria y Nutricional a las personas que asisten al centro de salud del Municipio.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusién de Resultados

5 de sesiones realizadas x100 = 50%
10 de sesiones Planificadas

92 personas que participaron en la sesion educativa x100 = 75%
123 personas que asistieron al centro de salud

12 participantes en la 1ra. sesidon educativa x 100 = 70%
17 participantes en la 1ra. Sesion educativa

22 participantes en la 2da. sesion educativa x 100 = 71%
31 participantes en la 2da. Sesién educativa

24 participantes en la 3ra. sesién educativa x 100 = 85%
28 participantes en la 3ra. Sesion educativa

19 participantes en la 4ta. sesién educativa x 100 = 73%
26 participantes en la 4ta. Sesién educativa

15 participantes en la 5ta. sesién educativa x 100 = 71%
21 participantes en la 5ta. Sesion educativa

A pesar que se tenia planificada una sesién educativa semanal

en el Centro de Salud solamente se lograron brindar 5
sesiones educativas, esto debido a la falta de apoyo y motivacion
por parte del personal del centro de salud, la falta de espacio
para brindar las sesiones y el poco interés de las personas que
asisten a dicho lugar, ya que de 123 personas que se
encontraron el centro de salud, 92 participaron en las diferentes
sesiones educativas, las cuales se trataron de los temas de:
Lactancia materna, Alimentacién

Alimentaria. (ANEXO 4)

complementaria y Olla




Problema: Falta de conocimiento por parte del personal del centro de salud del municipio sobre la forma adecuada de toma de peso,

talla y perimetro braquial en nifios.

Meta: Capacitar al 100% de enfermeras(os) del centro de salud en cuanto a la forma adecuada de toma de peso, talla y perimetro

braquial en nifios.

Actividad: Desarrollo de un taller de estandarizacion, dirigido a las enfermeras (os) del Centro de Salud del municipio de San Carlos

Alzatate, Jalapa.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

1 taller realizado x100 = 100%
1 taller Planificado

3 enfermeras estandarizadas x100 = 30%
10 enfermeras planificadas

La evaluacion del Estado Nutricional de los nifilos menores de 5
afos, es una actividad de gran interés para el municipio, ya que
se presentaron varios casos de desnutricion severa en afios
anteriores, por lo cual, el correcto diagndstico nutricional es de
suma importancia.

Se logré realizar 1 taller de capacitacion de estandarizacion de
medidas antropométricas, en donde se observd poco interés en
la participacién del personal de enfermeria; sin embargo se logré
estandarizar a 3 enfermeros que prestan servicio en el centro de

salud de la cabecera municipal.




Problema: Falta de material visual que ayuden a mejorar el conocimiento de la poblacion del Municipio de temas relacionados con la

nutricion y alimentacion.

Meta: Elaborar el 100% de afiches planificados sobre

educativas.

temas relacionados a nutricién y alimentacion para facilitar las sesiones

Actividad: Elaboracién de afiches educativos relacionados a temas de nutricion y alimentacion.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

3 de afiches realizados x100 = 75%
4 de afiches Planificados

En esta actividad se logro elaborar 3 afiches, los cuales son de
los temas: Lactancia Materna, Alimentaciéon Complementaria y
Olla alimentaria. De los cuales 2 se encuentran en el Centro de
salud y 1 en la Municipalidad.

Dichos afiches han sido de gran ayuda debido a que un buen
porcentaje de la poblacion del municipio es analfabeta, por lo
que las imagenes e ilustraciones ayudan a que los mismos
comprendan con mayor facilidad el mensaje que se desea

transmitir durante las sesiones educativas. (ANEXO 5)




3. Administrativo

Problema: Falta de material didactico y de apoyo para el Centro de salud y los grupos de mujeres de la OMM.

Meta: Realizar material didactico de temas de nutricion y alimentacién que sirvan de apoyo en sesiones educativas en el Centro de

Salud y con grupos de mujeres de la OMM.

Actividad: Elaboracién de material didactico y de apoyo para el Centro de salud y los grupos de mujeres de la OMM.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

6 materiales realizados x100 = 100%
6 materiales planificado

1 manual realizado x 100 = 100%
1 manual planificado

Se elaboré diferente material didactico y de apoyo para facilitar la
explicacién y comprension por parte de la poblacion de temas de
nutricibn y alimentacién, asi como de la importancia de una
buena alimentacion y habitos de vida saludable, La Olla Familiar,
Lactancia materna y Alimentacion complementaria, dicho material
didactico consta de 1 trifoliar de lactancia materna, 2 hojas
informativas de como tener una alimentacion saludable, 1 cartel
de lactancia materna, 1 olla alimentaria y una manta vinilica de
alimentacion complementaria, este material quedo a disposicion
del personal de Centro de Salud. Asi mismo se realiz6 un manual
de Lactancia materna, el cual sirve de apoyo en la Oficina
Municipal de la Mujer. (ANEXO 6)




Problema: Necesidad de registrar en un Informe Mensual las diferentes actividades desarrolladas en la institucién por la estudiantes

en EPS de Nutricion.

Meta: Entregar el informe de las actividades realizadas en el municipio de San Carlos Alzatate, al supervisor del EPS; durante el

periodo de enero a junio del 2011.

Actividad: Elaborar informes mensuales de las actividades realizadas en el municipio de San Carlos Alzatate.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

6 de informes realizados x 100 = 100%
6 de informes solicitados

Durante la practica de la estudiante de EPS de nutricion,
comprendida desde enero a junio del 2011, se llevé a cabo la
elaboracion, revisién y entrega de un informe mensual en el cual
se incluian detalladamente las diferentes actividades realizadas
durante el mes, incluyendo el lugar, las limitantes, el objetivo y
los resultados. Los informes fueron entregados al supervisor de
EPS.




4. Monitoreo

Problema: Falta de una Nutricionista para realizar el monitoreo de crecimiento de los nifios y nifias menores de 5 afios que asisten al

Centro del Salud del Municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa, en especial de los que se encuentran con bajo de peso.

Meta: Evaluar y Monitorear del estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afios que asisten al Centro de Salud del Municipio de San

Carlos Alzatate, Jalapa durante el periodo de enero a junio del 2011.

Actividad: Monitorear el estado nutricional de nifios de 0-5 aflos de edad que asisten al centro de salud, utilizando los nuevos

estandares de la OMS segun el indicador Peso/Talla.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

10 de Niflos monitoreados en reconsulta * 100 = 16%

64 de Nifios patrticipan en el monitoreo de crecimiento

Para esta actividad se observo muy poco interés y participacion
por parte de los padres de familia y/o encargados de los nifios y
nifias en asistir y llevar a los mismos al control mensual de peso
y talla; y aunque se detectaron varios casos de nifios con bajo
peso, Unicamente 10 nifios asistieron periddicamente al
monitoreo de peso y talla para saber si presentaban algun tipo de

evolucion.




Problema: Falta de personal capacitado para el diagnostico nutricional de nifios y nifias menores de 5 afios durante el primer

Monitoreo de crecimiento llevado a cabo en el Municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa.

Meta: Monitorear

el estado nutricional de nifios de 0-5 afios de edad que participan en el primer

monitoreo de crecimiento del

municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa durante el periodo de enero a junio del 2011.

Actividad: Diagnosticar el estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afios que participan en el primer monitoreo de crecimiento del

municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

164 de Nifos evaluados x 100= 7%

2265 Nifios planificados para el primer monitoreo de crecimiento
del 2011

161 nifios con EN normal x 100 = 98%
164 nifos evaluados

3 ninos con desnutricion moderada x 100= 2%
164 nifos evaluados

Durante el primer Monitoreo de crecimiento se apoyo al personal
del centro de salud en la toma de peso, talla y perimetro braquial
de nifios menores de 5 afios del caserio El Tabacal y El Barrio
Entre Rios. Debido a que por falta de transporte e insumos no fue
posible asistir a todos los lugares en donde se realiz6 el
monitoreo de crecimiento, Unicamente se pudo apoyar a personal
del centro de salud en estos dos lugares, en los cuales se

encontraron 3 nifios con desnutricion moderada. (ANEXO 7)




5. Investigacion

Problema: Falta de una guia metodoldgica para asegurar la Seguridad Alimentaria Nutricional a nivel municipal.

Meta: Realizar un trabajo de investigacion en el tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional, durante los meses de enero a junio del

2011.

Actividad: Desarrollo de una investigacion.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

1 investigacion realizada x100 = 100%
1 de investigacion Planificada

El trabajo de investigacion que se elaboré durante los meses de
enero a junio del 2011 consistié en la formulacion de una Guia
metodoldgica para asegurar la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional de los diferentes municipios de Jalapa.

Dicha guia tiene el propésito de servir de uso para los
empelados municipales, lideres y lideresas comunitarios de los
municipios de San Carlos Alzatate, Monjas, San Luis
Jilotepeque, Mataquescuintla, San Pedro Pinula y Jalapa del
departamento de Jalapa. (ANEXO 8)




Problema: Necesidad de actualizacién de la estudiante en EPS de Nutricién en temas de salud y nutriciéon, durante la practica de

alimentacion, nutricién y desarrollo.

Meta: Presentar la revision de un articulo cientifico.

Actividad: Revision de Articulo Cientifico relacionado con el desarrollo de una intervencion alimentario-nutricional.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusiéon de Resultados

1 revision de literatura realizada x100 = 100%
1 revision de literatura Planificada

Se presenté ante las comparfieras de EPS de nutricién y la Lic.
Supervisora de EPS, la revision de un articulo cientifico que
trataba sobre la Educacion Popular y la Nutricién Infantil: una
experiencia de trabajo con mujeres en una zona rural de México,
en donde el objetivo principal del estudio era realizar una
intervencion comunitaria bajo la estrategia de promocién de la
salud, con el objetivo de desarrollar un programa de educacion
para la salud con mujeres. Esto fue parte de lo que se buscéd
realizar en el municipio de San Carlos Alzatate, mediante las
sesiones educativas que se ofrecieron a los diferentes grupos de

mujeres organizados de la OMM.




6. Actualizacion Profesional

Problema: Actualizacion profesional en el tema de Seguridad alimentaria nutricional a través de intercambio de experiencias.

Meta: Participar en las reuniones mensuales en la escuela de nutricion.

Actividad: Reuniones de intercambio de experiencias y retroalimentacién de conocimientos.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

5 reuniones asistidas *100 = 100%

5 de reuniones planificadas

Se realizaron 5 reuniones con el grupo de Epesistas que se
encuentran en los diferentes departamentos y/o municipios del
pais, en las cuales se intercambiaron las diferentes experiencias
vividas durante la practica de EPS, asi como dudas y consultas
expuestas a la Lic. Supervisora de EPS.

Las 5 reuniones fueron realizadas dentro de la escuela de
Nutricion.




Problema: Actualizacion profesional en el campo de la Nutricion a través de intercambio de experiencias de diversos profesionales del

area.

Meta: Asistir a una jornada cientifica, durante el periodo de la practica.

Actividad: Participacion en Reunion de la Asociacion de Escuelas de Nutricion de Guatemala.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusiéon de Resultados

1 evento cientifico asistido x100 = 100%
1 evento cientifico Planificado

Se asistio satisfactoriamente a la Reuniéon de la Asociacion de
Escuelas de Nutricion de Guatemala, en donde se tocaron temas
relacionados a la Seguridad Alimentaria y Nutricional,
Inmunonutricién y Nutricion Parenteral. Dicha reunién se llevé a
cabo en el Auditérium Francisco Vela de la Facultad de Ingenieria

de la Universidad de San Carlos de Guatemala.




Problema: Necesidad de informar mensualmente al supervisor del programa EPSUM a cerca de las diferentes actividades

desarrolladas en la institucién por la estudiantes en EPS de Nutricion.

Meta: Asistir al 100% de las reuniones mensuales planificadas por parte del supervisor del programa EPSUM, durante el periodo de la

practica de EPS.

Actividad: Asistir mensualmente a las reuniones planificadas por parte del supervisor del programa EPSUM, durante el periodo de la

practica de EPS.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusion de Resultados

7 reuniones asistidas *100 = 100%

7 reuniones planificadas

Durante el periodo comprendido de enero a junio del 2011, se
llevaron a cabo 7 reuniones del programa EPSUM, en las cuales
se informaba acerca de las actividades realizadas en la institucion
asignada, los avances del proyecto comunitario de desarrollo y
cualquier duda o comentario que se tuviera en cuanto a la
realizacién de la practica de EPS.

De las 7 reuniones realizadas, 5 se llevaron a cabo en el Centro

Cultural Universitario y 2 en el departamento de Jalapa.




B. Actividades No Programadas:

1. Componente Administrativo:

Problema: Falta de material de apoyo en las capacitaciones a los grupos de lideres comunitarios del municipio de San Carlos Alzatate,

Jalapa.

Meta: Elaborar un manual para la realizacién de huertos familiares.

Actividad: Elaboracion de un manual de la realizacion de huertos familiares.

Evaluacién de Resultados o Logros Andlisis y Discusion de Resultados

Se llevd a cabo la elaboracion de un manual para la realizacion

1 manual de huertos familiares realizado x 100 = 100% de huertos familiares, el cual tiene como objetivo proporcionar

1 manual de huertos planificado una herramienta que facilite la capacitacién a lideres y lideresas

comunitarios sobre dicho tema.
El manual quedo a disposicion del personal de la Direccién
Municipal de Planificacion DMP. (ANEXO 9)




Problema: Falta de material antropométrico para evaluar el Estado Nutricional de los nifios menores de 5 afios de las diferentes

comunidades del municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa.

Meta: Elaborar un infantémetro de 1.50 metros.

Actividad: Disefio de un infantdbmetro de 1.50 metros.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusién de Resultados

1 infantdmetro realizado x 100 = 100%
1 infantdmetro planificado

Durante la practica de EPS comunitario en el municipio de San
Carlos Alzatate, se llevaron a cabo diversas actividades de
diagnostico nutricional a nifios menores de 5 afos.

Debido a que en la Municipalidad no cuentan con material
antropomeétrico para realizar dichas actividades fue necesaria la
elaboracion de un infantémetro de 1.50 metros de longitud y el

préstamo de una balanza tipo salter. (ANEXO 10)




Problema: Falta de proyectos de desarrollo comunitario en el Municipio de San Carlos Alzatate.

Meta: Elaborar el 100% del proyecto de desarrollo comunitario “Huertos Familiares para mejorar el estado nutricional de los pobladores

del Caserio Los Gonzalez la Cafiada, San Carlos Alzatate, Jalapa”.

Actividad: Desarrollar un proyecto de desarrollo comunitario consistente en huertos Familiares.

Evaluacién de Resultados o Logros

Andlisis y Discusién de Resultados

60% de la totalidad del proyecto de desarrollo comunitario, el cual
se desglosa en:

1 planificacion realizada x 100 = 100%
1 planificacion solicitada

3 sesiones educativas realizadas x 100 = 43%
7 sesiones educativas planificadas

1 monitoreo de peso y talla realizado x 100 = 100%
1 monitoreo de peso y talla planificado

1 medicién de terrenos realizada x 100 = 100%
1 medicion de terrenos planificada

1 presupuesto elaborado x 100 = 100%
1 presupuesto planificado

0 siembra de hortalizas realizadas x 100 = 0%
1 siembra de hortalizas planificada

0 cosecha de hortalizas realizada x 100 = 0%
1 cosecha de hortalizas planificada

Como parte del programa EPSUM, se llevo a cabo la elaboracion
de un proyecto de desarrollo comunitario, el cual en esta ocasion
se realiz6 en el caserio Los Gonzalez la Cafada.

Dicho proyecto beneficiara a 14 familias mediante la
implementacion de huertos familiares los cuales tienen como
objetivo principal mejorar el estado nutricional de los pobladores
del caserio, debido a que cada familia se vera beneficiada con un
aumento en la variedad, cantidad y calidad de alimentos que
satisfagan sus necesidades nutricionales.

Por motivos de falta de recursos financieros el proyecto de
desarrollo comunitario no ha podido finalizar, ya que no se
cuenta con la fuente de financiamiento necesaria para la compra
de los insumos requeridos para la ejecucién de dicho proyecto.

(ANEXO 11)




V.  CONCLUSIONES

En el presente informe final se da a conocer el trabajo realizado por parte de la
Epesista de Nutricidon en la institucion asignada, todo lo descrito sirve de apoyo
para priorizar las diferentes necesidades alimentario-nutricionales a nivel

municipal.

Fue posible realizar 16 actividades, asi como 3 actividades no programadas, las
cuales surgieron en respuesta a las necesidades que se presentaron en el
municipio de San Carlos Alzatate, durante el periodo practica del EPS.

Los resultados obtenidos en las diferentes actividades técnicas, administrativas,
de docencia e investigacion estuvieron influidos por el apoyo de la Municipalidad y
el Centro de salud, los cuales bridaron ayuda en material antropométrico,

didactico, tecnoldgico y de oficina.

El acceso a las comunidades se vio afectado por la falta de transporte y recursos
econdémicos, lo que condicioné que en la actividad de sesiones educativas se

cumpliera tnicamente con el 22% de lo planificado.

La falta de una Nutricionista permanente en el municipio de San Carlos Alzatate,
condiciona que las diferentes intervenciones nutricionales no tengan continuidad y
por consiguiente no se obtengan los resultados esperados, ya Unicamente se
atendieron a 57 nifios menores de 5 afios y a 5 personas adultas durante el

periodo de la practica de EPS. .

El proyecto de desarrollo comunitario “Huertos Familiares” promueve que las
comunidades beneficiadas puedan mejorar su situacién alimentaria nutricional,

con lo cual ayudan a asegurar la SAN para su propio desarrollo.

Se elaboré material educativo sobre los temas de Lactancia materna, Alimentacion
complementaria, Olla alimentaria e Higiene de los alimentos para informar y
motivar a los pobladores de la comunidad acerca de la importancia de mantener

una buena nutricion.



Se elabor6 un trabajo de investigacion, el cual consiste en una Guia
metodologica, la cual tiene el proposito de promover la SAN de los diferentes
municipios de Jalapa al utilizarse como un instrumento para realizar

capacitaciones a las autoridades municipales y lideres comunitarios.

VI. RECOMENDACIONES

Darle seguimiento a las diferentes sesiones educativas y de capacitacion a los
grupos de mujeres organizados de la Oficina Municipal de la Mujer (OMM), para
mejorar sus conocimientos en cuanto a temas de alimentacion y nutricion, como
son Lactancia materna, Alimentacion Complementaria, Olla alimentaria e Higiene

de los Alimentos.

Asegurar el uso correcto del protocolo de atencién nutricional de Desnutricion
Aguda Moderada y Severa en la comunidad por parte del personal centro de

salud del municipio.

Conservar una buena relacion entre el Centro de Salud y el personal de la
Municipalidad para lograr una intervencién exitosa en la deteccién y ayuda de
familias con problemas de desnutricion.

Es necesario contar en el municipio de con una profesional en el campo de la
Nutricibn para poder brindar asesoria acertada y constante acerca de cémo
manejar los casos de desnutricion en la comunidad y realizar diagndsticos

nutricionales exactos.

Gestionar el apoyo econémico de instituciones que trabajan en el municipio como

Anacafé y Cooperativa El Recuerdo.
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INTRODUCCION

En la practica del Ejercicio Profesional Supervisado Comunitario se aplican todos los
conocimientos adquiridos a lo largo del estudio de la carrera de nutricion, tanto para el
andlisis como para el apoyo en el disefio de diversas propuestas que contribuyan a la
solucién de la problemética alimentario nutricional de las comunidades mas vulnerables
del pais, llevando a cabo diversas actividades que contribuyan a garantizar la Seguridad

Alimentaria y Nutricional y al mejoramiento en general de dichas comunidades.

Por medio de la Oficina Municipal de la Mujer (OMM), la Oficina Municipal de
Planificacion (OMP), EIl centro de Salud del Municipio de San Carlos Alzatate y la
SESAN, se establecieron los problemas existentes en la comunidad, muchos de ellos

debido a la falta de acceso y disponibilidad de las necesidades basicas.

En el presente diagndstico se explican las funciones de la municipalidad y se definen
las intervenciones mas importantes, con el objetivo de mejorar la situacién alimentaria y

nutricional de la poblacién y contribuir al desarrollo humano de la comunidad.



I. OBJETIVOS

A. GENERAL

Integrar todos los conocimientos adquiriros para lograr una oportuna identificacién de
problemas y propuestas de posibles soluciones que mejoren la actual situacién
alimentaria y nutricional del municipio de San Carlos Alzatate del departamento de Jalapa,
durante el periodo del 3 de enero al 30 de junio del 2011.

B. ESPECIFICOS

1. Identificar los problemas alimentarios nutricionales de mayor prioridad, a través
de entrevistas a diferentes entidades de la Municipalidad, grupos comunitarios y revision
de diferentes censos y/o estudios.

2. Proponer intervenciones oportunas que contribuyan al mejoramiento
Alimentario y Nutricional de la poblacion, basado en las necesidades identificadas, en
coordinacion con la Oficina Municipal de la Mujer.

3. Evaluar en forma precisa, las condiciones en que se encuentra la poblacion,

respecto a los pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

II. MARCO INSTITUCIONAL

A. MISIONY VISION DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN CARLOS ALZATATE

1. Mision:
Orientar nuestros servicios hacia el bien comun, partiendo de las necesidades mas
urgentes de la poblacion, para que haya solidaridad, justicia y equidad, logrando asi el

desarrollo integral de los mas pobres.

2. Vision:

Un pueblo donde las personas sean protagonistas de su propio desarrollo, basado no
solo en el crecimiento econémico sino en un desarrollo humano integral y sostenible,
donde la poblacion tenga acceso a todos los servicios basicos que le permita llevar una
vida digna.



B. ESTRATEGIAS DE DESARROLLO

De acuerdo a sus necesidades, la municipalidad de San Carlos Alzatate, Jalapa
utiliza las siguientes estrategias:

1. Gestidon de proyectos: econémico, social, politico y cultural, para el fortalecimiento

de la participacion ciudadana.

Promocién de la productividad econdémica familiar.

Promocién de la igualdad de derechos y oportunidades, para ambos géneros,
desde el ambito familiar, y comunitario, eliminando actitudes machistas dentro de
las organizaciones comunitarias en coordinaciébn con escuelas de las
comunidades, padres de familia, nifios y nifias, lideres comunitarios, propiciando la
libre expresion y la participacion. Tradicionalmente la mujer a sido marginada para
la reproduccion, cuido de los hijos y la casa, hoy dia se debe involucrar en el que
hacer del desarrollo, y es que mientras la mujer no tome su papel, o no se le dé el
lugar, que necesita; el desarrollo seguira siendo débil.

4. Promocion de la participacion ciudadana: El Involucramiento de ambos sexos, en
la participacion ciudadana, es necesaria. Esta estrategia se utiliza, para que, a
través de la misma, se inste a la comunidad a insertarse en las organizaciones
locales, para incidir en su desarrollo, sin importar condiciones de sexo.

5. El uso eficiente y transparente de los recursos: La eficiencia significa hacer mas,
con menos; Y la transparencia, hacer las cosas con claridad.

6. Este aspecto es importante, para lograr credibilidad de parte de la actual
administracion, para que los ciudadanos puedan confiar en ellos. En los Ultimos
afios se han dado muchos escandalos de corrupcién en el pais, sobre todo de
algunos alcaldes; por lo que esta estrategia, es de suma importancia, para las
autoridades, con el fin de ser trasparentes en la ejecucion del gasto social en las

areas respectivas.



C. ORGANIZACION
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V. MARCO CONCEPTUAL Y PROGRAMATICO

A. INTERVENCIONES O ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL
ESTUDIANTE DE NUTRICION

1. Oficina Municipal de la Mujer:

a. Brindar Educacion Alimentaria Nutricional a las diferentes lideres de la
comunidad y sus respectivos grupos, a través de diferentes charlas.

b. Fortalecer el desarrollo integral de la Mujer a través de talleres,
capacitaciones y programas.

c. Ofrecer las herramientas necesarias para la adecuada utilizacién y maximo
aprovechamiento de los alimentos disponibles en el Municipio de San Carlos

Alzatate.



2. Centro de salud:

a. Apoyo en el monitoreo de peso y talla en nifios menores de 5 afios del
Municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa.
b. Apoyo en las diferentes actividades relacionadas con la promocion de la salud

y nutricion.

V. PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA POBLACION
BENEFICIARIA DE LA INSTITUCION

1. Presencia de distintos grados de desnutricion en nifios menores de 5 afios de
edad en las diferentes aldeas del Municipio, debido a la falta de acceso y
disponibilidad a los alimento y a malos habitos alimenticios.

2. Falta de conocimiento sobre la utilizacion y maximo aprovechamiento de los
alimentos propios del Municipio para mejorar el estado nutricional de la poblacién.

3. Deficiencia en la comercializacién de productos alimenticios locales debido a la
falta de recursos.

4. Falta de educacion alimentaria nutricional en temas como: lactancia materna,
alimentacion complementaria, higiene de alimentos, habitos alimenticios
saludables e importancia del monitoreo de peso y talla entre otros.

5. Desconocimiento acerca de temas relacionado a la Seguridad Alimentaria y
Nutricional por parte de los(as) lideres de la comunidad.

6. Capacidad limitada para la compra de alimentos, lo cual compromete el estado

nutricional y la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion.



VI. PRONOSTICO

Debido a que es la primera vez que se cuenta con Epesista de Nutricion en el
Municipio de San Carlos Alzatate se espera que a través de las diferentes charlas
educacionales que se desean impartir, la poblacién tenga el conocimiento bésico de lo
gue es nutricion, la Seguridad alimentaria y nutricional, la importancia de la lactancia

materna y la alimentacién complementaria.

Ya que la desnutricibn es un problema presente en este Municipio se busca lograr,
mediante capacitaciones de seguridad alimentaria y nutricional y el monitoreo de peso y
talla en nifios menores de 5 afios, que las familias puedan dar un mejor uso a los
alimentos disponibles, a manera de que se les dé una mejor utilizacién biolégica y logren

mejorar el estado nutricional de la poblacion.

Durante el periodo de la practica de EPS comunitaria se espera realizar actividades
para mejorar la calidad de vida vy lograr el desarrollo humano de la comunidad; con
dichas actividades se pretende disminuir en lo posible los problemas de Inseguridad
alimentaria y nutricional, ademas de la evaluacidon y monitoreo de nifios menores de 5

afios con algun grado de desnutricion que sean referidos por el puesto de salud.

VILI. PRIORIZACION DE NECESIDADES DE APOYO TECNICO

A. PRIORIZACION

Se determind que las charlas para brindar Educacién Alimentaria y Nutricional a las
mujeres del Municipio, junto con el apoyo en el monitoreo de peso y talla en nifios
menores de 5 afios son las necesidades de mayor priorizacion, ya que estas tendran un

impacto positivo en el estado nutricional de la poblacion.
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Gréfica y Tabla del Diagnéstico del Estado Nutricional de nifios menores de 5 afios
evaluados en el centro de salud del municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa, durante el
periodo de enero a junio de 2011.

Dx. Del Estado Nutricional, Centro de
salud, San Carlos Alzatate, Jalapa.
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H Desnutricion Moderada

i Desnutricion Severa

Normal 53 95%

Desnutricion 2 3%

moderada

Desnutricion severa 1 2%
TOTAL 57 100%







Fotos de sesiones educativas a los grupos de mujeres de la Oficina Municipal de la Mujer

OMM).

Caserio Las Brisas,
Aldea las Flores,
San Carlos Alzatate,
Jalapa.

Caserio Las Brisas, Aldea las Flores, San Carlos Alzatate, Jalapa.
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Fotos de las Sesiones Educativas en el Centro de Salud del Municipio de San Carlos
Alzatate, Jalapa.







Afiches educativos relacionados a temas de nutricién y alimentacién.
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Agendas Didacticas

IMPORTANCIA DEL MONITOREO DE CRECIMIENTO

AGENDA DIDACTICA

TITULO: Sesién
comunidades de los Municipios de Jalapa: San Carlos Alzatate, San Pedro Pinula,

educativa dirigida a grupos de mujeres de diferentes
Monjas, Mataquescuintla, San Luis Jilotepeque y Jalapa sobre el tema de

“Importancia del Monitoreo de Crecimiento”.

DESCRIPCION: La sesion educativa esta dirigida a grupos de mujeres de
diferentes comunidades de los Municipios de Jalapa: San Carlos Alzatate, San
Pedro Pinula, Monjas, Mataquescuintla, San Luis Jilotepeque y Jalapa. El tema a
desarrollar es “Importancia del Monitoreo de Crecimiento”, con el que se pretende
promover la participacidon comunitaria orientada a mejorar la salud, la nutricion y el
crecimiento de la nifiez, mediante la deteccion temprana de los nifios y nifias con
crecimiento inadecuado, para asi brindarles consejeria oportuna y especifica o
bien referirlos a los servicios de salud de nivel superior. La charla tardara

aproximadamente 45 minutos.

PROGRAMACION ESPECIFICA:

EJERCICIOS DE
OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA RECURSOS REFOROZéMIENT
APLICACION
Que las | 1. Definicion del Evaluacién grupal
participantes: monitoreo del | - Bienvenida. - Carteles con | en forma  oral
crecimiento. - Actividad imagenes e | sobre el tema
1. Aporten 2. Beneficios del Rompe Hielo. informaciéon expuesto.
ideas basicas monitoreo del | - Presentacion de | del tema.
que poseen crecimiento. la expositora y | - Lapiceros vy
sobre el tema| 3. Lineas de | participantes hojas de papel
de la accion del de la actividad. bond.




importancia del monitoreo de | - Exposicion - Maskin tape.
monitoreo  de crecimiento. visual-oral - Trifoliares del
crecimiento. 4. Normas  del | dinamizada del | tema de

Monitoreo de contenido. “Importancia
2. Comprenda Crecimiento. - Interaccion del monitoreo
n La| 4.1. Monitoreo entre del
importancia del del participantes y | crecimiento”.
monitoreo  del crecimiento en expositora. - Formulario de
crecimiento en nifios y nifias - Preguntas o | control de
nifios y nifas menores de 1 comentarios. asistencia.
menores de 5 afo. - Evaluacion del
afios. 4.2. Monitoreo tema mediante

del preguntas al
3. Enumeren crecimiento en finalizar la
los beneficios ninos y nifas exposicion.
del  monitoreo de 2 a5 afios. | - Actividad de
de crecimiento Cierre: Entrega
en los nifios y de trifoliar
ninas. “Importancia del

Monitoreo  de
Crecimiento”.

V. CONTENIDO DE LA CHARLA:

A. MONITOREO DEL CRECIMIENTO

La principal estrategia del monitoreo del crecimiento es la preservacion del crecimiento
normal.

El principal enfoque en el monitoreo del crecimiento es educacional y motivacional, ya que
se enfatiza en el mantenimiento de la buena nutricién para individuos y debe cubrir todos

los nifos de una comunidad.

El monitoreo del crecimiento pretende promover la participacion comunitaria orientada a
mejorar la salud, la nutricién y el crecimiento de la nifiez, mediante la deteccion temprana
de los nifios y nifias con crecimiento inadecuado, para asi brindarles consejeria oportuna

y especifica o bien referirlos a los servicios de salud de nivel superior.

El monitoreo del crecimiento debe de estar acompafiado de la promocién del crecimiento
gue incluye la conserjeria, clara, correcta, completa y oportuna a la madre, padre y/o
cuidador, de temas acerca de:

v/ La mejor manera de alimentar y cuidar a su nifio o nifia de acuerdo a la edad.




Promocién de la lactancia materna exclusiva los primeros 6 meses de edad.

La promocion del crecimiento mediante la evaluacion continua del peso y talla.

B. BENEFICIOS DEL MONITOREO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

Se detectan tempranamente a los nifios y nifias con crecimiento inadecuado para
poderles brindar la consejeria necesaria o referirlos a los servicios de salud de
niveles superiores de atencion.

Se previene el desarrollo de la desnutricion en la nifiez menor de 5 afios evitando
sus efectos negativos sobre el desarrollo fisico y mental de este grupo de
poblacién.

El monitoreo del crecimiento es el eje integrador de otro servicio en el ambito de la
comunidad, por lo que permite ampliar la cobertura en atencion.

Se acompafia de consejeria adecuada y oportuna en Lactancia Materna Exclusiva
hasta los 6 meses y alimentacidon complementaria a partir de los 6 meses de edad
incorporando a la nifiez en la alimentacion familiar y continuando la Lactancia
Materna hasta los 2 afios.

Se involucra a otros sectores, educacion, Grupos comunitarios y religiosos,
comercio local y otros, bajo la vigilancia del sector salud para la prevencion de la

desnutricién en toda la comunidad.

C. LINEAS DE ACCION DEL MONITOREO DEL CRECIMIENTO

Monitoreo del crecimiento en nifios/as y mujeres embarazadas.

Evaluacion nutricional en menores de cinco afos.

Promocién de practicas adecuadas de lactancia materna y otras practicas de
alimentacion infantil, materna y familiar.

Suplementacién con micronutrientes a grupos vulnerables.

Fortalecimiento de los servicios de salud en la promocion de la lactancia materna y
cumplimiento de normas de alimentacion infantil.

Formacion de grupos de apoyo “madre-a-madre” y grupos organizados de mujeres

para mejorar la alimentacién infantil.



D. NORMAS DEL MONITOREO DE CRECIMIENTO

Toma mensual del peso de las nifias y nifios de 0 a 24 meses.
Toma bimestral del peso de las nifias y nifios de 2 a 5 afios.
Consejeria acorde a la edad y hallazgos.

AN NN

Ganancia de peso insuficiente durante dos controles sucesivos se interpreta como

proceso de desnutricion.
5. Monitoreo del Crecimiento en menores de 1 afio:
v' Se basa en la ganancia minima mensual de peso como impulsador de la accién al
combinarse con informacién sobre la salud de la nifia o nifio.
v" Una nifia o nifio que no gana el peso minimo esperado para su edad de un mes al
siguiente se clasifica como “No crece bien”.
v" Incluye la consejeria clara, completa y oportuna a la madre, padre o cuidador.
6. Monitoreo del crecimiento en nifios y nifias de 2 a 5 afios:
v" Toma como base la grafica de peso para edad y se observa la tendencia al dibujar

la curva de crecimiento de cada nifia o nifio.

E. BIBLIOGRAFIA
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l. TITULO: Sesién educativa dirigida al

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

AGENDA DIDACTICA

personal

institucional de

las

municipalidades y puestos de salud de los Municipios de Jalapa: San Carlos

Alzatate, San Pedro Pinula, Monjas, Mataquescuintla, San Luis Jilotepeque y

Jalapa sobre el tema “Evaluacion del Estado Nutricional”.

ll.  DESCRIPCION: La sesion educativa esta dirigida al personal institucional de las

municipalidades y puestos de salud de los Municipios de Jalapa: San Carlos

Alzatate, San Pedro Pinula, Monjas, Mataquescuintla, San Luis Jilotepeque y

Jalapa. El tema a desarrollar es “Evaluacién del Estado Nutricional”, con el que se

pretende promover la importancia que tiene la evaluacién del estado nutricional en

ninos menores de 5 afios de edad para evitar que la malnutricion por déficit

(desnutricidn) o por exceso (obesidad), causen problemas en la salud de dicha

poblacidn. La sesidn educativa tendra una duracion aproximada de 1 hora.

.  PROGRAMACION ESPECIFICA:

OBJETIVO

CONTENIDO

METODOLOGIA

RECURSOS

EJERCICIOS DE
REFORZAMIENT

00
APLICACION
1. Estado
Que los Nutricional. - Bienvenida. - Carteles con | Evaluaciéon grupal
participantes: 2. Evaluacion del | - Actividad imagenes e | en forma  oral
Estado Rompe Hielo. informacién sobre el tema
Nutricional. - Presentacion de del tema.
, ) ) expuesto.
1. Aporten las | 3. Valoracion del la expositora y | - Lapiceros vy
ideas basicas Estado participantes hojas de
que poseen Nutricional. de la actividad. papel bond.
sobre el tema de | 4. Indicadores - Exposicion - Maskin tape.
Evaluacién  del del Estado | visual-oral - Trifoliares
Estado Nutricional. dinamizada del del tema de




Nutricional. 4.1. Evaluacio contenido. “Evaluacién
n nutricional | - Interaccion del Estado
2.Adquieran los subjetiva. entre Nutricional”.
conocimientos 4.2. Evaluaci6 participantes y | - Formulario
esenciales sobre n nutricional | expositora. de control de
La Evaluacion objetiva. - Preguntas 0| asistencia.
del Estado | 4.2.1. Datos comentarios.
Nutricional. antropométricos | - Evaluaciéon del
. tema mediante
3.Enumeren los | 4.2.2. Datos preguntas al
indicadores anamnésticos. finalizar la
necesarios para | 4.2.3. Datos de | exposicion.
La Evaluaciéon | laboratorio. - Actividad de
del Estado | 4.3. Signos Cierre: Entrega
Nutricional. clinicos. de trifoliar
“Evaluaciéon del
Estado
Nutricional”.

IV.  CONTENIDO DE LA CHARLA:

A. ESTADO NUTRICIONAL

Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la
ingesta y adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. El
estado nutricional refleja diversos grados de bienestar, que en si mismos son
consecuencia de una compleja interaccion entre la dieta, factores relacionados con la

salud y el entorno fisico, social y econémico.

B. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Evaluacién del estado nutricional es la accién y efecto de estimar, apreciar y calcular la
condicion en la que se halle un individuo segun las modificaciones nutricionales que se

hayan podido afectar.

La evaluacion nutricional mide indicadores de la ingesta y de la salud de un individuo o

grupo de individuos, relacionados con la nutricion. Pretende identificar la presencia,




naturaleza y extension de situaciones nutricionales alteradas, las cuales pueden oscilar
desde la deficiencia al exceso. Para ello se utilizan  métodos médicos, dietéticos,
exploraciones de la composicion corporal y examenes de laboratorio; que identifiquen
aquellas caracteristicas que en los seres humanos se asocian con problemas
nutricionales. Con ellos es posible detectar a individuos malnutridos o que se encuentran
en situacion de riesgo nutricional.

C. VALORACION DEL ESTADO DE NUTRICIONAL

Consiste en la medicién y evaluacion del estado nutricional de un individuo o comunidad,
a través de una serie de indicadores dietéticos, clinicos, antropométricos, bioquimicos y
biofisicos cuyo objetivo es diagnosticar desviaciones observables, tanto en la salud como

en la enfermedad.

D. INDICADORES DEL ESTADO NUTRICIONAL

a. Evaluacién Nutricional Subjetiva

Es un método de evaluacion nutricional que integra antecedentes historicos vy fisicos de
una persona para detectar problemas nutricionales. Entrega resultados inmediatos que
permiten una rapida intervencion. El valor de este método de evaluacion es que detecta
pacientes en riesgo de desnutricidn, pero no tiene la precisién diagnéstica que se logra

utilizando parametros objetivos.

Evalua:
v/ Cambios de peso
v' Cambio de dieta
v/ Sintomas gastrointestinales
v

Relacion entre enfermedad y requerimientos nutricionales

b. Evaluacién Nutricional Objetiva

Es un método que mediante indicadores objetivos de manejo simple y practico, podremos

detectar aquellos individuos que presentan alteraciones nutricionales ya sea por déficit o



por exceso. El diagnéstico nutricional resulta de la interpretacion integrada de

la informacion nutricional especifica y clinica

Evalua:
v Datos antropométricos
v Datos anamnésticos
v Datos de laboratorio

1. Datos antropométricos:

La evaluacién antropométrica es el conjunto de mediciones corporales con el que se
determinan los diferentes niveles y grados de nutricion de un individuo mediante

parametros antropométricos e indices derivados de la relacion entre los mismos.

La evaluacion antropométrica es la mas usada en la evaluacion nutricional, ya que
proporciona informacion fundamentalmente acerca de la suficiencia del aporte de
macronutrientes. Las mediciones mas utilizadas son el peso y la talla. Las
determinaciones del perimetro braquial y del grosor de pliegues cutaneos permiten
estimar la composicion corporal, y pueden ser de utilidad cuando se usan en conjunto con
el peso y la talla, pero no tienen ventajas si se efectan en forma aislada, salvo cuando

los valores son extremos.

i Peso: Es la medida méas empleada, se obtiene en los menores de dos afios
en decubito (acostado) y después de esta edad en la posicion de pie. Permite
vigilar el estado de nutricion del nifio pero el significado de sus variaciones
puede ser confuso en pacientes con edema.

ii. P/T: Esta relacién permite identificar un compromiso reciente del crecimiento
gue afecta Unicamente la ganancia de peso pero aun no afecta el crecimiento
en longitud, a diferencia del peso/edad que puede deberse tanto a un problema
reciente como antiguo.

iili. IMC: Su incremento se debe a exceso de peso o talla corta, habiéndose
demostrado recientemente su relacién con la grasa corporal, por lo que es
valida como medida de obesidad para niflos y adolescentes.

iv. Longitud: Es la medida de la cabeza al talon, obtenida hasta los dos afios de

edad con el niflo en decubito.



V. Estatura: Se obtiene de dos afios en adelante con el nifio de pie.

vi. Perimetro cefalico: Representa la maxima circunferencia del craneo. Aporta
informacion valiosa en relacion al desarrollo del cerebro, especialmente en los
primeros tres afos de vida.

vii. Perimetro braquial: Esta medida, tomada a mitad de distancia entre el
acromion y el olécranon del brazo izquierdo, ha sido usada por muchos afios

como indicador para detectar malnutricion.
2. Datos anamnésticos:

La anamnesia es la accion previa a cualquier estudio clinico o psicosocial que trata de
recoger todos los datos personales, hereditarios, familiares y del entorno del enfermo o de

la persona con deficiencia, anteriores a la enfermedad o a la situacion de deficiencia.

Valora:

v/ Historia alimentaria: no permiten un diagnéstico nutricional, pero si sugieren un
riesgo de malnutricién.

v" Se debe conocer la tendencia de consumo de alimentos, mediante una encuesta.

v" Incluye preguntas sobre habitos y tolerancias para planificar estrategias de

recuperacion.

En la Anamnesis, se deben de atender los siguientes 5 puntos:

1. Baja de peso: es significativa si es mayor al 5% del peso habitual en los ultimos 3
meses, especialmente si el peso no se ha estabilizado o recuperado en las
semanas recientes.

2. Sintomas digestivos: preguntar por nauseas, vomitos, dolor abdominal y diarrea,
ya gue si estan presentes, seguramente hay una menor ingesta alimentaria.

3. Alimentacién reciente: Evaluar si el paciente esta ingiriendo alimentos variados
(Lacteos, carnes, huevos, cereales, frutas y verduras) o los ha limitado por
anorexia (falta de apetito) u otra razén.

4. Enfermedad de base: Las enfermedades febriles (con fiebre) generan

hipermetabolismo y aumento de las demandas nutricionales.



5. Estado general: Si el paciente esta activo o ha limitado su actividad fisica o esté
postrado.

3. Datos de laboratorio:

Los métodos bioquimicos incluyen la mediciébn de un nutriente o sus metabolitos en
sangre, heces u orina o la medicion de una variedad de compuestos en sangre y otros
tejidos que tengan relaciébn con el estado nutricional. Existen mdltiples pruebas
bioquimicas que pueden emplearse para evaluar los distintos desequilibrios nutricionales,
pero su utilidad estara dada por la facilidad de la recoleccion de las muestras y el costo

beneficio de su aplicacion.

Si bien las pruebas bioquimicas resultan Utiles para evaluar el estado nutricional de
individuos y poblaciones, se recomienda que sus resultados siempre se correlacionen con
la clinica, la antropometria y la evolucion dietética, ya que la concentracion de un nutriente
en especifico sugiere la posibilidad de mala nutricibn pero no indica necesariamente su
presencia, ni define el grado de la enfermedad carencial. Es importante comparar los

resultados de las pruebas con normas de referencia apropiadas, segun edad y sexo.

Algunas de las pruebas bioguimicas de mayor uso para el diagnostico del Estado
Nutricional son:

v' Creatinina: Este indice se utiliza para la evaluacion del estado nutricional proteico.

v' Albumina plasmatica: Su nivel tiene buena correlacion con el pronéstico de
morbimortalidad de los pacientes. Dado que la vida media de la alblmina es de 14
a 20 dias, puede no reflejar cambios recientes en la suficiencia proteica.

v' La transferrina y la prealbumina: son proteinas de vida media mas corta y, por lo
tanto, de mayor sensibilidad, lo que permite identificar cambios mas rapidamente.

v' El hematocrito y la hemoglobina: son los examenes mas simples para investigar
carencia de hierro.

v' Frente a la sospecha de raquitismo, son de utilidad las determinaciones de calcio y
fésforo séricos y la radiografia de mufieca.

v" Glucosa sanguinea: Es un examen que mide la cantidad de azlcar en una

muestra de sangre. La glucosa es una fuente importante de energia para la



mayoria de las células del cuerpo, incluyendo las del cerebro. Los carbohidratos

gue usted consume finalmente terminan como glucosa en la sangre.

c. Signos Clinicos:

El examen clinico ha sido siempre, y sigue siendo, un importante método practico para
evaluar el estado de nutriciébn de una comunidad. Esencialmente el método se basa en el
examen de ciertos cambios que se suponen relacionados con una nutricion inadecuada y
gue pueden verse o palparse en los tejidos epiteliales externos, tales como la piel, los
0jos, los cabellos y la mucosa bucal, o en 6rganos proximos a la superficie, por ejemplo
las parétidas y la tiroides.

Lista descriptiva de los signos clinicos:

a. Cabello:
Falta de brillo: El cabello es mate y seco.

v' Cabello fino y ralo: El cabello cubre el cuero cabelludo de una manera menos
abundante y completa y deja mayores espacios entre ellos.

v' Alisamiento: La malnutricién pude producir un alisamiento patolégico, también
pueden producirse ciertos cambios de color y arrancamiento facil.

v' Franjeado: Se conoce como Signo de Bandera, se caracteriza por la aparicién de
bandas alternativas de color claro y oscuro. Refleja episodios de malnutricién y

curacion.

b. Cara:

v' Despigmentacion difusa: Aclaramiento general del color del pigmento cutaneo
facial.

v' Dermatitis seborreica nasolabial: Aparicibn de carnosidades grasas, grisaceas,
amarillentas o de color palido, localizadas por lo general en el surco nasolabial

aunqgue puede tener otras localizaciones.

c. Ojos:
v' Palidez de la conjuntiva: Es positivo si hay palidez de la mucosa conjuntival. Es

principalmente reflejo clinico de anemia.



Xerosis conjuntival: Alteraciébn caracterizada por sequedad, engrosamiento,
pigmentacion y falta de brillo y trasparencia de la conjuntiva bulbar y de la parte
expuesta del globo ocular.

Manchas de Bitot: Placas espumosas, por lo general bien delimitadas,
superficiales, secas, de color grisaceo o blanco lechoso, con frecuencia
triangulares o de forma irregularmente circular, por lo comun confinadas a las

regiones laterales de la cérnea y rara vez situadas encima de ella.

Labios:

Estomatitis angular: Lesiones hiumedas y excoriaciones con fisuras de los angulos
de la boca.

Queilosis: Lesion caracterizada por la formacion de fisuras verticales, complicadas
mas tarde con enrojecimiento, inflamacién y ulceracion de zonas de los labios
distintas de la comisuras. El centro del labio inferior es la parte mas

frecuentemente afectada.

Lengua:

Edema de la lengua: Se detecta por la presencia de escotaduras a lo largo del
borde de la lengua producida por la presion de los dientes.

Lengua escarlata y denudada: La lengua aparece de color rojo brillante, por lo

comun de tamafio normal o ligeramente atréfica, en carne viva y muy dolorosa.

Dientes:
Esmalte moteado: Dientes moteados con zonas de color blanco o pardusco, a
veces con erosion del esmalte que suelen observarse mejor en los incisivos

superiores.

Encias:
Encias esponjosas y sangrantes: Inflamacion esponjosa, purpulrea o roja de las
papilas interdentales o del borde gingival, que por lo general sangran facilmente

aplicando una ligera presion.

Piel:

Xerosis: Sequedad generalizada con descamacion furfuracea.



Unas:
Coiloniquia: Deformacion bilateral en forma de cuchara. Se observa en los nifios

mayores y en los adultos.

Sistema muscular y esquelético:

Atrofia muscular: Puede descubrirse por inspeccion y palpacion de la parte
superior del brazo y especialmente en el biceps. En los nifios gravemente
afectados por Kwashiorkor puede observarse la capacidad disminuida para
mantener la cabeza erguida cuando se cambia de la posicion acostada a la
sentada.

Persistencia de la fontanela anterior: La fontanela anterior permanece abierta
después de los 18 meses.

Piernas en X o arqueadas.

Deformaciones del torax.

Sistemas Internos:
Los signos clinicos del SNC pueden consistir en pérdida sensorial, debilidad
motora y pérdida del sentido de la vibracion.

Sistema Cardiovascular: Agrandamiento del corazén y taquicardia.

(Ver anexo de Signos Clinicos)
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F. ANEXOS

“IMAGENES DE SIGNOS CLINICOS PRESENTES EN LA DESNUTRICION”

Edema Pelo Ralo

Figura # 1.- Noma y secuestro éseo.

Noma y secuestro désea
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VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA

1. La leche materna es el tnico alimento que los nifios y las nifias necesitan durante los primeros 6 meses de vida. Contiene
todos los nutrientes, como vitaminas, minerales, proteinas y otros; y liquidos que el nifio o la nifia necesitan, en las
cantidades correctas y suficientes, para que se desarrolle y crezca:

% sano,
7

% fuertey
% seguro.

L)

53

2. La leche materna contiene defensas (anticuerpos) que el cuerpo de la madre produce para proteger a él o la bebé contra:
“» gripes

< diarreas £n P e

% infecciones '

<+ alergias

% otras enfermedades

3. La madre que da de mamar ahorra :
< dinero

“» tiempo

< trabajo

4. Cuando la madre da de mamar:
*» Hay menos hemorragia después del parto
+» Disminuye el riesgo de cancer en los pechos y en los ovarios

2

% La matriz o Utero vuelve mas rapido a su tamafio normal.
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COMO PREPARAR EL FRASCO PARA LA EXTRACCION DE LECHE MATERNA

Escoger un frasco de vidrio con tapadera plastica.
Lavar con agua y jabon.
Colocar en una olla con agua el frasco y la tapadera, dejar hervir por 15 minutos.

Dejar secar sobre un mantel limpio el frasco y la tapadera. Una vez seco, tapar y guardar en un lugar limpio hasta utilizarlo
para recibir la leche.

CUIDADOS DE LA MADRE ANTES DE LA EXTRACCION DE LECHE MATERNA

Escoger un lugar limpio, tranquilo y lejos de los animales.

Recogerse el cabello.

Mantener ufias cortas y limpias.

Lavarse las manos con agua y jabén, luego secar con una toalla limpia.
Limpiarse los pezones con una toalla limpia.

Evitar conversar durante la extraccion de la leche.



EXTRACCION DE LECHE
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Para estimular la bajada de la leche; debe dar un masaje suave alrededor del pecho en forma circular.

Colocar los dedos indices y medio bajo el pecho y cerca de la areola. El dedo pulgar debe colocarse encima del pecho y
cerca de la areola, con el cuerpo inclinado hacia adelante, la madre debe apretar el pecho hacia atras empujandolo contra
las costillas.

En seguida debe mover el pulgar hacia adelante, como imprimiendo una huella digital, sin resbalarlo, al mismo tiempo que
aprieta con los dedos que estan debajo del pecho.

Asi comienza a salir la leche y la madre puede ponerla en un recipiente de vidrio y limpio.

*Este procedimiento le sirve también para extraerse un poco cuando los pechos estan demasiado llenos.
*La extraccion manual de leche es muy facil y practica para alimentar a los nifios y las nifias cuando la madre no esté
en casa.



COMO ALMACENAR LA LECHE EXTRAIDA

Para poder hacer buen uso de la leche materna extraida, coléquela en un recipiente de vidrio limpio y luego de taparla, escriba la
fecha y la hora de extraccion en el frasco. La leche materna extraida durara:

e 1 hora atemperatura ambiente.
e 24 horas dentro de una refrigeradora.
e 15 dias dentro del congelador.

1 hora 24 horas 15 dias

*No mezcle leche fresca con la leche congelada.

*Asegurarse de que el frasco esté bien cerrado antes de colocarlo dentro de la refrigeradora, esto para evitar que la leche absorba
olores extrafios.

*Transporte los frascos de leche dentro de una hielera cubriéndolos con hielo.



PREPARACION DE LA LECHE A DAR

0

%+ Utilice primero la leche con fecha méas antigua.

% Silaleche esta a temperatura ambiente, se entibia en bafio Maria.

% Siestaen larefrigeradora, se entibia en bafio Maria.

% Si esta congelada, se saca del congelador y se entibia directamente en bafio Maria.

% Nunca caliente la leche materna en el horno de microondas ni a fuego directo.

*» La persona encargada de cuidar al nifio o nifia debe darle la leche extraida en vaso o cuchara.
*» Nunca volver a congelar la leche una vez descongelada.

*» Nunca recalentar la leche que el nifio o la nifia no toma.

% La leche que el nifio o nifia no toma se debe eliminar.

PAsSOS PARA BANO MARIA
% Calentar agua en un recipiente.
% Apagar el fuego.
¢+ Colocar el frasco dentro del recipiente con agua.

** Revuelva en forma circular el frasco.
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CONSEJOS PARA UNA DIETA SANA

1. La dieta debe ser variada. No hay que olvidar ningun grupo de alimentos. La
regla consiste en no abusar de la cantidad de alimentos altos en grasa e insanos.

2. El régimen ha de ser suave. Las dietas rdpidas que prometen la pérdida de
muchas libras a la semana, a la larga producen problemas de salud y se
recuperan las libras perdidas. Lo mas saludable es perder entre unas y dos libras
semanales.

3. Repartir las comidas en cinco tomas diarias. No hay que saltarse una comida
importante. Dos deben ser comidas consistentes y las otras tres mas ligeras.

4. El desayuno es la comida mas importante del dia, no hay que dejar de
desayunar.

5. Hay que cenar pronto. Al menos dos horas antes de acostarse. Por la noche el
metabolismo se ralentiza y los alimentos se acumulan como grasas mas
facilmente.

6. El agua es fundamental. Hay que beber mucho, unos dos litros diarios si es
posible.

7. Usar aceite en vez de mantequilla o manteca al momento de freir y cocinar.

8. Las grasas en abundancia son enemigos de la dieta sana. Aportan demasiadas
calorias. Por ello se recomienda cocinar al vapor y a la plancha. La cocina natural
ademas es mas sana y mantiene mejor las vitaminas y minerales de los alimentos.

9. Entre las comidas es mejor consumir, frutas y yogures descremados.
10. Masticar los alimentos tranquilamente.

11. El deporte es fundamental. El ejercicio fisico siempre elimina grasas y quema
calorias. Ademas tonifica el organismo. Es una garantia de salud.
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LOS SIETE PASOS PARA UNA ALIMENTACION SANA

En la olla de Guatemala se representan seis grupos de alimentos basicos, asi como la
frecuencia de consumo aconsejada, tanto diaria como semanal, de cada uno de ellos.

Para mantener su solud, lavese las manos,
tope sus alimentos y el ogua de beber

Todos los dias

1. Granos (legumbres), cereales y papas (patatas)
2. Hierbas y verduras

3. Frutas

Por lo menos, 1 vez/semana
4. Carnes

Por lo menos, 2 veces/semana
5. Leche y derivados

Con moderacion
6. Azlcar y grasas

A continuacion se muestran los siete pasos que quedan reflejados junto a la olla de la
alimentacion de Guatemala:

1. Incluya en todos los tiempos de comida granos, cereales o papas, porque alimentan,
son econémicos y sabrosos.
2. Coma todos los dias hierbas o verduras para beneficiar su organismo.
3. Todos los dias coma fruta, cualquiera que sea, porque son sanas, digestivas y
alimenticias.

4. Si come todos los dias tortillas (de harina de cereal) y frijoles, por cada tortilla coma una
cucharada de frijol para que ésta sea mas sustanciosa.
5. Coma dos veces por semana, por lo menos, un huevo, un pedazo de queso 0 un vaso
de leche para complementar su alimentacion.
6. Al menos una vez por semana coma un pedazo de higado o de carne para fortalecer su
organismo.

7. Para mantenerse sano, coma variado como se indica en la olla familiar.






Grafica y Tabla del Diagnostico del Estado Nutricional de
ninos menores de 5 afnos evaluados durante el primer
monitoreo de crecimiento en el Caserio El Tabacal y Barrio
Entre Rios, del municipio de San Carlos Alzatate, Jalapa,
durante el periodo de enero a junio de 2011.

Dx. Del Estado Nutricional, Monitoreo de
Crecimiento, San Carlos Alzatate, Jalapa.

2%

E Normal

H Desnutricién Moderada

Estado Nifos Porcentajes
Nutricional diagnosticados
Normal 161 98%
Desnutricion 3 2%
moderada

TOTAL 164 100%
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INTRODUCCION

La presente guia esta dirigida a las autoridades municipales y lideres
comunitarios que habitan dentro del pais, priorizando el departamento de
Jalapa, con el objetivo de brindar informacion util para la seleccion vy
planificacion de actividades que permitan a mantener y mejorar la Seguridad
Alimentaria -SAN- dentro de las comunidades.

Esta guia surge de la evaluacion de los conocimientos de SAN con las
autoridades municipales y lideres comunitarios, siendo esto de suma
importancia para contribuir en la promocion y desarrollo de acciones orientadas
a mejorar la situacion a nivel local como nacional, por lo que en ella se podran
encontrar conceptos generales, legales de SAN, alternativas a tomar en cuenta
para mejorarla, asi como metodos para implementacion de un sistema de
vigilancia, y la forma de cémo obtener informacion en base a los indicadores de
evaluacion.

Esperando que con el contenido de la presente guia se alcance su objetivo,
se invita a leerlo y analizarlo, contribuyendo con el enriquecimiento de sus
propuestas y planificacion de actividades.



OBJIETIVOS

GENERAL

Brindar una herramienta bibliografica a las Autoridades Municipales y Lideres
Comunitarios, que sirva para la planificacion de actividades que contribuyan al
desarrollo y mantenimiento de la Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN- de
las comunidades beneficiarias de sus intervenciones.

ESPECIFICOS

Identificar conceptos generales y legales que rigen la planificacion de la
acciones de SAN.

Determinar a qué niveles se puede trabajar la SAN.

Identificar las diferentes acciones que se pueden tomar en cuenta para

mejorar la SAN en las comunidades.

Establecer la metodologia a emplear para mantener un sistema de
vigilancia de SAN.

Identificar los indicadores de evaluacion de la SAN
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.  CONCEPTUALIZACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

A. Seqguridad Alimentaria y Nutricional

Segun el Instituto de Nutricion para Centroameérica y Panama (INCAP), la Seguridad
Alimentaria Nutricional es "El estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad
para su adecuado consumo Yy utilizacion biologica, garantizandoles un estado de bienestar
gue coadyuve al desarrollo humano".

1. Pilares de la seguridad alimentaria nutricional

La Seguridad Alimentaria y Nutricional se puede analizar desde sus cuatro pilares
basicos que se describen a continuacion:

a. Disponibilidad de los alimentos.

Este constituye el conjunto de factores
que aseguran el suministro oportuno de alimentos
en cantidad y calidad que cubran la demanda para
todos los individuos de un hogar, de una localidad
especifica, de un pais. La disponibilidad implica la
produccion de alimentos y el abasto de los mismos.




b. Acceso a los alimentos. Este consiste en el conjunto de factores que aseguran
la capacidad de los individuos de un hogar, de una localidad especifica, de un pais de
adquirir los alimentos disponibles en su localidad. El acceso puede obtenerse por la via de
produccion de alimentos, por la compra de los mismos, por donaciones o0 por
transferencias familiares.

c. Consumo y aceptabilidad de alimentos. Este abarca el conjunto de factores
que contribuyen a una adecuada seleccion, preparacion y aceptabilidad de los alimentos.
Dichos factores engloban a aquellos que social y -culturalmente determinan el
comportamiento alimentario, tales como la informacion y educacion alimentaria, habitos y
creencias alimentarias, patrones culturales e influencia de los medios de comunicacion,
tamano de la familia, entre otros.




d. Utilizacion biolégica de los alimentos. Este abarca el
conjunto de factores que permiten que el cuerpo utilice adecuadamente
los nutrimentos de los alimentos que ingiere, tales como estado de
salud y enfermedad, calidad de los alimentos, saneamiento basico,
cobertura y acceso a servicios de salud, educacion alimentaria
nutricional, etc.

Las acciones para mantener y alcanzar la SAN deben tener
siempre como objetivo el beneficio de aquella poblacion que tiene
menos capacidad de sobreponerse ante un evento natural o de otra
clase y que la pone en mayor riesgo o peligro.

2. Seguridad / Inseguridad Alimentaria Nutricional
La poblacion deberia de contar con el 100 % de alimentos disponibles, sin embargo
este no es el caso para ciertos grupos, por lo tanto la Inseguridad Alimentaria y Nutricional
va en aumento y esta relacionada estrechamente con la falta de uno solo o de los cuatro
pilares de la SAN en conjunto.
Otros aspectos, como factores culturales, sociales y educativos, afectan la
aceptabilidad, consumo y aprovechamiento biologico de los alimentos.




La Inseguridad Alimentaria y Nutricional en que vive la mayoria de la poblacién del
pais tiene consecuencias negativas en la salud, crecimiento, desarrollo y productividad de

los individuos y se manifiesta a través de:

La

mortalidad

Problemas en

reproductiva

rendimiento

Enfermedades
cronicas no
transmisibles

La
Inseguridad
alimentariay
nutricional

El desarrollo
mental
deficiente

Enfermedades
infecto-
contagiosas

La
productividad
del adulto

Deficiencias
en el
crecimiento
fisico

La Seguridad Alimentaria y Nutricional: Un
Enfoque Integral. Sintesis de Los Desafios y
Experiencias en Centroamérica. El presente
documento se puede encontrar en:
http://bvssan.incap.paho.org/local/SAN%20Local/
Documentos%20t%C3%A9cnicos/SAN-
Un%20enfoaue%?20intearal.ndf




3. Tipos de Inseguridad Alimentaria Nutricional

La Inseguridad Alimentaria y
Nutricional que afecte a cierto
grupo poblacional, puede ser de
dos tipos:

Cronica: esta se da cuando la
alimentacion es limitada durante
periodos muy largos y aun mas
cuando estos pueden durar mucho
tiempo (anos).

N\

Transitoria: este tipo puede darse}
cunado disminuye temporalmente el
acceso fisico o economico de los
alimentos en el hogar ocasionado por la
inestabilidad de precios de los
alimentos, el desempleo, baja
produccion alimentaria y/o desastres

naturales.
\3




a. Circulos de la nutricidon

Actualmente se cuenta con suficiente literatura y estudios que prueban la

relacion entre una nutricion adecuada en la mujer embarazada y el nacimiento de un nifio

con estado nutricional adecuado, al igual

gue los beneficios a futuro como un lactante,
escolar, adolescente y adulto.

va\‘°s° PESA Bug
\ {

i. Circulo virtuoso de la buena
nutricion:

La adecuada nutricion en una
mujer embarazada conlleva a una buena
salud tanto de la madre como del bebé. Esta
buena alimentacion provocara
probablemente, que el nifo (a) nazca con un
buen peso y si se sigue alimentando bien,
podrd crecer sano y fuerte, con mas
posibilidades de ser un adulto sano, activo y
productivo.

Fuente: CADENA 22 edicion.
INCAP Publicaciébn MDE/152




ii. Circulo vicioso de la mala nutricion:

Al igual que una adecuada nutricion beneficia a la madre embarazada, una
mala nutricion o deficiente alimentacion perjudica la salud y bienestar, tanto de la mujer
como la del bebe. Esto se manifiesta en primer lugar cuando el nifio(a) nace con bajo peso,
aunado a esto, si el nifio(a) recibe una alimentacion inadecuada se enfermara
frecuentemente y esto aumentara el riesgo de morir, tendra un bajo rendimiento en la
escuela y su actividad y productividad en la vida adulta sera baja.

CiRCULO VICIOSO DE LA DESNUTRICION

DESNUTRIDA LA 1

RECIEN NACIDO
DESNUTRIDO
J@ MORTALIDAD
[N unml.v _

L’ f a
v ‘—%%

ADULTO

DESNUTRIDO DESWTHDO
%ﬁ
= /"'\
(J \3/ Fuente: CADENA 22 edicion.
ADULTO CON SOBREPESO, OBESIDAD Y INCAP Publicacion MDE/152

ALTO RIESGO DE ECNT



4. Niveles de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
De acuerdo a la ley del Sistema de Seguridad Alimentaria y Nutricional se
consideran diferentes niveles de SAN en el pais, los cuales son:

NACIONAL: por ejemplo el alza del combustible.

DEPARTAMENTAL: por ejemplo el tipo de clima y cultivos.

MUNICIPAL: por ejemplo los aspectos culturales.

COMUNITARIO: por ejemplo el acceso oportuno y de calidad a los alimentos.
HOGARES: por ejemplo lo que se puede adquirir para alimentar a la familia.
INDIVIDUAL: por ejemplo la distribucion de alimentos y de recursos.

~P Q0T

B. Aspectos Legales

Para mejorar la situacion de SAN en Guatemala es necesario que esté fundamentado
dentro de un marco legal, politico e institucional; un reflejo de ello es la ley del Sistema
Nacional de SAN, la Politica de SAN y las instituciones que trabajan para alcanzarla.

1. Marco Legal
La ley del Sistema de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en su articulo 2 establece:

“Es prohibido negar el acceso a los alimentos
a la poblacion por razones de género etnia, color, sexo,
idioma, edad, religiobn, opinion politica, posicion




econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion social.™
“Priorizacion de poblaciones y areas geograficas

Identificar grupos de poblacion y areas
geograficas con alta vulnerabilidad
alimentaria y nutricional, con énfasis en
mujeres embarazadas, lactantes y nifios
menores de 3 afios, focalizando acciones y
recursos en la lucha contra la desnutricion, el
hambre y la pobreza.”™

*Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. El presente documento se encuentra
en:http://www.fao.org/righttofood/inaction/countrylist/Guatemala/PoliticaNacionaldeSeguridad
AlimentariayNutricional _2005.pdf


http://www.fao.org/righttofood/inaction/countrylist/Guatemala/PoliticaNacionaldeSeguridad

Aspectos constitucionales que facilitan el logro de la SAN en Guatemala dentro del
marco legal:

a. A nivel Nacional

El reconocimiento de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
como un derecho, se apoya en otros articulos, codigos y leyes de

T CONSTITUC con| | Guatemala entre ellos estan:
A

»OLITICA DE L.

b pUBLICA DE

A
l( UATEMALA

i.  Constitucion de la Republica de Guatemala

o ﬁ?.é | Reconoce en su articulo 94 y 99 que el Estado velara por
TN la salud, la asistencia social, la alimentacion y nutricion de todos los

habitantes. Estas acciones también se incluyen en la ley de SAN.

ii.  Acuerdos de Paz

Los acuerdos de Paz proponen considerar objetivos
sucesivos de desarrollo, a partir de un primer e inmediato objetivo de seguridad alimentaria y
adecuada nutricion para las familias y comunidades.”

iii. Codigo de Salud
Establece en su articulo 1 y 4 que todos los habitantes de la Republica tienen
derecho a la prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacion de su salud, sin
discriminacion alguna, y es obligacion del Estado de Guatemala velar por ello.




Asimismo, en el articulo 43 indica que se promovera acciones que garanticen la
disponibilidad, produccion, consumo y utilizacion bioldgica de los alimentos tendientes a
lograr la SAN de la poblacion guatemalteca.

iv. Ley General de Descentralizacion
En sus articulos 17 y 18 reconoce la importancia de la participacion ciudadana
y organizaciones comunitarias en la planificacion y ejecuciéon de obras y programas
publicos de su comunidad en coordinacidon con las autoridades municipales.
Ademas promueve el traslado de las decisiones administrativas y econdmicas al municipio,
priorizando las acciones en salud y educacion entre otras.

v. Ley delos Consejos de Desarrollo Urbano y Rural
Reconoce en el articulo 1 la participacion de la poblacién: Maya, Xinca,
Garifuna y La no indigena. En los procesos de planificacion tomando en cuenta principios
de unidad nacional, multiétnico, pluricultural y multilingiie de la nacion guatemalteca.
La Ley define varios niveles a traves de los cuales se facilita esta participacion:

rEI Concejo Nacional De Desarrollo Urbano (CONADE)
Consejos Regionales De Desarrollo Urbano (COREDES)
{ Consejos Departamentales De Desarrollo (CODEDES)
Consejos Municipales De Desarrollo (COMUDEYS)
LConsejos Comunitarios De Desarrollo (COCODES)




vi. Cddigo Municipal
El cédigo crea la Oficina De Planificacion Municipal como responsable de

formular proyectos para el desarrollo del municipio, negociacion y ejecucion en los cuales
se debe incluir la SAN.

b. A nivel Internacional
Guatemala ha firmado acuerdos a nivel internacional que se relacionan

directamente con la SAN y apoyan su implementacion y desarrollo, entre ellos se pueden
mencionar:

i. Objetivos de Desarrollo del Milenio
En el afio 2000 durante la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas, los
presidentes de 191 paises (incluyendo a Guatemala) se comprometieron a tomar nuevas
medidas y unir esfuerzos en la:

La pobreza
El hambre
El analfabetismo
La falta de educacién
La desigualdad de género
La mortalidad infantil y materna
La enfermedad y
. La contaminacion del medio ambiente.




Estos objetivos hoy en dia son un compromiso adquirido por el Gobierno de
Guatemala en la lucha contra la inseguridad alimentaria y nutricional.
Los ocho objetivos y metas de desarrollo a lograrse para el afio 2015 son:

ii. Derechos Humanos
La alimentacion esta reconocida como un derecho humano internacional, por
lo tanto: Le corresponde al Estado de Guatemala respetar, promover y proteger este
derecho.

En el articulo 25 de la declaracion universal de los derechos humanos se reconoce
que:

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion”

Todos estos acuerdos nacionales e internacionales, leyes y codigos proporcionan
bases o0 argumentos que respalden el logro de la SAN en la poblacion guatemalteca como
una prioridad y como un derecho.

2. Ley del SINASAN

"“La Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, define el
marco institucional estratégico de organizacion y coordinacion para priorizar, jerarquizar,
armonizar, disefar y ejecutar acciones de SAN (SINASAN), da vida al Consejo Nacional




de Seguridad Alimentaria y Nutricional -CONASAN-, ente rector del SINASAN, asi como la
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- ente responsable de coordinar
al SINASAN y establece las corresponsabilidades institucionales en relacion con la
seguridad alimentaria y nutricional”.

3. Reglamento de Ley del SINASAN
"El reglamento tiene por objeto establecer los procedimientos que permitan

desarrollar las disposiciones establecidas en la ley del Sistema Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, Decreto nimero 32-2005 del Congreso de la Republica".



C. EJERCICIOS
En grupos de 5 personas analizar el concepto de seguridad alimentaria y de sus pilares
(acceso, consumo, disponibilidad y utilizacion biologica) y escribe:

Que acciones se realizan en tu comunidad para lograr la Seguridad Alimentaria Nutricion 5,




A. Enumera la manifestaciones de inseguridad alimentaria nutricional que estan presentes en su
comunidad y las acciones que se deben realizar para mejorar la situacion alimentaria de la
comunidad

ifestaciones de Inseguridad Alimentaria en tu Comunigdg -

wan




, Que harias para disminuir las manifestaciones de Inseguridad alimentarig
que afectan tu comunidad?




i

AN

LA




I1l. EVALUACION DE LA SITUACION DE SAN

A. DIAGNOSTICO

El objetivo del diagnéstico en la comunidad es generar informacion sobre la Situacion
Alimentaria Nutricional de la poblacion local. A través de él se logra identificar los problemas
gue enfrenta la comunidad respecto a disponibilidad, acceso, consumo Yy utilizacion
biol6gica de los alimentos, identificar los grupos de poblacién en riesgo, analizar causas y
consecuencias de los problemas identificados, priorizar problemas y buscar soluciones
segun los recursos disponibles para mejorar la SAN.

La principal fuente de datos en un diagndstico son los informantes clave, éstos incluyen:

v

AN N N N

Miembros de la COMUSAN.
Lideres comunitarios.
Lideres religiosos.
Maestros.

Personal de salud.

Funcionarios de organizaciones

gubernamentales (entre ellos las autoridades
. municipales) y no gubernamentales.



NOTA: ldentificar la problematica de tu realidad es el punto de partida para proponer
alternativas de solucion. Solo sabiendo cuales son los principales problemas alimentario-
nutricionales, se puede pensar en como solucionarlos.

B. PASOS PARA REALIZAR EL DIAGNOSTICO

A continuacion se presentan los pasos para llevar a cabo el diagndstico comunitario y
priorizacion de acciones.

1. Conformacion del equipo responsable del
diagnoéstico. Este es el equipo de trabajo que dirigira
todo el proceso. Se recomienda que esté conformado
por los y las lideres de la comunidad.

2. Elaboracion del plan de trabajo del equipo.
Este plan debe considerar aspectos como: ¢ para qué
hacer el diagnostico?, ¢qué aspectos se incluiran en
el diagnostico?, ¢qué técnicas se utilizaran para
recopilar informacion y diagnosticar cada aspecto?,




¢,Con gué recursos se cuenta para hacer el diagnéstico?, y ¢como se organizara el equipo
para hacer el diagnostico?

3. Identificacion y priorizacion de problemas. Se recomienda utilizar la técnica “Arbol de
problemas”. Esta es una técnica que ayuda a relacionar las causas y efectos de los
problemas y provoca que los participantes se concentren en las causas y no en las
consecuencias de los mismos. El objetivo del arbol de problemas es que los participantes
reconozcan y valoren la presencia de problemas dentro de su comunidad para el
mejoramiento de las condiciones de inseguridad alimentaria nutricional.

4. Priorizacion de los problemas. Se deben proponer soluciones realistas a través de
acciones concretas. El resultado del ejercicio del arbol de problemas es una lista de
acciones gue apuntan a una solucion de forma concreta.

5. Definicion de roles y responsabilidades: Se debe analizar a las personas, grupos y
organizaciones que estén involucradas estableciendo quienes seran beneficiarios, posibles
opositores, afectados, ejecutores, decidores y financiadores de las acciones. Para el
analisis de actores se presenta un ejemplo que puede servir como guia.



Un problema no es
la ausencia de su
solucién, sino un
estado existente

negativo

CAUSA: Una vez definido el problema, se
procedera a identificar las causas directas e
I indirectas que lo generan, elimindndose

aquellas que estan fuera del alcance del I

Iproyecto, por ejemplo algunos sucesos

externos que pueden estar presentes.
S e e e e e e -

Identificar los principales problemas con
respecto a la situacion en cuestion

Formular en pocas palabras el problema central

Anotar las causas del problema central

Anotar los efectos provocados por el problema
central

Elaborar un esquema que muestre las relaciones
de causa y efecto en forma de un Arbol de
Problemas

Revisar el esquema completo y verificar su
l6gica e integridad

EFECTO: Los efectos son todos aquellos
sucesos que se derivan del problema y I
permaneceran en caso de no ejecutarse el
proyecto. En forma similar, se tiene que I

I identificar los efectos directos e indirectos

sequn su relacion con el problema.
|| || | | | | || || | | | |




Ejemplo de un Arbol de Problemas:

“I Arbol de Problemas f

Efectos

Pérdida de confianza

en la empresa de transporte

Pasajeros

heridos o0 muertos

Problema

Central

Pasajeros
Ilegan tarde

Frecuentes accidentes
de omnibuses

Conductores
soh imprudentes

Vehiculos en Calles en
malas condiciones mal estado

Causas

Vehiculos
obsoletos

Deficiente estado de

mantenimiento




Analisis de actores

OPOSITORES O
AFECTADOS

BENEFICIARIOS

EJECUTORES

DECISORES

FINANCIADORES

Nifios /as <3 afos Padres de familia

Puesto de Salud

Direccion de Salud

Ministerio de Salud

Mujeres
embarazadas

Maestros

C. INDICADORES DE LA VIGILANCIA DE LA SAN

1. Indicadores de Disponibilidad de Alimentos: Sirven para conocer cuales son los

alimentos de consumo local que se producen en la comunidad y cuanto satisfacen la

necesidad de la poblacion. Algunos de ellos son:
Produccion local de alimentos basicos, créditos a
nivel local, factores que condicionan el cambio de

precio de los alimentos.

NOTA: Se debe elaborar un calendario para conocer
diferentes
temporadas y la capacidad de los hogares para hacer

la disponibilidad de alimentos

en

frente a situaciones dificiles durante el ano.

Alimentos
Disponibles




2. Indicadores de Acceso a los Alimentos: Estos permiten determinar los problemas de
la poblacién en cuanto al acceso fisico a los alimentos. Algunos de ellos son: costo de los
alimentos de la canasta basica, empleo y desempleo, etc.

Para recolectar informacion tanto de la disponibilidad
como del acceso a los alimentos se puede utilizar el
siguiente cuadro:

ACCESO Y DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

. Disponibilidad en la Disponibilidad en el Acceso
Alimentos e
casa mercado Muy caro Caro Esta bien
Tortillas Uo0oo Uoooo OO0 OO0 Lo
Pan Uo0oo Uoooo R EEN [ EEN HEENN
Maiz Uo0oo Uoooo OO0 OO0 Lo
Mosh Uo0oo Uoooo R EEN [ EEN HEENN

Carne/Pollo 00000 Uoooo Uoooo 00000 EENEE




Basandose en las Ultimas 2 semanas debe pedir a las mujeres de la comunidad que
identifiqguen la disponibilidad de los alimentos. Debera identificar la disponibilidad en casa,
para los alimentos que compra o cosecha y disponibilidad en el mercado, para los que se
venden en el mercado y que ellas pueden o no comprar.

Quien realiza la entrevista solo debe llenar el cuadro correspondiente a cada alimento que la
participante mencione que si estad disponible, ya sea en casa o0 en el mercado. Debe
considerar que la participante puede responder a la informacion de ambas columnas ya que
un mismo alimento puede estar disponible tanto en la casa como en el mercado. Si el
alimento esta disponible, el entrevistador deberd preguntar a la participante cual es su
percepcion del precio del alimento siendo las opciones muy caro, caro o esta bien.

3. Indicadores de Consumo de Alimentos: Se deben utilizar
investigaciones sencillas que permitan determinar los principales
patrones del consumo de alimentos en la comunidad. Dentro de
estos indicadores encontramos: patron de consumo
alimentario, habitos alimentarios y cultura, factores que
condicionan el consumo de alimentos, % de nifios <6 meses
gue reciben lactancia materna exclusiva, % de nifios <2 anos
con lactancia materna continuada.




Se puede utilizar un cuadro de frecuencia de consumo de grupos de alimentos como el que se
presenta a continuacion para recolectar informacion.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ALIMENTO DIARIO 2-3VISEM 2-3VIMES NUNCA
Leche
Incaparina
Huevo/queso
Carne/pollo
Vegetales
Frutas
Cereal
Granos
Pan
Tortilla
Azlcar
Sal
Sodas/Jugos
CafélTé
Frituras/Grasas
Chucherias




También se puede utilizar el recordatorio de 24 horas, el cual recoge informacion acerca de |
todos los alimentos consumidos durante el dia anterior.

Tanto el cuadro de frecuencia de consumo como el recordatorio
de 24 horas nos permitiran darnos una idea de los habitos
alimentarios de las personas.

4. Indicadores de Utilizacién Biolégica de los Alimentos: Se
sugiere recolectar informacion de los indicadores de
saneamiento basico (agua, disposicion de excretas y eliminacion
de basura) y las principales enfermedades infectocontagiosas
relacionadas con la desnutricion infantil, como las enfermedades
diarreicas y las infecciones respiratorias agudas.

Los indicadores para la vigilancia de la utilizacion biolégica de
alimentos son: % de familias con problemas de saneamiento basico, prevalencia de diarreas y
enfermedades infecciosas, incidencia de desnutricidon aguda en nifilos <5 afos, % de mujeres
embarazadas que inician monitoreo de peso, % de niflos <5 afos que inician monitoreo del
crecimiento, cobertura de suplementacion de vitamina A en nifios < 5 afos, cobertura de
suplementacion de hierro y acido félico en nifios <5 afios y mujeres embarazadas (1°.
Consulta).

ﬂ




B. Técnicas para recolectar informacion en la Comunidad

En un diagndstico, las técnicas son los procedimientos que seguimos para conocer la
opinion de la comunidad sobre su situacion: problemas, demandas, necesidades,
expectativas y las herramientas son los instrumentos que usamos para ellos, por ejemplo el
dibujo de la parcela familiar, la representacion en un mapa de los recursos de la
comunidad.

A continuacion se presentan algunas técnicas participativas que pueden ser Uutiles para
trabajar el diagnostico de la comunidad.

4. Dibujo de la Comunidad Actual.

Permite definir el espacio y el tiempo concreto en el que se realizara el planeamiento.
El dibujo permite recrear tu territorio, su identidad y la actividad productiva como
organizadora del espacio.
Los dibujos 0 mapas de la comunidad deben sefalar los linderos de la comunidad, las
tierras comunales y las individuales, las parcelas agricolas y las de pastoreo, ubicar los
caminos, las viviendas, el centro administrativo, los servicios, los recursos y su situacion,
los problemas y las oportunidades. Para ello se debe:



Recorrer la comunidad.

Hacer el dibujo de la comunidad comenzando por el dibujo de los linderos.

Ubicar las tierras comunales (de pastoreo) y las familias de cultivo, los caminos,
las quebradas y el centro administrativo.

Ubicar los sectores, destacar las diferencias, los problemas y las oportunidades.

NOTA: Hay comunidades que tienen mapas a escala o es posible conseguirlos en
alguna institucion. Debe aprovecharse ese material para lograr mayor precision.




2. Calendario de Actividades Comunales.

Muestra la forma como una familia y una comunidad planifican el tiempo, las
actividades que realizan, los recursos que poseen, la fuerza de trabajo que disponen, sus
fiestas, etc.

Un calendario de actividades comunales recoge la informacion referida a los cambios
estacionales durante el aio: los meses de lluvia, los meses secos, el impacto de los
vientos, etc. Sefala los tiempos en que los campesinos hacen sus diferentes labores de
preparacion del suelo, siembra y cosechas. Muestra como la poblacién organiza su
sistema de siembras en distintos pisos y nichos ecoldgicos, en distintos momentos y con
diversas variedades de semillas. También recoge la dinamica social: el tiempo de fiestas,
las épocas de migracion, los momentos de venta del ganado, las dificiles etapas en que
escasean los alimentos.

Esta informacion es util para planificar propuestas productivas, de fortalecimiento de la
organizacion de la comunidad, de prevision de riesgos frente a desastres naturales, etc.



Los pasos a seguir son:

e Dibujar la actividad central de cada mes de acuerdo al sentir de los pobladores.

\

J

e Escribir todas las actividades que se realizan en ese mes.

\

J

e Agrupar los meses en ciclos: meses lluviosos, meses secos, tiempo de
migracion, tiempo de fiesta, tiempo de siembra, tiempo de cosecha, tiempo de
venta. En fin, agrupar todas aquellas actividades que ocupen mas de un mes.

\

NOTA: Este es un trabajo mas o menos largo que demanda esfuerzo de las pe

rsonas

encargadas de la tarea. Es conveniente que en el equipo de trabajo estén varones,

mujeres y ancianos que posean un profundo conocimiento de la comunidad y los
jovenes que requieran aprender.

lideres




3. Linea de Tiempo.

Se utiliza para identificar cuales han sido los cambios significativos en la historia de la
comunidad, los cuales tienen influencia en los eventos del presente y posibilitan imaginar un
futuro diferente.

La linea de tiempo debe remontarse al pasado mas lejano, rescatando los eventos mas
antiguos que los participantes puedan recordar. Es importante que participen personas de
varias generaciones y de todos los grupos, incluyendo hombres y mujeres; la presencia de los
mas ancianos y ancianas es fundamental, asi como de los mas jovenes.

Al aplicar esta técnica deben incluirse preguntas clave como ¢ cuando se fundé la comunidad?,
¢quiénes fueron los primeros habitantes?, ¢cuales fueron los hechos mas importantes en la
historia de la comunidad?, ¢quiénes fueron los actores involucrados en estos hechos?, ¢qué
lecciones deja cada hecho importante vivido en la comunidad?, entre otras.



Para aplicar esta técnica se deben seguir los siguientes pasos:

¢ Trazar una linea que puede ser recta o circular donde se irdn colocando de forma ilustrada los hechos

¢ Organizar grupos de trabajo y explicar el objetivo del ejercicio. }
mas importantes vividos por la comunidad. }

pide sintetizar las ideas compartidas para expresarlas en dibujos o en frases cortas, anotandolas o

¢ El facilitador hace las preguntas clave gradualmente, da tiempo para que el grupo dialogue y luego les
ilustrandolas en tarjetas.

los eventos mas antiguos al comienzo de la linea. Si hay dificultad para establecer las fechas, tratar d
ubicarse en referencia a eventos mds importantes de caracter provincial, departamental, nacional o

¢ A medida que los participantes recuerden eventos, colocarlos en la linea o la espriral de tiempo, con
e
internacional.




» Colocar todos los comentarios de los eventos a un lado de la linea de tiempo; es
importante que estos comentarios no se pierdan; el facilitador debe promoverlos
mediante la discusion.

apareciendo (por ejemplo, la frecuencia de algin hecho especifico).

* Si se ha trabajado en sub-grupos, discutir en conjunto el trabajo de cada uno de ellos y

» Amedida que la linea se completa, discutir con los participantes las tendencias que van }
establecer una linea comun. J

 Ordenar la informacion y luego presentar la linea con todos sus elementos a la poblacion
que la elaboré o a los jévenes que conocen poco de esta informacion.




Ejemplo de una Linea de s comentarios |
Tiempo
Mucha hambre y
1969 poca organizacion

u

en la comunidad.

Las mujeres
tomaron la iniciativa
de hacer comedores.

1980

Fuente: Programa de Formacion de
Lideres Comunitarios. Médulo 2:

Diagnéstico y Planificacién Comunitaria.

USAID, PRODES, MASAL, APODER.

URUR.




NOTA: Ademas de las técnicas descritas anteriormente, se pueden utilizar técnicas mas
comunes como entrevistas individuales, grupos focales, observacion directa, entre otras.
C. EJERCICIOS
En grupos de 4 personas:
1. Describir los pasos a seguir para realizar un diagnostico comunitario.

1.




2. Segun su experiencia en trabajo comunitario seleccionar un problema,
priorizarlo y definir los roles y responsabilidades

Problema:

Soluciones para resolver el problema




Definicion de roles y responsabilidades (Analisis de actores)

BENEFICIARIOS

OPOSITORES O
AFECTADOS

EJECUTORES

DECISORES

FINANCIADORES




3. laborar el siguiente cuadro acerca de los indicadores de Seguridad alimentaria
nutricional:

Indicadores de Seguridad alimentaria | ¢Qué nos permite conocer | ¢COmMo se encuentra tu
nutricional cada uno de los | comunidad respecto cada
indicadores? indicador?

Indicadores de Consumo de alimentos

Indicadores de Acceso a los alimentos

Indicadores de Disponibilidad de
alimentos

Indicadores de Utilizacion Bioldgica de
los alimentos




il
AT A




[Ill. PLANTEAMIENTO DE INTERVENCIONES

Luego de tener definido cuales son los problemas en los cuales se va a trabajar, se
procedera a definir como se puede solucionarlos, para ello es necesario que se establezca
la forma en la cual se llevara a cabo por medio de un plan de accion.

A.ELABORACION DEL PLAN DE ACCION

Un plan es el esquema de un proceso en L_l ) | D
el cual se pueden visualizar momentos,
etapas o fases las cuales siguen un
orden, en este se plasma todas
actividades que se quieren realizar para
lograr soluciones a corto, mediano vy
largo plazo, esto quiere decir que se va
a tener soluciones que se podran ver
inmediatamente, otras que se veran en un
poco mas de tiempo, y otras que tardaran mas
pero que igual contribuiran al desarrollo de la
comunidad y de cada uno como personas.

Las fases son las siguientes:



1. DIAGNOSTICO: Esta es la primera fase y se explica con detalle en el Modulo II. Para
la elaboracion del plan de accion se debe partir de esta fase para poder conocer la
situacion de la comunidad donde se realizara el trabajo.

2. DEFINICION DE METAS, FINES Y OBJETIVOS: En esta fase se determina hacia
donde se quiere llegar con el plan, es necesario que estas metas estén claras y
—— “"__\ definidas para que todos en la comunidad
las conozcan y puedan colaborar con el
cumplimiento de las mismas. Estas metas
deben ser posibles de conseguir, es decir
estar acordes con la realidad, y ademas
ser participativas ya que todas las
personas en la comunidad deben
sentirse  comprometidos con las
acciones que se llevan a cabo.

|
|
|




¢, Como se
elabora un Arbol
de Objetivos?

Formular todas las condiciones negativas del
Arbol de Problemas en forma de condiciones
positivas que son: deseadas y realizables en la
practica

Examinar las relaciones "medios - fines"
establecidas para garantizar la l6gica e integridad
del esquema

Si fuera necesario hay que:
v" Modificar las frases existentes
v" Afadir frases nuevas en el contexto de las
relaciones "medios - fines"
v" Eliminar Objetivos que no sean efectivos o
necesarios




Ejemplo de un Arbol de Objetivos:

Arbol de Objetivos

[

goza de buena reputacion

LLTITLTILT
mﬂﬂl_gﬂﬂn

La empresa de transporte - #T

Hay menos pasajeros
accidentados

Pasajeros llegan
a tiempo

Medios

t Se redujo la frecuencia de
los accidentes de omnibuses

Los choferes Vehiculos Calles en
conducen con mantenidos en mejores
prudencia buen estado condiciones

Se reemplazan
regularmente los
vehiculos obsoletos

Control técnico
se efectua con
regularldad




3.PREVISION DE MEDIOS Y DE
RECURSOS: Durante esta fase se establece,
gue es necesario para llevar a cabo las
intervenciones que ayudaran a solucionar el
problema, aqui se puede colocar cuanto se
necesita ya sea en dinero o el namero de
personas que trabajaran. Para realizar esta
parte del plan no es necesario que se cuente
con una gran cantidad de recursos, sino que se
debe determinar cuales son los recursos sin los cuales no podemos
llevar a cabo las actividades y cuales son los que se pueden dejar en un segundo
plano.

4. CRONOGRAMA: Esta fase es importante ya que en ella se define el tiempo en que se
va a realizar cada actividad, es 7 5re de | Mes y Afio | Mes y Afio | Mes y Afio
necesario que se determine el ||| ja Actividad [1 | 2 3l4a0l11213l12(112 3 4
tiempo ya que esto representa
un mayor compromiso por parte
de las personas que estan
llevando a cabo las intervenciones.




5. RESPONSABLES: Durante esta fase se determina quién sera responsable de cada
actividad y tarea que se lleva a cabo, aqui es necesario tomar en cuenta los
conocimientos y capacidades de cada persona para aprovecharlos al maximo, y al
mismo tiempo también conviene determinar la disponibilidad de cada uno para poder
establecer el tiempo que se necesitara en cada -
actividad. .

6. METODOLOGIA: En esta fase de la |
planificacion es necesario que se defina la
forma en la que se van a hacer las cosas, ya
gue no se puede iniciar nada que no se tenga
claro como hacerlo, por ello se describe en
este apartado, de una forma detallada los
procedimientos que se llevaran a cabo. Esto
ayuda a cumplir de una mejor manera los
objetivos 0 metas que se plantearon con
anterioridad.

7. EVALUACION: Para poder determinar de qué manera se estan cumpliendo con las
metas es necesario que realice una evaluacién, por ello en esta fase de la
planificacion se establece la forma en la que se realizara esto, ya sea en medida de



porcentaje del cumplimiento de las metas o de resultados obtenidos. Mas adelante en
la guia se especifican las formas de evaluacion de SAN.

B.GESTION DE RECURSOS

El realizar la gestion de recursos se refiere a buscar formas o maneras de obtener apoyo
de instituciones o comunidades, este apoyo puede ser financiero, mano de obra, o por
medio de materiales los cuales seran utilizados para llevar a cabo actividades que se
priorizaron en el plan de accion.

| 1. GESTION FINANCIERA: Estéa se refiere a
conseqguir, mantener y utilizar dinero, sea
fisico (billetes y monedas) o a través de otros
instrumentos, como cheques y tarjetas de
credito. Se puede realizar por medio de cartas
y solicitudes ya sea a municipalidades, o
instituciones que se encuentren trabajando en
las comunidades donde se llevara a cabo el
plan de accion.

Funciones de la Gestion Financiera:



http://www.monografias.com/trabajos10/tarin/tarin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/financiamiento/financiamiento.shtml

** Determinacion de las necesidades de recursos financieros: Planteamiento de las
necesidades, descripcion de los recursos disponibles y calculo de Ias
necesidades de la financiacidon externa.

“» La obtencién de financiacién \
segun su forma mas beneficiosa:
Teniendo en cuenta los costes, plazos
y otras condiciones establecidas.

“* La aplicacion juiciosa de los

recursos financieros, incluyendo los
excedentes de tesoreria: De manera a
obtener una estructura financiera
equilibrada y adecuados niveles de
eficiencia y rentabilidad.

% El andlisis financiero: Incluye la |

e - . . s __,.‘———"""__"
recoleccion y el estudio de informacion, de manera a obtener
respuestas seguras sobre la situacion financiera.


http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
http://monografias.com/trabajos10/anali/anali.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/caes/caes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/veref/veref.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/rentypro/rentypro.shtml#ANALIS
http://www.monografias.com/trabajos7/anfi/anfi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml

CONVENIOS DE DESARROLLO SOCIAL:

Los convenios de desarrollo social son un
instrumento integrador de la politica social
gue agrupa en un marco unico la oferta
institucional en materia de desarrollo social y
la de los propios estados y municipios para
dirigir de manera coordinada los esfuerzos
para la superacion de la pobreza y el
desarrollo regional hacia areas y sectores
definidos, identificados como regiones
prioritarias y de atencidon inmediata, asi como
aquellas regiones 0 grupos sociales que
definan las partes conforme a indicadores de

pobreza.




A. EJERCICIOS

En grupos de 7 personas, selecciona un problema que afecta a tu comunidad y elabora un arbol
de problemas y un arbol de objetivos (Recuerda que las raices del arbol son las causas y la copa
del arbol son los efectos y el tronco es el problema central

ARBOL DE PROBLEMAS

CJjC_JjC jr ]

S S
CjC jC JC ]
]




ARBOL DE OBJETIVOS

|

(L I







V. MECANISMO DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Cuando la comunidad haya decidido qué hacer y lo ponga en accion, sera

necesario dar seguimiento a la ejecucion del plan. Para esto, cada COCODE,

LIDERES COMUNITARIOS Y AUTORIDADES MUNICIPALES deben hacerse

cargo de dar seguimiento y acompafamiento a la realizacion del plan de trabajo,

asi como de los cambios que a través del mismo se consideren en aquellos

aspectos que se | determinaran como indicadores de éxito en el
2 | proceso de implementacion.

\.

\
1

\ Seguidamente se encontraran varios
\ cuadros con informacion adecuada para
establecer el seguimiento y evaluacion
de la SAN tal como: frecuencia de
| seguimiento ideal y aspectos a tomar en
. cuenta en el seguimiento, en donde
" hay una descripcion de los cambios
positivos que deberian verse al
trabajar  intervenciones en  estos

— temas.(6)




DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

FRECUENCIA
INFORMACION A INFORMACION TECNICA DE AgleEIC\I:$XS[)ﬁI;FEIL\|AT'AI\EREIIE_N
RECOLECTAR PARA COMPRAR SEGUIMIENTO
IDEAL MONITOREO
Produccion minima por persona
de granos basicos: Para una
familia de 8 personas necesita Aumento en las
¢Qué es lo que | 3| afo: diversidad de cultivos
mas pro_duce en % 30 quintales de maiz Trimestral disponibles
la comunidad? o _ )
*1.8 quintales de frijol Aumento en la cantidad
Variedad de otros cultivos de granos  basicos
disponibles para consumo como producidos o comprados
hortalizas, vegetales y frutas
v¢,Cuando se | Disponibilidad de alimentos en ) o, ]
: ~ : En épocas | Disminucion de épocas
termina lo que|todo el afo, incluyendo| .. e o
) - criticas- junio a|criticas y aumento en las
guardamos? periodos de crisis usuales en la :
comunidad agosto reservas de alimentos
_ . Lo minimo de tierra de buena
srenemos tierra , )
- calidad para poder cultivar : .
suficiente para | _,. : Mejoras en las condiciones
alimentos necesarios para | Anual : )
sembrar lo que de tenencia de tierra.

necesitamos

alimentar a una familia de 6
miembros es de 0.8 hectareas




ACCESO A LOS ALIMENTOS

FRECUENCIA ASPECTOS A
INFORMACION A INFORMACION TECNICA DE TOMAR EN
RECOLECTAR PARA COMPRAR SEGUIMIENTO | CUENTA DURANTE
IDEAL EL MONITOREO
Acceso a centros de
¢(Es facil o dificil | distribucidon o venta de Disminucion de la
: ) , Semestral, : )
conseguir otros | alimentos a mas de 1 : distancia a
: especialmente
alimentos, cuales, en|Km del hogar ponen en ] centros de
: . : en épocas | . .. .,
donde y si son caros o|riesgo la Seguridad| _ .. distribucion venta
: : : : criticas :
tienen buen precio? Alimentaria de las de alimentos
personas
¢,Qué hacemos para
poder  conseguir el Trimestral, Salario promedio
dinero que nos sirve especialmente | (actividades
para sembrar y para : - en periodos | formales e
: El salario minimo : :
comprar los alimentos ) previos a |informales) que
establecido para| .  ,
gue comemaos? migracion cumpla con al
_ . Guatemala es de g
¢ Este dinero es agricola menos el costo de
- . Q1,937.54 : .
suficiente o hay épocas (noviembre, la canasta basica
en donde nos hace diciembre) de alimentos

falta?




CONSUMO DE ALIMENTOS

FRECUENCIA ASPECTOS A
INFORMACION A | INFORMACION TECNICA PARA DE TOMAR EN CUENTA
RECOLECTAR COMPRAR SEGUIMIENTO DURANTE EL
IDEAL MONITOREO
¢Que es lo que | Guias Alimentarias para Trimestral Aumento en la
normalmente Guatemala: diversidad y
comen las +»Consumo diario y en frecuencia de
familias y cada todos los tiempos de consumo de
cuanto lo comida de granos, alimentos de
hacen? cereales 0 papas. acuerdo a
¥ Consumo diario de recomendaciones
hierbas o verduras. d? guias.
¥ Consumo diario de frutas alimentarias para
' Guatemala

¥ Combinar una porcion de
cereal con unade
leguminosa ( 1 tortilla por
1 de frijol)

**Consumo de un huevo o
un pedazo de queso o un
vaso de leche al menos




dos veces por semana.

¥ Consumo de un pedazo
de higado o de carne al
menos una vez por

semana
¢, Como
distribuyen lo Distribucion equitativa de los Mejqra I"?l,
gue comen ) : : : distribucion
alimentos disponibles dentro Trimestral .
dentro del equitativa en los
o del hogar
hogar” hogares.

UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS

FRECUENCIA | ASPECTOS A TOMAR
INFORMACION A | INFORMACION TECNICA DE EN CUENTA
RECOLECTAR PARA COMPRAR SEGUIMIENTO DURANTE EL
IDEAL MONITOREO
¢,De qué se |Causas y frecuencias Disminucion de
enferman mas las|de enfermedades casos por
personas y | prevalentes: diarreas, | Trimestral enfermedades
guiénes son los/as | infecciones, prevalentes y
que mas se | respiratorias  agudas, complicaciones




enferman

mas nutricién,
complicaciones durante
el embarazo, parto y
post parto.

durante el embarazo,
parto y post parto

¢.De qué se
mueren mas las
personas y

quiénes son los /
as que mas de
mueren?

Causas y frecuencias

de enfermedades
prevalentes: diarreas,
infecciones,

respiratorias  agudas,
mas nutricion,

complicaciones durante
el embarazo, parto y
post parto.

Trimestral

Disminucién de
muerte por
enfermedades

prevalentes y

complicaciones
durante el embarazo,
parto y post parto.

¢, Coémo estan
creciendo los
nifos y las ninas?

Se puede utilizar el
indicador peso la edad,
utilizado por el
Ministerio de Salud
Plblica, en donde se
toma en cuenta la
tendencia de aumento
de peso de acuerdo al
minimo esperado

Trimestral.

Aumento de niflos/as
gue crecen bien de a
acuerdo a tendencia
en graficas




FRECUENCIA | ASPECTOS A TOMAR
INFORMACION A | INFORMACION TECNICA DE EN CUENTA
RECOLECTAR PARA COMPRAR SEGUIMIENTO DURANTE EL
IDEAL MONITOREO
100% de la poblacion
con acceso a agua
) potable:
¢Cuantas i “*Con llena
geLs;nas,en c:Jeann‘?[g cantaros 30 litros Aumento en el
gua y por habitante al acceso a servicios
cantidad? ]
T dia de agua potable
¢, Cuantas o ., | Semestral
- *%*Con conexion Aumento  en el
personas tienen . . .
letrina? domiciliar 60 litros acceso a servicio de
.El agua que usan ggr persona al saneamiento basico
esta desinfectada? . a. _
% 1 letrina  por
hogar
Acceso a Servicios de Disminucién de la
- i Salud a mas de 1 Km del distancia a centros en
¢ Tienen servicios de . Semestral
hogar ponen en riesgo la donde se presenten
salud cercanos? : ) . o "
Seqguridad Alimentaria vy servicios basicos de

Nutricional

salud.(6)




1. EJERCICIOS

Segun su experiencia en la comunidad analiza lo siguiente:







Escribe las ventajas y desventajas acerca del consumo de alimentos y de su

distribuciéon en la familia.

VENTAJAS

DESVENTAJAS




Como se encuentran los servicios basicos en tu comunidad (agua entubada, letrinas,
luz eléctrica, servicios de salud). Elabora una lista de los servicios con que cuenta tu
comunidad.




En que deberian mejorar los servicios basicos en tu comunidad.

SERVICIO DE AGUA

LETRINAS




SERVICIO DE SALUD

OTROS SERVICIOS




RECOMENDACIONES

Tomar en cuenta que la utilizacion de esta guia esta
enfocada para lideres comunitarios y personal municipal,
para poder prevenir la desnutricion y promover la SAN y el
desarrollo productivo de la poblacion del departamento de
Jalapa.

Se recomienda realizar un proceso de capacitacion con esta
guia, desarrollando un moédulo cada mes, y que los lideres
comunitarios, autoridades y otras instituciones que los
apoyan, participen en el mismo. Al desarrollar cada maédulo,
se recomienda que se realicen los ejercicios como se indica
en la Guia para poder determinar si se comprenden los
contenidos de la guia y que vayan aplicando cada fase del
proceso en sus comunidades, para que al final de la
capacitacion se tengan propuestas de planes de SAN, para
cada comunidad del departamento de Jalapa.

Gestionar la reproduccion de la guia, para utilizarla como un
recurso de apoyo para desarrollar la capacitacion y entregar
un ejemplar a cada participante.
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Introduccién

La disponibilidad de alimentos es uno los factores que
condicionan la cantidad y calidad de productos que
consume |la familia, donde los nifios, nifas y mujeres
embarazadas, requieren de una dieta mas varada.

El manual de huertos familiares es una guia practica
parc cultivar hortalizas en nuesiro hogar, es un manual
muy bdasice, para aquellas personas que se inician en
esta practica por primera vez.

El huerto familiar constituye una alternativa apropiada
parc que la familia produzca y consuma a bajo costo
productos frescos y saludables para una dieta
bclanceada.

En el huerto, |a familia
COmO Erupo participa en
las diferentes
actividades productivas
Yy asegura la
alimentacion ¥ hutricion



iPor qué es importante el Huerto
Fomilior?

< Asegurar la alimentacion y nufricion de la familia.
En el huerio la familia comeo grupo, participa en las
diferentes actividades productivas y asegura la
alimentacion y nuiricion de todos.
Los climentos producidos y consumidos por la familia
ayudan al buen mantenimiento de las funciones del
organismo. Estos alimentos son necesarios para proveer
la energia para el trabajo y que los nifios crezcan y
estén protegidos contra las enfermedades.

" Establecer plantas comestibles, medicinales y
frutales.
A parte de la produccion de alimentos, en los huertos
familiares se pueden destinar espacios para establecer
plantas medicinales y mantener la tradicional medicina
natural.

“* Comercializar algunos productos.
Un huerio bien establecido, puede cubrir con su
produccién la demanda de alimentos de la familia, lo
que representa un ahorro importante.

Con la venta de algunos productos del huerio, se ayuda
a mejorar los ingresos familiares.

Reneficios

< suficientes alimentos variados para toeda la
familiac durante todo el afio o por varios
meses.

“*Ingresos con la venta de productos
alimenticios obtenidos del huerto.

“* Los productos del huerto sirven para adquirir
insumos y otros matenales mediante su venia
o infercambio.

“* Fortalece la participacién y convivencia
familiar.

“* Produccién segura y sana de alimentos.

“* Combinar cultivos de hortaliza, arboles
frutales, darboles maderables y plantas
medicinales.




Pactores 2 considerar par? estoblecer el huerto
familizy:

“* Pendiente.

e Tipo de suelo.

“* Acceso al agua.

“* Disponibilidad de tierra.

o Manejec de residuos.

“* Manejo de plagas.

“* Para economizar el espacio y maximizar lo

productividad, se puede infercalar ciertos

cultivos.

LCOMO PREPARAR EL

HOERTO PAMILIAR?

Preparar el terreno para la siembra:

1. Llimpieza del tereno (chapeo).

2 Destroncado.

3. Hechura de les huecos de las estacas vivas y
estacones. Cargado y colocacidén de
estacas y tensado de alambre de puas.

4, Colocar redes que cubran de amriba abagjo
las cercas para evitar la enfrada de aves de
corral que puedan sacar lo sembrado.

5. Preparar un sistema de riego auxiliar.

Condiciones del terreno:

Si el terreno tiene alguna inclinacion es recomendable
la construccion de obras de conservacion de suelos. Se
pueden hacer barreras vivas, barreras muertas y zanjas
de laderc para evitar la erosion del suelo.



Ubicacion: @ Labrar con el rastrillo o azaddn, si se frata de parcelas
peqguenas, labra con una simple azada.

El huerto debe de estar lo mas cerca de la casa pora
asegurar su cuidado y vigilancia. En lo posible, hay que

asegurarse agua para el riego de algunos culfivos. Retirar manualmente todas las raices, ramas, froncos,

piedras y hojas de las hierbas que vayan saliendo al
remover la tierra.

© . 0O

Una vez la tierra esta lobrada y limpia, extiende una

?ﬂsos W ?RE?M capa de 5-8 cm de abene organico uniformemente por
: : g ! 7 la superficie y entiérralo luego mediante cava o pase de
BI. HUER'fO Pﬂm motocultor. Este aporte, repetide cada afio, es muy

' ' h beneficioso desde todo puntc de vista. Mantiene la

estructura grumosa, el suelo fértil y aireado.

Si la tierra es muy arcillosa, es bueno anadir, ademas
de la materia crganica, arena de rio.

Limpiar el terrenc de hierbas, piedras, palos y todo fipo
m

©

El frabajo oxigena el suelo, mejora la actividad de los
icroorganismos que descomponen la materia
Recoger los restos y usar todo ese matenal para organica y facilita el drenaje del agua.

elaborar compost (o tirarlo).

de objetos exirafos.

Ya tenemos el terrenc labrado y rastrillado, fino, sin

OOO

Regar el dic anterior a labrar parc que la fiera esté piedras ni ferrones. Quedan pocos pasos mas:
ligeramente humeda. Si la fierra se pega a los zapatos, . : 4 4
esperar para frabajara a que esté un poco mas seco. razar los surcos, segin el método que se elija.



Siembra las semillas o planta las plantulas producidas

en semilleros.

@ A veces, antes de sembrar o plantar, se dispone un

acolchado con plastico negro en los surcos. Por
ejemplo, en fresas. Esto evita que salgan malas
hierbas, que las fresas estén en contacto con la tierra
y aumentar la temperatura para obtener cosechas al
principic de la estacion. Un huerto organico
tradicional no usa el plastico, sino paja como
acolchado.

La Cama Alta:

“* ;Qué es la Cama Alta?

Es un pequefio pedazo de terrenc de 1,20 m. De anche
por 6 m. de largo en el que la tiera es removida hasta
una pequena preofundidad de 60 cm. Lograndose asi
que quede muy suelia vy levantada sobre el nivel que
tenia. En &l creceran las plantas del huerio encontrando
las mejores condiciones para su desarrolio de las raices
con los que las plantas creceran mas vigorosas,
resistentes y productivas.

Para hacer una cama alta se necesita:

Unc pala plana, una heorqueta de jardin, un rastrilio, 4
estacas y un cordel o lienza.

Clave una estaca en cada una de las 4 esquinas del
lugar determinado para hacer la cama. Una las estacas
con un cordel formando un rectangulo.

Limpie la supericie del rectangulo sacando yerbas,
piedras y basura. Si el suelo estd muy duro rieguelo
abundantemente. Espere dos dias y solo entonces
comience hacer la cama alia.

g ESAQUITS  _Hiwo PABWO

v

Haga con la pala una zanja de 30 cm. de ancho y 30
cm. de profundidad en un exiremo de la cama.



Una vez removido el fondo de la zanja cologue en &l
una capa de uncs 10 cm. De pagja o maleza seca,
desechos vegetales, pastos, hojas, eic.

Abra una segunda zanja de las mismas dimensiocnes de
la otra colocando la tierra tal como se va tomando con
la pala, sobre la zanja anterior. Asi se va formando la
elevacion tipica de la cama alia.

Siga haciendo zanjas y tapdandoias hasta el final de la
cama.

Con el rastrillo dele forma final a la cama: redondeada
o plana amba. Con el rastrillo despeje los terones que
tengan mas de 1 cm.

Haga una pequefia canaleta a los lados de la cama
como lo muestra el dibujo.

Coloque en toda la superficie de la cama una capa de
5 cm. Abono orgdnico. Clbrala con paja, pasto, hojas o
asermin, para protegerla del sol, de la lluvia y del viento.

Fertilizacion:

Se recomienda usar los abonos orgdnicos por su
disponibilidad, pues los tfenemos en el huerto.

Entre elles se encuentran:

“* Estiércol de animal:
Estiércol de vaca y la gallina.

“* Abonera organica:
Se puede ufilizar material disponible en el huerto de
origen organico como rastrojos de cultives, monte tiermno,
desperdicio de comidas, pulpas de frutas, estiércol,
ceniza y cal.

LQUE MATERIALES NECESHO
PARA HACER ABONO?

Los materiales que le serviran para hacer un abono son:

OEI estiercol de animal.

@Cuolquier fipo de plantas, pasto, maleza, hojas
verdes o secas.

@cha, asermin, asfillas.

®Todos las sobras de la cocina que sean de origen
animal o vegetal, sobras de comida, cascaras,
efc.



@Cuolquier sustancia que sea parte de animales o
plantas: pelos, lanas, cueros, huesos molidos,

algas.

ienfras mas variados sean los componentes
usados mejor sera la calidad del abono
compuesto.

Control de malezas, plagasy
enfermedades:

Es importonte realzor controles de plagas vy
enfermedades. Se recomienda aprovechar las
propiedades insecficidas y fungicidas de algunas
plantas, como: ajo, cebolla, flor de muerto, crégano,
paraiso, neen y madreado.

Calabaza, ayote, camote.

Platanos, bananos o guinecs, maiz, malanga, papaya y
cafia de azicar.

Gandul, frijol de abono, valeriana, pifia, yuca, pasto o
cana de azucar.

Maracuyad, pataste. Frutales.

g Tipo de cultivo

Seleccionar las plantas segin las condiciones de suelo,
agua y luz disponibles en el area del huerto.

Por ejemplo, la planta de papayc necesita mucha luz,
mientras que el platano, el banano o guineo requieren
bastante humedad por lo que deben sembrarse en las
parte bajos del huerto. Algunas sefiales en los cuitivos
como hojas amarillas, bajo crecimiento y frutes muy
pequenos indican falta de nutrientes o de riego.

Pam zonas hamedas

Fatanos bananos 0 guineos, malz,
malanga, papaya y cafa de azicar.

‘ 1 3 e AR
Plantas de sombra

Plantas en enramadas




El iego es posiblemente la clave mas importante para el
exito de nuestro huerto.
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“* ;Cada cuando se debe regar?

Esto depende de lo época del afo y de la cantidad de
plantas que hay en el huerto. Al principic debera
observarse el sustrato para saber si esta muy seco o
todavia estad humedo. Si cbservamos que las plantas se
marchitan quiere decir que hemos esperado demasiade
y ya deberiamos de haber regado. Seguramente no se
meoeriran por falta de agua pere no creceran tanto y, por
lo tanto, la cesecha serd menor. En plenc verano y con
el huerto en pleno funciocnamiento puede ser necesario
regar dos o fres veces al dia.

Establecimiento de los cultivos en el
huerto

Siembra Indirecta

» " . .
“" Establecimiento de semilleros
;Como se prepara el semillero?

Preparar tierra suelta por cada fres partes de tierra
y una porte de arena.

@ Agregar estiércol seco o gallinaza.
Mezclar bien la tiera.



Desinfectar la tiera con agua hirviendo utilizando
un galon 6 S lifros por cada meiro cuadrado.

Siembra: cubrir con cuidado la semilla.

Se utiliza el semillerc cuando el costo de la semillo
es alto y es necesano reducir las pérdidas.
También, sirve para asegurar la germinacion y el
vigor de las plantitas en su primera etapa.

Los cultives como el tomate, repollo, gjo, chile y
lechuga requieren semilero. Semila, la
profundidad depende del tamafc de lo siembra
(dos o fres veces el tamano). Las distancias para
semillas peguenas son de 3 centimeiros y para las
grandes es de seis. Enfre surco 10 centimetros.

Asegurar que el semillero tenga suficiente luz sclar.

Regar el semillero cada dos dias. No mojar mucho
la tierra.

Entresacar las planfitas mas deébilles o menos
desarrolladas.

O Se puede hacer sobre un tabanco o tapesco de
madera.

<> e . .
“" Semilleros en la superficie del suelo.

O Colocar la cama o semillerc en forma elevada a
unos 10 centimetros del suelo.

@Mezclor arena para mejorar las condiciones del
suelo. El suelo de las camas debe ser fierra fing, sin
piedras ni palos.

@Emporejor el suelo con una tabla plana.

@Trczor los surcos de siembra a la distancia
adecuada entre lineas.

“+ La siembra

Sembrar es el primer paso importante de nuestre huerto.
Existen dos formas basicas de siembra: sembrar directa
al huerto o sembrar en contenedores pequerics para
después frasplantarios al huerto {plantel).
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Hay hortalizas como el rabano, la zanahoria o €l nabo
gue no se pueden frasplantar y obligatonamente se
deben de sembrar.

Oftras hortalizas como la lechuga, la cebolla o el tomate,
aungue se pueden sembrar directomente, es
aconsejable ftrasplantar el plantdon que podemos
comprar en alguna tienda agricola.

Sembrar el plantel no es sencillo. Se debe vigilar muy
bien que haya unc humedad constante perc no
excesiva y una buena temperatura para favorecer la
germinacion. Cerca de unc ventana soleada, en el
interior de una casa es un buen lugar para hacer
nuesfro plantel.

Como conienedor para nuestro plantel podemos
reutilizar envases de yogur con un agujero en la parte
inferior para que el agua drene.

Una de las dudas que nos surge cuando hacemos las
primeras siembras s a gue profundidad se debe poner
la semilla. Una norma que funciona bastante bien es
gue la profundidad de la siembra debe tener relacicon
con el tamafic de la semilla. Normalmente la siembra a
una profundidad enire una y fres veces el diametfroc de
la semilla.

Como USAR, BN LA DIETA PAMILIAR
LOS PRODUCTOS DEL HUEBRTO?

< »
“" Los tubérculos

Tanto de lo papa come del camote se puede elaborar
harina para obtener un deliciosc pan. Ademas, se
pueden consumir en miel y homeados. De igual forma
que lo papa, €l camote se puede consumir como
verdura.

Los raices como la yuca, se pueden procesar como
harina, hacer pan, fritas, almidén y tajaditas. También,
se pueden consumir como verdura y las hojas tiernas son
muy nuiritivas pues proporcionan hierro.

°, .
“" Las hojas verdes

Se pueden consumir mezcladas con huevo, al vapor, en
ensalada y como tortitas en sopa.

“* Las frutas

las frutas se pueden consumir frescas, o bien
procesadas como jaleas, mermeladas, almibares, en
refrescos, en enscladas o preservadas. También, de las
hojas se pueden hacer jugos.
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“* Las leguminosas verdes

Las legumincsas como la soya y gandul se pueden
consumir como chocolate, pan, jaleas y mermeladas.
De ia soya se obtienen una variedad de productos
como chorizo, leche, harna y ofras formas muy
conocidas.

“Los productos del huerto y sus
nutrientes

Los alimentos proporcionan energic y nutrientes al
organismo. Los nuinentes son necesarios para proveer
energia para el firabajo, parc crecer y para
proporcicnar proteccion conira las enfermedades.

¢ Qué funciones cumplen los nutrientes en
nuesfro organismo?

v 7 - ..

%" Las proteinas: son necesanas para la formacion y
el mantenimiento de los musculos, la sangre,
huesos, piel y otros tejidos.

“*los carbohidratos y grasas: proporcionan
principalmente energia al organismo, pero las
grasas son tombién necesarias para formar y
utilizar adecuadamente algunas vitaminas.

“* Las vitaminas y minerales, Son esencicles para
una buena nufricién y contribuyen para el
funcionamiento normal del cuerpo. Algunos
minerales forman parte de los tejidos del cuerpo.

Un érea de huerfo puede destinarse para producir
los alimentocs que contienen estos tres grupos de
nutrienies.

Por ejemplo, el frijcl contiene carbohidratos y
energias, proteinas y peguenas cantidades de
vitaminas. La madre de familia puede recolectar
hojas verdes, y las frutas amarillas como la
naranja, ricas en vitaminas A y C, que coniribuye
a la proteccién conira las infecciones.

Fuentes de nutrientes de los alimentos producidos en el huerto.
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ANEXO 10




“Equipo Antropométrico”




ANEXO 11




Fotos del Proyecto de Desarrollo comunitario de “Huertos Familiares”, en el Caserio Los
Gonzalez la Cariada, San Carlos Alzatate, Jalapa.

“Monitoreo de Peso y Talla”




“Reunion del Equipo Multiprofesional con Apolonia Gonzélez, lider comunitaria del
Caserio Los Gonzalez la Cafiada.”

“Reunion con grupo de mujeres
organizadas para sesiones
educativas de temas de
nutricion, en el Caserio Los
Gonzalez la Canada, San
Carlos Alzatate, Jalapa”.




“Reunion con grupo de mujeres organizadas para sesiones educativas de temas de
nutricion, en el Caserio Los Gonzalez la Cafiada, San Carlos Alzatate, Jalapa”.



