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El Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, se desarrolla con proyeccién a la poblacion del
area rural del pais, en donde se aplican conocimientos para el andlisis y planteamiento de
propuestas que contribuyan a la solucion de problematicas en alimentacion y nutricion de la
poblacidn; asimismo, se desarrollan actividades en promocion de salud y nutricion que contribuyan
al desarrollo humano (Escuela de nutricion, 2014).

Durante el periodo de julio a diciembre del afio 2022 se realizo el EPS en Nutricion Comunitaria
-EPS en NC- en la Direccion de Area de Salud de Baja Verapaz -DAS BV-, y se apoyo
directamente a los Distritos de Salud de Granados y Santa Cruz EI Chol, en donde se promovieron
y fortalecieron acciones del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PROSAN- con el
fin de realizar intervenciones oportunas y eficaces tanto a nivel de la institucion como a los
beneficiarios de los municipios del departamento. Se promovié la atencion nutricional con el
apoyo de los encargados del PROSAN en cada municipio con el fin de visibilizar la importancia
de contar con la presencia de un profesional en nutricion en cada uno de los Distritos Municipales
de Salud -DMS-, ya que con este recurso humano las acciones en alimentacién y nutricion pueden
ser mas efectivas y beneficiar a la poblacion objetivo; asimismo, se realizaron actividades en
promocion de salud y nutricidén en conjunto con educadores, enfermeros profesionales y auxiliares
de enfermeria.

En este contexto, en el presente informe se evidencian las actividades planificadas y emergentes
realizadas a lo largo de este periodo, que demuestran la importancia del trabajo que desempefia el
profesional en nutricion a nivel de tres ejes programaticos: servicio, docencia e investigacion en
donde se obtuvieron resultados satisfactorios y aceptacion por parte del personal como de los
beneficiarios. De igual forma, se presentan las actividades a las que se les debe dar seguimiento

para su fortalecimiento y mejora continua en cada uno de los DMS asignados.



Objetivos

A continuacion, se presenta el objetivo general y los objetivos especificos.
Objetivo general

Evidenciar todas las actividades ejecutadas en la DAS BV como parte del subprograma del
Ejercicio Profesional Supervisado en Nutricion Comunitaria por medio del informe final de
practica durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Objetivos especificos

Presentar la caracterizacion de los municipios de Granados y Santa Cruz El Chol del
departamento de Baja Verapaz y su situacion en SAN que permitio establecer actividades que
fortalecieron al PROSAN durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Detallar las actividades planificadas y las actividades emergentes que se ejecutaron en los
Distritos Municipales de Salud de Granados y Santa Cruz EI Chol bajo los ejes programéticos de
servicio, docencia e investigacion durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Identificar las acciones del PROSAN que se deben fortalecer para contribuir a la mejora
continua de los Distritos Municipales de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol.

Describir las limitaciones encontradas en los Distritos Municipales de Salud de Granados y

Santa Cruz EIl Chol para que puedan considerarse en acciones futuras que se deseen realizar.



Marco contextual
En esta seccion, se presenta la caracterizacion de los municipios de Granados y Santa Cruz El
Chol, del departamento de Baja Verapaz, asi como la caracterizacion de la Direccion de Area de

Salud del departamento, y los problemas priorizados.

Municipio de Granados

A continuacion, se presenta la caracterizacién del municipio de Granados del departamento de
Baja Verapaz.

Area geogréfica. EI municipio de Granados cuenta con un area aproximada de 248 km? se
encuentra ubicado en el sur occidente del departamento de Baja Verapaz, es el municipio mas
alejado de la cabecera departamental y el mas cercano a la Ciudad Capital. Limita al norte con los
municipios de Rabinal y Cubulco, al este con los municipios de Santa Cruz EI Chol; al Sur con
San Raymundo y San Juan Sacatepéquez, al oeste con San Martin Jilotepeque, municipio del
departamento de Chimaltenango y de Pachalum, municipio del departamento de Quiché (Concejo
Municipal de Desarrollo del Municipio de Granados y Secretaria de Planificacion y Programacion
de la Presidencia -SEGEPLAN-, 2010; Municipalidad de Granados, 2020).

Caracteristicas poblacionales. Segun el XII Censo Nacional de Poblacion y VII de vivienda
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica en 2018, reportan una poblacién total de 13,595
habitantes. Entre los grupos étnicos existentes en el municipio predominan los ladinos, seguido de
las etnias mayas Kagchikel y Achi, siendo el idioma espafiol el que predomina en la poblacién

(Concejo Municipal de Desarrollo del Municipio de Granados y SEGEPLAN, 2010).



Municipio de Santa Cruz EIl Chol

A continuacién, se presenta la caracterizacion del municipio de Santa Cruz ElI Chol del
departamento de Baja Verapaz.

Area geografica. EI municipio de Santa Cruz EIl Chol se encuentra a una distancia de 52
kilometros de la cabecera departamental de Baja Verapaz y para movilizarse se utiliza la ruta
nacional 5 (RN5) que transita por el municipio de Rabinal, San Miguel Chicaj y Salam4; sin
embargo, cabe resaltar que el acceso entre estas rutas se encuentra en condiciones precarias, debido
a que 67% del camino es de terraceria y el 33% restante cuenta con asfalto; el proyecto de
mejoramiento de la ruta se encuentra en proceso judicial secundario a los casos de corrupcién
sucedidos en el afio 2015. EI municipio limita al norte con los municipios de Rabinal, al este con
Salama4, al sur con el rio Motagua, Chuarrancho y San Raymundo, estos Gltimos municipios del
departamento de Guatemala, y al oeste con Granados, municipio de Baja Verapaz. Asimismo,
cuenta con una extension territorial de 140 km2 y el clima del municipio es mayormente templado
(Concejo Municipal de Desarrollo de EI Chol y Secretaria de Planificacion y Programacién de la
Presidencia -SEGEPLAN-, 2018).

Caracteristicas poblacionales. Segun el XIl Censo Nacional de Poblacion y VII de vivienda
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica en 2018, reportan una poblacion total de 9,538
habitantes. La mayoria de la poblacion se encuentra ubicada en el area rural y la tasa de pobreza
total del municipio segun el Instituto Nacional de Estadistica en 2011 registré un 44% vy para el
afio 2018 segun los registros de la Direccion Municipal de Planificacion, el municipio contaba con
54 lugares poblados, los cuales se categorizaban en nueve aldeas (Agua Caliente, EI Apazote, La

Concepcion, Lo de Reyes, Los Amates, Los Jobos, Los Lochuyes, Ojo de Agua y Pacoc), 44



caserios y una ciudad la cual es conocida como el area urbana (Concejo Municipal de Desarrollo

de El Chol y SEGEPLAN, 2018).

Programas o estrategias de la Direccion de Area de Salud de Baja Verapaz

La DAS BV ejecuta el PROSAN en donde se encarga de velar porque se realice la promocion,

coordinacion e integracion de las acciones del sector salud, orientadas a fortalecer la Seguridad

Alimentaria y Nutricional -SAN- de la poblacion Guatemalteca a través de la vigilancia

nutricional, regulacién de la atencién en aspectos alimentario — nutricionales y, en la evaluacion y

control de intervenciones para fortalecer la SAN (PROSAN, 2004).

Actualmente en la DAS BV se realizan las siguientes estrategias:

Monitoreo del crecimiento.

Suplementacion de micronutrientes.

Captacion, tratamiento y seguimiento de casos de desnutricion aguda -DA- (moderada
y severa).

Funcionamiento de los dos Centros de Recuperacion Nutricional -CRN-.
Coordinacion a través de la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -COMUSAN- para la recoleccion de asistencia alimentaria, visitas
interinstitucionales a casos con DA y formacidn de lideres comunitarios e instituciones

gue apoyen en la basqueda de casos con DA



Problemas priorizados

A continuacion, se presenta un listado de las necesidades que se priorizaron durante el periodo
del 1 de julio al 31 de diciembre de 2022 con el fin de contribuir al mejoramiento de la atencion
nutricional y la SAN de la poblacién.

1. Ausencia de Planes para la Atencién Nutricional a pacientes pediatricos y adultos:
Esto limita la recopilacion de informacion personal, socioecondmica, médica y nutricional
de los pacientes por lo que un Plan de Atencion Nutricional estructurado puede mejorar las
intervenciones y el seguimiento nutricional que se le brinda a los pacientes.

2. Deficiencia en la toma de medidas antropomeétricas por parte de los encargados del
monitoreo de crecimiento: Esta accion limita la deteccion de casos de DA, ya que las
medidas erroneas dan como resultado diagndsticos nutricionales inciertos que pone en
riesgo el estado nutricional de los nifios con DA moderada y severa que no se detectan a
tiempo.

3. Poca visibilizacidn de las funciones que ejerce el profesional en nutricién: La falta de
conocimiento por parte de la poblacion respecto a las funciones que realiza un profesional
en nutricion en el campo de la nutricion comunitaria, limita las intervenciones oportunas
que puede realizar el profesional y, en consecuencia, la poblacion no es beneficiada con
las acciones oportunas que se pueden realizar, observandose incremento en los casos de
DA, incremento de casos de malnutricion materno-infantil y aumento de personas con

enfermedades crénicas no transmisibles -ECNT-.



Marco operativo
A continuacion, se presentan las actividades planificadas y emergentes, desarrolladas como
parte del EPS de Nutricion Comunitaria realizado en el Distrito de Area de Salud de Baja Verapaz
-DAS BV- durante el periodo de julio a diciembre del 2022. Estas actividades se clasifican segun

los ejes programaticos: servicio, docencia e investigacion.

Actividades planificadas

A continuacion, se describen todas las actividades planificadas ejecutadas en los DMS de
Granados y Santa Cruz El Chol durante los meses de julio a diciembre del 2022.

Eje programatico de servicio. A continuacion, se presentan las actividades que se

desarrollaron en base al eje de servicio.

Eje programético  Servicio
Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN
Componente Técnico

Actividad 1. Atencién nutricional a nifios menores de cinco afios con DA. Se detectaron un total de siete

pacientes con DA en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. En todos los casos se llen6 ficha

epidemiolégica, se brindé Educacién Alimentaria y Nutricional -EAN- y seguimiento de los casos. En el anexo

1 se muestra la tabla con estadistica de deteccion de casos con DA.

Obijetivo especifico

Realizar la captacidn, tratamiento y seguimiento de casos de DA moderada y severa en
los distritos de Granados y Santa Cruz EI Chol del departamento de Baja Verapaz durante
el periodo de julio a diciembre de 2022

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se brindara atencion 7 pacientes 1. Evaluacion nutricional Referencia de casos por parte de
nutricional al 90% atendidos/7 2. Diagnostico nutricional auxiliares de enfermeria,
de los pacientes pacientes por medio de los encargados del monitoreo de peso
menores de cinco detectados x 100 = indicadores y talla de los nifios menores de
afios diagnosticados  100% nutricionales cinco afios, para evaluacion
con DA en los 3. Intervencién nutricional nutricional de pacientes _con
distritos de 4. Registro de los pacientes sospt_acha de DA para deteccion y
Granados y Santa . seguimiento.
Cruz El Chol atendidos en SIGSA
3C/S o Ff/S ylo SIGSA  se fortalecieron las relaciones
SDA seglnsea el caso  jnterpersonales con el personal de
5. Evolucion de expediente  pyestos de salud, permitiendo
nutricional apoyo a distancia en el manejo de
6. Registro en bitacora casos DA, resolviendo dudas y

brindando acompafiamiento.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN

Componente

Técnico

Actividad 2. Atencion nutricional a mujeres embarazadas. Se brindd atencion nutricional a un total de 13

mujeres en periodo de gestacion en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. A todas las pacientes se les

brindé EAN, consejeria en lactancia materna y monitoreo en cada control prenatal. En el anexo 2 se muestra la

tabla de estadistica de atencidn nutricional de pacientes por diagnéstico nutricional.

Obijetivo especifico

Brindar atencién nutricional a mujeres embarazadas que asisten a consulta externa en los
distritos de Granados y Santa Cruz El Chol durante el periodo de julio a diciembre de

2022.

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se brindara atencion 13 pacientes 1. Evaluacion nutricional Referencia de mujeres
nutricional al 90% embarazada 2. Diagnostico nutricional embarazadas por parte de
de las mujeres atendidas/13 paciente por medio de los auxiliares de enfermeria de
embarazadas que embarazada referida x indicadores puestos de salud y médicos
amstena_tco_nsultaen 100 = 100% antropométricos EPS dg’ ambqs_ DMS para

los distritos de (IMC/edad gestacional) evaluacion nutricional.

Granados y Santa 3. Intervencion nutricional . -

Cruz  ElI  Chol 4 Reqistrode | ient Durante el periodo de julio a
durante el periodo ' egls.ro €105 pacientes  yiciembre de 2022, no se
de julio a diciembre atendidos en  SIGSA 56116 incremento en Ia
de 2022. 3C/S o PIS segun sea el goicitud  del servicio. Sin
caso embargo, se logré la meta
5. Intervencion nutricional  establecida y se recomienda
6. Monitoreo promover méas la atencion
7. Registro en bitacora nutricional a mujeres

embarazadas.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN

Componente

Técnico

Actividad 3. Atencién nutricional a pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles. Se brindd

atencion a un total de dos pacientes con diabetes mellitus tipo 2 con complicaciones por pie diabético. Se realizo

evaluacidn nutricional, se brindd EAN y seguimiento. En el anexo 3 se muestra la tabla de estadistica de atencion

nutricional de pacientes por diagnéstico nutricional.

Obijetivo especifico

Brindar atencion nutricional de pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles
que asistan a los distritos de Granados y El Chol durante el periodo de julio a diciembre

de 2022.
Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones

Se brindard atencion 2 pacientes con 1. Evaluacion nutricional Referencia de pacientes por
nutricional al 90% enfermedad cronica 2. Diagnéstico nutricional parte de  auxiliares  de
de los pacientes con no transmisible / 2 por medio de los enfermeriade puestos de salud
enfermedades pacientes con indicadores y médicos EPS de ambos DMS
cronicas no enfermedad cronica nutricionales (IMC y Para evaluacion nutricional.
transmisibles que no transmisible CMB)

asistan a consultaen referido x 100 = 100% 3. Registro de los pacientes Durante el periodo de julio a
los distritos de ' . diciembre de 2022, no se
Granados y Santa atendidos en  SIGSA mostr6 incremento en la
Cruz El  Chol 3C/SoPls solicitud del servicio. Sin
durante el periodo 4. Registro en bitacora embargo, se logré la meta
de julio a diciembre 5. Intervencion nutricional  propuesta, pero se recomienda
de 2022. 6. Monitoreo mas la atencion

promover
nutricional a pacientes con
ECNT por medio de la
referencia de pacientes a
clinica de nutricién por parte
de enfermeros o médicos
tratantes de los DMS.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN

Componente

Monitoreo

Actividad 1. Visitas domiciliarias a nifilos con DA. Se realiz6 un total de siete visitas domiciliarias en los

DMS de Granados y Santa Cruz El Chol, en donde se llevé a cabo el monitoreo de peso y talla de nifios con

DA, se brindé EAN a padres de familia y seguimiento de cada caso. En el anexo 4 se muestra la tabla con

estadistica de visitas domiciliarias realizadas.

Obijetivo especifico

Realizar visitas domiciliarias a casos diagnosticados con DA en los distritos de Granados
y Santa Cruz EIl Chol durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Meta

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Se apoyara el 90%
de las  visitas
domiciliarias que se
realicen en los

distritos de
Granados y Santa
Cruz  ElI  Chol

durante el periodo
de julio a diciembre
de 2022

7 visitas domiciliarias
realizadas/7  visitas
domiciliarias
planificadas x 100 =
100%

1.

Planificar visita
domiciliar con
encargado/a de nutricion
en los distritos
Monitoreo de peso y
talla

Monitorear casos de
nifios menores de 5 afios
con DA moderada o
severa

Registrar en cuadernillo
SIGSA 5DA

Reqgistrar en bitacora

Se contd con el apoyo de los
encargados del PROSAN de
ambos distritos para realizar
cada una de las visitas
domiciliarias. De igual forma,
en algunas de las visitas se
contd con el apoyo de
auxiliares de enfermeria de los
puestos de salud y con personal
de la oficina de la nifiez de las
municipalidades.

Sin embargo, no se contd con
el préstamo de los vehiculos de
los DMS, por lo que las visitas
se realizaron con recursos
propios.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN

Componente

Monitoreo

Actividad 2. Seguimiento de casos de DA moderada y severa. Se monitore6 a un total de 17 pacientes en los

DMS de Granados y Santa Cruz EIl Chol, a quienes se les proporcioné el tratamiento correspondiente segin

etapa de recuperacién y se brindé EAN a los padres de familia. En el anexo 5 se muestra la tabla con estadistica

de seguimiento de casos DA segln diagnostico.

Obijetivo especifico

Monitorear los casos de DA moderada y severa captados en los distritos de Granados y
Santa Cruz El Chol durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se brindara 17 pacientes 1. Corroborar el monitoreo Se conté con el apoyo de la
seguimiento al 90% monitoreados/17 de peso y talla por los enfermera  encargada  del
de los casos de DA pacientes  captados encargados del programa de inmunizaciones
en los distritos de con DA x 100 =100% monitoreo del del DMS de Santa Cruz El
Granados y Santa crecimiento  en  los Chol en el préstamo de equipo
Cruz El Qhol puestos de salud. antropometrlco para realizar
dur_anye el_penodo 2. Registrar en SIGSA eva!uacmn nutricional a los
de julio a diciembre pacientes.
de 2022 SDA _ los datos
socializados  por  10S  gq ogr6 |a meta, alcanzando
puestos de salud. mas del 90% de monitoreo de
3. Programar citas o visitas pifios captados con DA
a pacientes con  moderada y severa, los casos
diagndstico de DA para activos deberan continuar en
evaluacion nutricional monitoreo.
de seguimiento.
4. Registro de casos con

DA en documentos y
sistemas oficiales con el
apoyo de jefe inmediato




Eje programatico

Servicio

Estrategia

Formacidn y actualizacion de personal institucional

Componente

Capacitacion a personal institucional

Actividad 1. Capacitacion al personal de los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol en la toma de

medidas antropométricas. Se capacité a todo el personal del C/S y P/S encargados del monitoreo del

crecimiento de nifios menores de cinco afios del municipio de Santa Cruz EIl Chol con el fin de fortalecer las

acciones del PROSAN vy la deteccion de casos DA oportunamente en los servicios de salud del municipio. No

se realizo la capacitacién en el distrito de salud de Granados, ya que el personal ya habia sido capacitado por la

primer cohorte de EPS en NC del afio 2022. En el anexo 6 se muestra el informe de capacitacion.

Obijetivo especifico

Capacitar al personal encargado del monitoreo de crecimiento y desarrollo de los nifios
en los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol en la toma de medidas antropométricas
para la deteccién oportuna de casos de DA durante el periodo de julio a diciembre de

2022.
Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones

Se capacitard al 12 encargados del 1. Revisién bibliografica Se superé la cantidad de
90% del personal monitoreo del 2. Diseflar  presentacion personal capacitado, ya que en
encargado del crecimiento para desarrollo del tema 12 capacitacion participaron
monitoreo de capacitados / 10 3 Elaboracién de listados d0s EPS de medicina asignadas
crecimiento y enca_rgados del de asistencia y 2 los puestos de salud de Los
dgsarroll? (cjie los monitoreo del evaluacion Amates vy Ltc))s Lochuy((ejs,
nifios en los distritos  crecimiento . S quienes se estaban integrando
de Granadosy Santa  convocados x 100 = 4. Brindar .c,apacnamon al DMS de Santa Cruz El Chol.
Cruz El  Chol 120% 5. Evaluacion de
durante el periodo capacitacion con
de quio a diciembre cuestionario de cinco
2022 preguntas

6. Elaborar informe de

capacitacion




Eje programatico

Servicio

Estrategia

EAN a beneficiarios

Componente

Orientacion en alimentacion y nutricién

Actividad 1. Conformacion del “club del diabético” en los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol.

Se llevoé a cabo la apertura del club en ambos DMS por medio de una sesion educativa en donde se explicé la

finalidad del “club del diabético”, se explico la importancia de mantener los niveles de glucemia en sangre, y la

importancia de asistir a consulta médica y nutricional para mantener un adecuado control. Al finalizar la

actividad a todos los participantes se les entreg6 un diploma de participacién. En el anexo 7 se muestra uno de

los informe de la actividad correspondiente al del C/S Santa Cruz El Chol.

Obijetivo especifico

Conformar el “club del diabético” en los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol
dirigido a personas diagnosticadas con diabetes mellitus durante el periodo de julio a

diciembre de 2022.

Meta

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Se conformara el
“club del diabético”
en los distritos de
Granados y Santa
Cruz ElI  Chol
durante el periodo
de julio a diciembre
de 2022

22 personas que
conforman el “club
del diabético” /70
personas

diagnosticadas  con

diabetes mellitus X
100 = 31%

1.

Captar a todas las
personas diagnosticadas
con diabetes mellitus
Revision bibliogréafica

Disefiar ~ presentacion
para reuniones
mensuales

Elaboracion de material
didactico para  su
socializacion con los

integrantes del club
Elaboraciéon de listados
de asistencia y
evaluacion

Evaluacion de
capacitacion con
cuestionario de cinco
preguntas

Elaboraciéon de informe
de capacitacion

Se conto con el apoyo de EPS
de medicina de ambos distritos
en las sesiones educativas.
Asimismo, se contd con el
apoyo de la laboratorista del
C/S de Santa Cruz El Chol
quien realizd pruebas rapidas
de glucosa.

No fue posible llevar a cabo
pruebas rapidas de glucosa en
C/S Granados debido a que, no
se contaba con glucémetro.

Se logré la conformacién del
club del diabético en ambos
DMS. Sin embargo, se conto
Unicamente con el 31% de
participacion de la poblacion
debido al poco interés de los
beneficiarios por lo que se
recomienda continuar con la
promocion del club para que
mas personas se integren y
puedan mejorar el control de
sus niveles de glucosa en
sangre.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

EAN a beneficiarios

Componente

Orientacion en alimentacion y nutricién

Actividad 2. Promocién de las funciones que ejerce el profesional en nutricién en la sala de espera de la

consulta externa de los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol. Se elaboré un afiche para

divulgacién en los distritos de salud, el cual se valido con profesionales en nutricion y con la poblacion en

general. En el anexo 8 se muestra captura de pantalla del informe de validacion del material.

Obijetivo especifico

Promocionar las funciones del nutricionista por medio de la divulgacion de informacion
en la consulta externa de los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol para
visibilizar las acciones en las que el profesional en nutricion apoya y beneficia a la
poblacion guatemalteca durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Meta

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Se promocionaran
las funciones que
ejerce el profesional
en nutricion en los
Centros de Salud de
Granados y Santa
Cruz El Chol por
medio de 1 afiche
por distrito durante
el periodo de julio a
diciembre de 2022.

1 afiche realizado/1
afiche planificado x
100 = 100%

1 afiche validado/1
afiche planificado X
100 =100%

1 afiche socializado/1
afiche planificado x
100 =100%

1.
2.
3.

&

Revision bibliogréafica
Elaboracidn de afiche
Validacion técnica vy
poblacional del material
Socializacién de afiches
pegados
estratégicamente en las
instalaciones de los
Centros de Salud
Elaboracién informe de
validacién

Aceptacion del material por
parte de la poblacion objetivo.

Sin embargo, se observo baja
anuencia de la poblacion para
solicitar el servicio a pesar de
la divulgacion del material, la
promociéon de la atencion
nutricional y la referencia de
pacientes por parte del
personal de los diferentes
servicios de salud.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

EAN a beneficiarios

Componente

Orientacion en alimentacion y nutricién

Actividad 3. Promocion en alimentacion y nutricion en la sala de espera de la consulta externa de los

Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol. Se elabor6 un volante para divulgacion de los servicios

nutricionales que se brindan en los DMS, el cual se valid6 con profesionales en nutricién y con la poblacién en

general. En el anexo 9 se muestra captura de pantalla del informe de validacién del material.

Obijetivo especifico

Promocionar la alimentacién y nutricion a beneficiarios en la sala de espera de la
consulta externa de los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz EI Chol durante el
periodo de julio a diciembre de 2022.

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Meta
Se promocionara la
alimentacion y

nutricién dos veces
al mes en la sala de
espera de la consulta
externa  de  los
Centros de Salud de
Granados y Santa
Cruz ElI  Chol
durante el periodo
de julio a diciembre
de 2022

1 volante realizado/1
volante planificado x
100 = 100%

1 volante validado/1
volante planificado x
100 =100%

1 volante
socializado/1 volante
planificado x 100
=100%

1.
2.
3.

Revision bibliogréafica
Elaboracion de material
Preparacion de charla
corta de 5 minutos
Retroalimentar a los
beneficiarios

Aceptacion del material por
parte de la poblacion objetivo.

Sin embargo, se observo baja
anuencia de la poblacion para
solicitar el servicio a pesar de
la divulgacion del material, la
promociéon de la atencion
nutricional y la referencia de
pacientes por parte del
personal de los diferentes
servicios de salud.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

Fortalecimiento de procesos de gestién y rendicion de cuentas en la institucion

Componente

Apoyo a jefe inmediato

Actividad 1. Apoyo a jefe inmediato en tareas administrativas de los distritos de Granados y Santa Cruz

El Chol. Se actualizd y se socializ6 un total de cinco salas situacionales, y 24 consolidados semanales

correspondientes a las semanas epidemioldgicas establecidas por el

MSPAS, ambos documentos

correspondientes al distrito de salud de Granados. Asimismo, se elaboraron dos informes trimestrales que

detallan las actividades que se desarrollaron en los DMS de Granados y Santa Cruz EI Chol. En el anexo 10 se

muestra tabla con estadistica de tareas realizadas.

Obijetivo especifico

Brindar apoyo en las tareas administrativas asignadas por parte de jefe inmediato en los
distritos de Granados y Santa Cruz El Chol durante el periodo de julio a diciembre de

2022.

Meta

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Se brindara apoyo
en el 80% de las
tareas asignadas por
parte de jefe
inmediato en los

distritos de
Granados y Santa
Cruz El Chol

durante el periodo
de julio a diciembre
de 2022

8 tareas realizada en
el distrito de
Granados /8 tarea
asignada por JlI en
distrito de Granados x
100 = 100%

1 tareas realizada en
el distrito de
Granados /1 tarea
asignada por JI en
distrito de Granados x
100 = 100%

Actualizacién de
consolidados semanales
de casos de DA segun
semana epidemioldgica
Apoyo en el andlisis y
actualizacion de sala
situacional

Informes trimestrales de
actividades

Enviar todos los
documentos al PROSAN
de la DAS BV

Se apoy6 con el 100% de las
tareas asignadas por parte de
jefe inmediato, superando la
meta establecida.




Eje programatico

Servicio

Estrategia

Fortalecimiento de procesos de gestién y rendicion de cuentas en la institucion

Componente

Apoyo a jefe inmediato

Actividad 2. Elaboracién de Planes de Atencion Nutricional -PAN- para pacientes pediatricos y adultos

gue asisten a los servicios de salud de Baja Verapaz. Se validé y aprob6 el material para la implementacion

en los diferentes servicios de salud del departamento. EI material se reprodujo en la DAS BV y se entregé a las

profesionales de nutricion y EPS que se encuentran a cargo de los DMS de Purulha, San Jer6nimo, Salaméa, San

Miguel Chicaj, Rabinal, Granados y Santa Cruz El Chol. En el anexo 11 se muestran informes de validacion

del material.

Obijetivo especifico

Elaborar planes de atencidn nutricional para pacientes pediatricos y adultos que asisten
a los diferentes servicios de salud de Baja Verapaz para implementarse en la atencion
nutricional y llevar un registro de estos, durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Meta

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Se validardn dos
planes de atencién
nutricional para
pacientes
pediatricos y
adultos que asisten a
los diferentes
servicios de salud de
Baja Verapaz
durante el periodo
de julio a diciembre
de 2022

2 planes de atencion
nutricional
revisados/2 planes de
atencion  nutricional
planificados x 100

2 planes de atencion
nutricional
validados/2 planes de
atencion  nutricional
planificados x 100

1.

Revisién bibliografica
sobre planes de
atenciéon nutricional y
fichas clinicas
Recopilacion de la
informacion.

Disefiar y elaborar plan
de atencion nutricional.
Envio de material para
revision y aprobacién a

jefe  inmediato vy
supervisora de
practicas.
Realizar  correcciones
indicadas.

Validar material
Entrega de plan de

atencion nutricional
validado al
departamento de

Nutricion de la DAS
BV para su distribucién
a los diferentes
servicios de salud de
Baja Verapaz.

Se cont6 con el apoyo del
equipo de nutricién  del
Hospital Nacional de Salama,
asi como con el equipo de
nutricién de la DAS BV para
realizar la validacion del
material.

Se cumplié con la meta de
validar los PAN para atencion
de pacientes pediatricos y
adultos.




Eje programdtico  Servicio

Estrategia Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificacién e
informacion

Componente Cronogramas mensuales

Actividad 1. Cronograma mensual de actividades. Se realizaron seis cronogramas de actividades

correspondientes al periodo de julio a diciembre de 2022, en donde se evidenci6 la planificacion de acciones

gue se ejecutaron. En el anexo 12 se muestra cronograma de actividades aprobado por supervisora de EPS y

jefa inmediata correspondiente al mes de noviembre.

Obijetivo especifico

Elaborar cronogramas mensuales de actividades de las acciones que se ejecutaran en los
distritos de Granados y Santa Cruz EI Chol durante el periodo de julio a diciembre de

2022.
Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se elaborardn seis 6 cronogramas 1. Planificacion de Dentro de la planificacion
cronogramas elaborados /6 actividades durante el mensual se incluyeron visitas
correspondientes a cronogramas mes domiciliarias y  jornadas
los meses que planificados=100% 2  Elaboracion de nutricionales llevadas a cabo
comprenden el cronograma con cada mes en puestos de salud
p(_er_iodo de julio a actividades en el de los DMS, alcanzando la
diciembre de 2022 formato de la Direccion meta propuesta.
de Area de Salud de Baja
Verapaz
3. Envio de cronograma a
jefe inmediato y
supervisora de EPS en
NC para su revisién
4. Realizar  correcciones
correspondientes
5. Envio de cronograma a
jefe inmediato y
supervisora de EPS en
NC para su aprobacién
6. Socializacion de

cronograma con el
equipo de Nutricionistas
de Baja Verapaz
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Eje programatico

Servicio

Estrategia Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificacién e
informacion
Componente Informes mensuales

Actividad 1. Informes mensuales de actividades. Se realizaron seis informes mensuales de actividades

correspondiente a los meses de julio a diciembre de 2022, los cuales evidencian las actividades planificadas y

las actividades emergentes ejecutadas en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. En el anexo 13 se muestra

una de las portadas aprobada y firmada por la jefa inmediata correspondiente al mes de octubre.

Obijetivo especifico

Elaborar informes mensuales que evidencien las actividades que se realizaran en los
distritos de Granados y Santa Cruz EI Chol durante el periodo de julio a diciembre de

2022.

Meta

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Se elaborardn seis
informes mensuales
correspondientes a
los meses que
comprenden el
periodo de julio a
diciembre de 2022
que evidencien las
actividades que se
realizardn en los

distritos de
Granados y Santa
Cruz El Chol

6 informe mensual
elaborado /6 informe
mensual planificado =
100%

Revision de
planificaciones
mensuales

Revision de actividades
registradas en bitacora
Elaboracién de informe
mensual

Envio de informe
mensual a jefe inmediato
y supervisora de EPS en
NC

Realizar correcciones
Envio a jefe inmediato y
supervisora de EPS en
NC para aprobacion

Todos los informes mensuales
fueron revisados y aprobados
tanto por jefa inmediata de
unidad de préactica como por
supervisora de EPS en NC,
alcanzando la meta propuesta.




20

Eje programatico de docencia. A continuacion, se presentan las actividades que se desarrollaron

en base al eje de docencia.

Eje programatico

Docencia

Estrategia

Capacitacion y actualizacion profesional

Componente

Participacion en eventos cientificos

Actividad 1. Participacion en eventos cientificos relacionados con Nutricion Comunitaria. Se realizé un

informe de actualizacion profesional, en el cual se plasmaron los eventos cientificos en donde se adquirieron

conocimientos y se actualizaron otros, los cuales sirvieron para ser aplicados en el lugar de préactica del EPS.

En el anexo 14 se muestra captura de pantalla de correo electrénico que evidencia entrega del informe.

Obijetivo especifico

Participar en eventos cientificos relacionados con la SAN para la actualizacion
profesional durante el periodo de julio a diciembre de 2022

Meta

Indicadores

Tareas realizadas

Observaciones

Se participara en un
total de ocho horas
como minimo en
eventos cientificos
relacionados  con
nutricion
comunitaria

11 horas asistidas a 1.

eventos cientificos / 8
horas de eventos
cientificos

planificadas x 100 = o

138%

Buscar eventos
cientificos y/o cursos
relacionados con
nutricion comunitaria
Aprobacion de eventos
y/o Cursos por
supervisora de EPS en
NC

Participacion en eventos
y/0 cursos

Informe de actualizacion
profesional

Se particip6 en mas de ocho
horas en eventos cientificos
relacionados con nutricion
comunitaria, superando la meta
establecida.




Eje programatico

Docencia

Estrategia

Capacitacion y actualizacion profesional

Componente

Participacion en reuniones de EPS en NC

Actividad 1. Participacion en reuniones mensuales con supervisora de EPS en NC. Se llevaron a cabo cinco

reuniones mensuales en donde se presentaron revisiones de literatura, intercambio de experiencias personales

en el EPS en NC y puntos varios por parte de las supervisoras de EPS. En el anexo 15 se muestra una de las

fotografias de una de las reuniones en las que se particip6 correspondiente al mes de octubre.

Obijetivo especifico

Participar en las reuniones mensuales con supervisora de EPS en NC de manera
presencial y/o virtual durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se participara en 5 reuniones mensual 1. Asistir de manera Se asistid y particip6 en todas
cinco reuniones asistidas /5 reuniones presencial y/o virtual a las  reuniones  mensuales
mensuales con mensuales planificada las reuniones programadas del EPS en NC;
supervisora de EPS =100% mensuales sin  embargo, todas las
en NC 2. Exposicién de articulo reuniones se llevaron a cabo de
correspondien_teg a cientifico forma _virtual en Iugar de
Iqs_meses de julio a 3. Compartir experiencias pregencmle_s debldo_al cierre de
diciembre de 2022. - las instalaciones universitarias.
de los distritos
asignados
4.  Participacién activa en

todas las reuniones




Eje programatico

Docencia

Estrategia

Capacitacion y actualizacion profesional

Componente

Revision de literatura

Actividad 1. Analisis de articulo cientifico relacionado con el tema “disponibilidad de alimentos”. Se

disefio y se implemento un estudio relacionado al componente de disponibilidad en SAN; para esto se elaboro

un formulario de recoleccion de datos, los datos se procesaron y se utilizaron para elaborar un informe escrito

con el fin de condensar la informacion recolectada, analizarla y presentar los resultados del articulo cientifico

implementado en los DMS con cobertura de estudiantes en EPS; asimismo, se elaboré una infografia y una

presentacion con los resultados obtenidos para ser divulgados en una de las reuniones mensuales con

supervisoras de EPS en NC. Previo a la presentacion virtual de la revision de literatura ejecutada se entrego la

version final corregida de todos los documentos via correo electrénico, como se observa en el anexo 16.

Obijetivo especifico

Realizar el analisis del articulo cientifico con el tema “Disponibilidad de alimentos de la
canasta alimentaria rural en la comunidad indigena Tének de Tocoy en la Huasteca
Potosina y comparacion de costos con el area urbana de la San Luis Potosi” durante el
periodo de julio a agosto de 2022 que pueda ser aplicado a los municipios de Granados

y Santa Cruz El Chol

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se analizara un 1 articulo cientifico Revision  bibliografica Se contd con la participacion
articulo  cientifico aprobado para de tema asignado voluntaria por parte de las
relacionado con el implementacién / 1 Aprobacién de articulo familias y responsables de las
tema articulo cientifico cientifico por tiendas a quienes se les
“disponibilidad de planificado x 100 = encuesto.

alimentos” durante
el periodo de julio a
diciembre de 2022,
se realizard una

infografia
relacionada al
componente
asignado 'y  se
presentaran los

resultados en un
trabajo escrito y una
presentacion en el
programa de Power
Point.

100%

1 presentacion
realizada / 1
presentacion
planificada x 100 =
100%

1 infografia realizada
/ 1 infografia
planificada x 100 =
100%

1 trabajo  escrito
realizado / 1 trabajo
escrito planificado x
100 = 100%

supervisora de EPS en
NC

Realizar resumen de
articulo cientifico
Disefiar formulario de
recoleccion de datos
Recolectar datos
Informe final de revision
de literatura

Disefiar infografia
Disefiar presentacion
Enviar presentacion a
supervisora de EPS para
aprobacion

10. Exposicion de andlisis

de resultados en reunién
mensual de EPS en NC

No se encontré bibliografia

especifica para el
departamento de Baja Verapaz
respecto al tema de
disponibilidad.




Eje programatico

Docencia

Estrategia

Capacitacion y actualizacion profesional

Componente

Curso en linea

Actividad 1. Realizar curso en linea de Nutricion Comunitaria impartido por la Escuela de Nutricion,

USAC por medio de la plataforma virtual Moodle. Se completaron todos los médulos en donde se abordaron

los temas de protocolos de atencién, sistema de atencidn en salud, legislacién e intervenciones; se realizaron

lecturas de documentos complementarios y examenes cortos de cada tema. En el anexo 17 se muestra el diploma

de aprobacidn de curso en linea.

Objetivo especifico

Desarrollar las actividades del curso en linea en nutricién comunitaria que se impartira
en la plataforma virtual Moodle durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se ejecutardn cuatro 1 matriculacion 1. Matriculacién de curso Se realizaron todas las
modulos del curso realizada/l en linea actividades del curso en linea
virtual en  NC matriculacién 2. Revision de documentos logrando la aprobacién de este.
durante el periodo planificada x 100 = 3 Ejecucion de actividades
de julio a diciembre  100% de cada médulo

de 2022

4. Finalizacion
satisfactoria del curso en
linea

4 mddulos ejecutados
/ 4 madulos
planificados x 100 =
100%
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Eje programatico de Investigacion. A continuacion, se presentan las actividades que se

desarrollaron en base al eje de investigacion.

Eje programatico

Investigacion

Estrategia

Investigacion cientifica en temas de SAN -SAN-

Componente

Proyecto de investigacion

Actividad 1. Investigacion con el tema “Medicion de la situacion de inseguridad alimentaria a nivel del

hogar en los municipios de cobertura del EPS de Nutricion Comunitaria de la USAC”. Durante el segundo

semestre de 2022, se desarrollo el proyecto de investigacion que se dividio en tres fases: aprobacién de un tema

de investigacion, elaboracién de un protocolo de investigacién y elaboracion de un informe final de

investigacién. En el anexo 18 se muestra portada de informe final de investigacion aprobado por supervisoras

de EPS en NC.

Obijetivo especifico

Elaborar el proyecto de investigacion en el tema de “Medicion de la situacion de
inseguridad alimentaria a nivel del hogar en los municipios de cobertura del EPS de
Nutricién Comunitaria de la USAC” durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones
Se desarrollara un 1 tema de 1. Aprobacion de tema de Se recolectd el 100% de los
proyecto de investigacion investigacion por datos seglin muestra asignada
investigacion aprobado 1 supervisoras de EPS en para la  tabulacion  de
cientifica con investigacion NC resultados.
relacion a la planificada = 100% 2. Revision bibliografica
inseguridad acerca del tema de Dificultad para coordinar
alimentaria 1 protocolo de . L reuniones virtuales por traslape
: L investigacion . e
investigacion 3. Elaboracion de de horario de actividades.
aprobado / 1 =
protocolo de protocolo de
investigacion investigacion
planificado x 100 = 4. Aprobacion de protocolo
100% por supervisoras de EPS
en NC
1 investigacion 5. Recoleccion de datos
aprobada  / 1 6. Elaboracion de informe
investigacion final de investigacion
planificada x 100 = 7 Realizar correcciones
100% 8. Envio de informe final a

supervisoras de EPS en
NC para aprobacion
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Actividades emergentes

A continuacion, se describen todas las actividades emergentes ejecutadas en los DMS de
Granados y Santa Cruz EI Chol durante los meses de julio a diciembre del 2022.

Eje programatico de servicio. A continuacion, se presentan las actividades que se

desarrollaron en base al eje de servicio.

Eje programatico  Servicio
Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN
Componente Técnico

Actividad 1. Atencion nutricional a pacientes en consulta externa. Se brindé atencién nutricional a
pacientes pediatricos y adultos que asistieron a consulta externa en la clinica de nutricién en los centros de
salud de Granados y Santa Cruz El Chol, en donde se brindd consejeria en lactancia materna, EAN y
seguimiento para monitorear el proceso de cada paciente. En el anexo 19 se muestra la estadistica de atencion

nutricional por motivo de consulta.

Actividad 2. Atencion nutricional en jornada integral. Se brind6 atencion nutricional a nifios menores de
cinco afos en jornadas integrales realizadas en los meses de agosto, octubre y noviembre que asistieron para
monitoreo de peso y talla, asi como a su inmunizacion correspondiente a su edad en P/S Manzanote y en P/S
Saltan en el municipio de Granados; se brindé EAN a madres, y se proporciond consejeria en lactancia
materna a madres en periodo de lactancia. En el anexo 20 se muestra la estadistica de atencién nutricional

brindada.




Eje programdtico  Servicio

Estrategia EAN a beneficiarios

Componente Orientacion en alimentacion y nutricién

Actividad 1. Sesion educativa en el tema “lactancia materna: apego inmediato después del parto”. Se
brindaron dos sesiones educativas dirigida a comadronas de los municipios de Granados y Santa Cruz El
Chol como parte de su capacitacion mensual, por lo que se proporcioné informacién acerca de los beneficios
de la lactancia materna, apoyo e importancia del el apego inmediato después del parto y al final, se
compartieron experiencias de casos atendidos con el fin de enriquecer la capacitacién. En el anexo 21 se
muestra uno de los informes de la sesion educativa correspondiente al mes de julio llevada a cabo en el C/S

de Granados.

Actividad 2. Sesion educativa en el tema “Impulsemos la lactancia materna, apoyando y educando”.
Se brindaron dos sesiones educativas dirigidas a mujeres embarazadas y en periodo de lactancia en
conmemoracion de la semana mundial de la lactancia materna 2022; la primera sesién se llevé a cabo en P/S
Los Amates del DMS de Santa Cruz EI Chol y la segunda en el C/S de Granados. En el anexo 22 se muestra
el informe de una de las sesiones educativas correspondiente al mes de agosto llevada a cabo en P/S Los

Amates.

Actividad 3. Sesion educativa en el tema “ley de comercializacion de sucedaneos de leche materna. Se
brindaron dos sesiones educativas dirigidas comadronas de los DMS de Granados y Santa Cruz EI Chol como
parte de su capacitacion mensual. En el anexo 23 se muestra uno de los informes de las sesiones educativas

correspondiente al mes de agosto llevada a cabo en C/S Granados.

Actividad 4. Sesion educativa en el tema “alimentaciéon en el adolescente” en espacios amigables. Se
brindaron tres sesiones educativas en tres diferentes servicios de salud dirigidas a adolescentes con el fin de
darle seguimiento a las actividades que promueve la clinica del adolescente del DMS de Granados, en donde
se proporciond informacion relacionada a los macronutrientes, micronutrientes, plato del buen comer, calidad
de suefio, actividad fisica e hidratacién y asi, promover estilos de vida saludable. En el anexo 24 se muestra
uno de los informes de la sesién educativa correspondiente al mes de septiembre llevada a cabo en el P/S de

Llano Grande.
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Actividad 5. Sesion educativa en el tema “;Qué tan bien te alimentas?”. La actividad fue dirigida a 21
madres de familia en la aldea lo de Reyes ubicada en el municipio de Santa Cruz EI Chol, dicha actividad se
organiz6 en conjunto con la COMUSAN, la cual se realiz6 en el marco del dia mundial de la alimentacién.

En el anexo 25 se muestra informe de la sesién educativa llevada a cabo en el mes de octubre.

Actividad 6. Divulgacién en redes sociales de material informativo en el tema “dia mundial de la
alimentacion”. El material se elabor6 en conjunto con la COMUSAN para visibilizar durante cuatro dias
(13 al 16 de octubre 2022) el dia mundial de la alimentacion en redes sociales oficiales y personales de la

comision. En el Anexo 26 se muestra fotografia del material segun los dias de divulgacion.

Actividad 7. Charla informativa en el tema “Conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el
VIH”. Se apoy0 a estudiante de enfermeria en brindar una charla informativa dirigida a personas que se
encontraban en la sala de espera de la consulta externa del C/S de Granados, en donde se proporcion6
informacion general del Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH-, estadisticas, medios de contagio, signos
y sintomas, y prevencion. En el anexo 27 se muestra fotografia de la actividad llevada a cabo en el mes de

diciembre.
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Eje programatico  Servicio

Estrategia Fortalecimiento de procesos de gestién y rendicién de cuentas en la institucion

Componente Apoyo a jefe inmediato

Actividad 1. Participacion en reunién con el comité de nutricionistas de Baja Verapaz relacionada con
el tema de conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022. Se realizé una reunion
virtual a inicios del mes de julio con el fin de organizar la actividad que se llevara a cabo en conmemoracion
de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022, en la misma se brindaron sugerencias para fortalecer
la propuesta y se crearon comisiones para la distribucion de tareas. En el anexo 28 se muestra fotografia de

bitcora que evidencia los temas relevantes que se abordaron en la reunidn.

Actividad 2. Participacion en la “Feria Conmemorativa de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2022”. La actividad se desarroll6 en el parque central de Salaméa en donde se tuvo a cargo el stand
informativo en el tema “banco de leche en casa” junto con las compafieras EPS de los distritos de Salama y

San Miguel Chicaj. En el anexo 29 se muestra la fotografia de la actividad correspondiente al mes de agosto.

Actividad 3. Presentacion de resultados preliminares de barrido nutricional en COMUSAN de
Granados. Se presentaron resultados preliminares de barrido nutricional realizado durante los meses de junio
a julio 2022 en el municipio de Granados, el cual evidencia el 51% de cobertura de la poblaciéon meta. En el

anexo 30 se muestra fotografia de la actividad realizada en el mes de agosto.

Actividad 4. Participacién como jurado calificador en “mafana de talentos” organizada por el
programa de la clinica del adolescente en C/S Granados. Se apoyé durante la mafiana de talentos como
jurado calificador junto con EPS de medicina de los puestos de salud de Saltan y Llano Grande, dicha
actividad se realizo con el fin de promocionar la clinica del adolescente y los servicios que presta a la

comunidad. En el anexo 31 se muestra fotografia de la actividad realizada en el mes de agosto.
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Actividad 5. Elaboracion de mural en conmemoracion del dia del nutricionista en C/S Granados. Se
realiz6 un mural con el fin de visibilizar las funciones que ejerce el profesional en nutricion y los servicios
que presta a la comunidad, dicho mural se colocé estratégicamente a un costado de la clinica del nifio del

C/S Granados. En el anexo 32 se muestra fotografia de la actividad realizada en el mes de agosto.

Actividad 6. Participacion en reunién extraordinaria con equipo de nutricion del Hospital Nacional de
Salama -HNS-. Se presentaron los protocolos de atencion a nivel comunitario del MSPAS y hospitalario de
diferentes instituciones en donde se expuso el protocolo de atencién a pacientes pediatricos del Hospital
General San Juan de Dios -HGSJDD-; estas intervenciones se realizaron con el fin de establecer un consenso
para el manejo y atencion de pacientes pediatricos ingresados al CRN de Purulha, asi como al traslado de
pacientes pediatricos del HNS al CRN y viceversa. En el anexo 33 se muestra fotografia de la intervencion

realizada en el mes de septiembre.

Actividad 7. Reunion mensual del PROSAN realizada en el Area de Salud de Baja Verapaz. Se presentd
un andlisis de salas situacionales de los DMS del departamento de Baja Verapaz, informacion de jornadas
multidisciplinarias EPSUM, actividades en el marco del Programa de Alimentacidn Escolar en el periodo
septiembre y octubre 2022, compra de equipo antropométrico y actividades administrativas que se
implementaron como parte de los acuerdos y compromisos de la reunién. En el anexo 34 se muestra

fotografia de bitacora de la reunién llevada a cabo en el mes de septiembre.

Actividad 8. Atencion nutricional a pacientes ingresados en CRN de Purhuld. Se evalué a tres pacientes
ingresados en el servicio en donde se dio seguimiento a cada uno y se evolucioné en expedientes
correspondientes, indicando diagnostico nutricional, evolucion de paciente y plan nutricional para contribuir
a la pronta recuperacion. En el anexo 35 se muestra tabla de estadistica de pacientes por diagnostico

nutricional en el mes de septiembre.
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Actividad 9. Reunion virtual mensual con comité de nutricionistas de Baja Verapaz. Se particip6 desde
la plataforma Google Meet en donde se brindd retroalimentacion de compromisos acordados en reunién
extraordinaria, presentacion de caso clinico, planificacion de préxima actividad, educacion continua por parte
del Licenciado Estuardo Longo en el tema “en el inicio de la diabetes, jqué organo falla primero?”, se
expusieron puntos varios en relacion con la direccion del proyecto de Banco de Leche Humana y se acord6
la fecha de la proxima reunidn. En el anexo 36 se muestra fotografia de la reunion virtual realizada en el mes

de septiembre.

Actividad 10. Participacion en nutricarrera 2022 organizada por la COMUSAN de Granados. Se
particip6 en categoria 5k a beneficio de los nifios con desnutricion y familias en inseguridad alimentaria y
nutricional, en donde la inscripcidn consistia en una bolsa de Incaparina. En la actividad participé personal
tanto de los puestos de salud como del centro de salud de Granados, dos de los institutos del municipio y
personal de la municipalidad. En el anexo 37 se muestra fotografia del personal de salud que participé en la

actividad realizada en el mes de septiembre.

Actividad 11. Reunion extraordinaria de COMUSAN. Se abord6 el tema de la distribucion de bolsas de
Incaparina recolectadas en nutricarrera 2022, en donde se conté con la asistencia de las siguientes
instituciones: MSPAS, SESAN, MAGA y municipalidad de Granados. Se contabilizé un total de 354 bolsas
de Incaparina que fueron distribuidas a 59 familias, en donde se les entregaron 6 bolsas de Incaparina cada

una. En el anexo 38 se muestra fotografia de la participacion en la reunion realizada en el mes de septiembre.

Actividad 12. Participacién en reunion mensual de COMUSAN en Santa Cruz El Chol. La reunion
correspondiente al mes de octubre estuvo a cargo de MSPAS en donde se abordd la importancia de la
participacién activa de todas las instituciones que conforman la comision y se presentd la propuesta para
realizar una actividad en el marco de la celebracién del dia mundial de la alimentacion, asi como divulgacion
en redes sociales para visibilizar este dia. En el anexo 39 se muestra fotografia de la actividad realizada en

el mes de octubre.
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Actividad 13. Participacion en entrega de Incaparina recaudada en nutricarrera 2022. Se realiz6 la
entrega de bolsas de Incaparina en P/S Llano Grande del municipio de Granados, a familias en donde se han
detectado casos de desnutricion. La entrega se realizé con la COMUSAN y como parte de la actividad cada
institucién participd brindando informacion de alimentacién nutritiva e higiene en la preparacién de
alimentos, esto en el marco de la celebracion del dia mundial de la alimentacion. En el anexo 40 se muestra

fotografia de la actividad realizada en el mes de octubre.

Actividad 14. Elaboracion y entrega de informe de barrido nutricional realizado en el municipio de
Granados. Se llevd a cabo la elaboracion del informe que evidencia los datos obtenidos durante la
realizacion del barrido nutricional en los meses de junio y julio 2022, dicho informe fue revisado y aprobado
por jefa inmediata y por coordinadora del DMS de Granados. En el anexo 41 se muestra portada del informe

enviado en el mes de octubre.

Actividad 15. Elaboracién de inventario de equipo antropométrico del distrito de salud de Granados.
Con el apoyo del personal de enfermeria de cada uno de los P/S y C/S del distrito se recopilé informacion
del equipo antropométrico con el que cuenta cada servicio de salud y el estado de cada uno. En el anexo 42
se muestra portada del informe realizado y aprobado en el mes de octubre por coordinadora del DMS de

Granados.

Actividad 16. Participacion en feria informativa COMUSAN Granados 2022. Se realizaron stands
informativos de cada una de las instituciones que conforman la COMUSAN, como parte de la representacion
de MSPAS se realiz6 un stand del PROSAN junto con enfermera profesional y se apoy6 en la promocién de
la clinica del adolescente. En la actividad participaron adolescentes y miembros de todas las instituciones.

En el anexo 43 se muestra fotografia de la actividad realizada en el mes de octubre.

Actividad 17. Participacion en reunién virtual de la presentacion del alimento complementario
fortificado -ACF-. Se presentaron lineamientos para la solicitud, recepcion y entrega de ACF en los distritos
municipales de salud de Baja Verapaz, el cual se planifica entregar a partir de enero 2023. En el anexo 44 se

muestra captura de pantalla de la reunion virtual correspondiente al mes de noviembre
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Actividad 18. Participacion en reunion mensual del PROSAN en distrito de salud de Cubulco. Se
presentaron los resultados de barrido nutricional realizados en el municipio de Granados durante el afio 2022
y se presentd caso clinico nutricional de embarazada bajo peso para edad gestacional. En el anexo 45 se

muestra fotografia de la reunidn realizada en el mes de noviembre.

Actividad 19. Participacion en reunion virtual del PROSAN con distritos de salud de Baja Verapaz.
Se apoy0 en la elaboracion de la minuta de la reunidn virtual que se llevé a cabo en el mes de noviembre con
cada uno de los encargados de nutricion del PROSAN de los distritos de salud a nivel departamental. En el

anexo 46 se muestra captura de pantalla de la minuta de la reunion.

Actividad 20. Apoyo en la elaboracion de programacién de -ACF-. Se apoy0 en la elaboracion de la
solicitud del ACF de los servicios de salud del distrito de salud de Granados, en conjunto con coordinador
en funciones y encargada del PROSAN. En el anexo 47 se muestra captura de pantalla de oficio enviado en

el mes de noviembre

Actividad 21. Participacion en reunion mensual de la COMUSAN en Santa Cruz El Chol. La reunién
del mes de noviembre fue presidida por la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- en
donde se realiz6 la elaboracion del POA 2023, el MSPAS presentd la sala situacional actualizada hasta el
mes de octubre del PROSAN y se apoy0 en la presentacion en el tema “ventana de los mil dias”. En el anexo

48 se muestra fotografia de la reunion.

Actividad 22. Elaboracion de mural en conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el VIH en
C/S Granados. Se apoyé a enfermera profesional encargada del programa de la clinica del adolescente en
la elaboracion de mural que promoviera la concientizacién e invitara a la prevencion. En el anexo 49 se

muestra fotografia del mural realizado en el mes de diciembre.
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Actividad 23. Apoyo en induccion a primera cohorte de EPS 2023. El cinco de diciembre se realizd la
induccidn dirigida a las estudiantes asignadas a la DAS BV, en donde se brind6 informacion relacionada a
los programas del MSPAS, funciones y acciones del PROSAN, orientacién en deteccion y monitoreo de
casos DA, evaluacion nutricional a pacientes y atencion a mujeres embarazadas y personas diagnosticadas

con ECNT. En el anexo 50 se muestra fotografia de la actividad.

Actividad 24. Participacion en taller de lineamientos del Alimento Complementario Fortificado -ACF-
con distritos de salud. Se apoy6 en la elaboracién del acta del taller, en donde se brindaron temas
relacionados con los antecedentes del ACF, lineamientos técnicos, se brindo la explicacion del procedimiento
para la solicitud, recepcion, almacenamiento y registro del ACF, se llevaron a cabo ejercicios practicos con
documentos de solicitud, recepcidn y registro del ACF, y resolucién de dudas. En el anexo 51 se muestra

fotografia de la reunion realizada en el mes de diciembre.

Actividad 25. Participacion en reunion mensual del PROSAN en distrito de salud de San Miguel
Chicaj. Se presentaron las acciones de impacto interinstitucional en los distritos de salud de Granados y
Santa Cruz EI Chol durante el afio 2022, en donde se evidencio la importancia de la figura del EPS en
nutricién en los distritos. En el anexo 52 se muestra captura de pantalla de la portada de la presentacién

utilizada en la reunion realizada en el mes de diciembre.

Actividad 26. Elaboracion de planificacion de la réplica del taller “lineamientos del ACF” en distrito
de salud de Granados. Se realiz6 la planificacién para llevar a cabo el taller dirigido al personal de salud
del distrito de salud con el fin de brindar la informacién al personal que estara a cargo de la solicitud,
recepcidn y distribucion del ACF. En el anexo 53 se muestra planificacién aprobada en el mes de diciembre

por coordinadora del DMS de Granados.
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Actividad 27. Réplica de taller “lineamientos del ACF” en distrito de salud de Santa Cruz El Chol. Se
apoyo a encargado del PROSAN en proporcionar un taller dirigido al personal de los Puestos de Salud del
distrito, educadora del C/S y personal encargado del programa de inmunizaciones, con el fin de brindar la
informacion al personal que estara a cargo de la solicitud, recepcion y distribucién del ACF. En el anexo 54

se muestra fotografia de la actividad realizada en el mes de diciembre.

Actividad 28. Elaboracion de mural en C/S El Chol de las acciones que se realizan en el PROSAN. Se
realiz6 un mural con fotografias de las acciones que se ejecutan en el distrito de salud de Santa Cruz EI Chol
que evidencia la importancia del profesional en nutricion en el distrito. En el anexo 55 se muestra fotografia

del mural realizado en el mes de diciembre.
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Eje programatico de docencia. A continuacion, se presentan las actividades que se

desarrollaron en base al eje de docencia.

Eje programatico  Docencia
Estrategia Capacitacion y actualizacion profesional
Componente Participacion en reuniones de EPS en NC

Actividad 1. Supervision virtual con supervisora de EPS en NC. Se llevaron a cabo dos supervisiones
virtuales, cada supervision se llevd a cabo por medio de la plataforma virtual Zoom durante el horario de
practicas en donde se revisaron informes mensuales, cronogramas de actividades del mes y material
educativo para su validacion correspondiente. En el anexo 56 se muestra una de las fotografias de las

supervisiones virtuales correspondiente al mes de septiembre.

Actividad 2. Traslape a primera cohorte 2023 de EPS en Nutricion Comunitaria. Se llevé a cabo el
traslape en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol, en donde se brindd orientacion de las actividades
que se realizan en cada uno de los distritos y la presentacion con el personal clave, asi como resolucién de
dudas del trabajo que se ejecuta. En el anexo 57 se muestra captura de pantalla del correo electrénico que

evidencia envio de informe de traslape enviado en el mes de diciembre.
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Conclusiones

Las actividades ejecutadas en la DAS BV se evidenciaron con medios de verificacion
establecidos en el plan de trabajo como parte del subprograma del EPS en NC en el informe final
de practica durante el periodo de julio a diciembre de 2022, detallando las metas alcanzadas,
indicadores y tareas realizadas.

Se present0 la caracterizacion de los municipios de Granados y Santa Cruz ElI Chol del
departamento de Baja Verapaz y su situacion en SAN que permitio establecer actividades que
fortalecieron al PROSAN durante el periodo de julio a diciembre de 2022.

Se detallaron 18 actividades planificadas y 39 actividades emergentes que se ejecutaron en los
Distritos de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol bajo los ejes programaticos de servicio,
docencia e investigacion durante el periodo de julio a diciembre de 2022 junto con su evidencia
correspondiente.

Se sefialaron recomendaciones en actividades a las que se les debe dar seguimiento para
contribuir a la mejora continua de las intervenciones que se realizan en los Distritos de Salud de
Granados y Santa Cruz EI Chol.

Se describieron las limitaciones encontradas para el cumplimiento de cada meta en los Distritos
de Salud de Granados y Santa Cruz EI Chol para que sean consideradas en acciones futuras que se
deseen realizar.

Se alcanzaron las metas establecidas en el plan de trabajo de cada una de las actividades

planificadas que se ejecutaron durante el periodo de julio a diciembre de 2022.
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Recomendaciones

Mejorar la visibilidad de las actividades de la atencién nutricional que se brinda en los DMS de
Granados y Santa Cruz EI Chol, mejorando la articulacion colectiva con los otros profesionales de
los centros de salud.

Continuar trabajando en conjunto con los encargados del PROSAN de ambos distritos para
fortalecer las acciones e intervenciones en la deteccion de casos con DA y brindarles el monitoreo
correspondiente.

Continuar el trabajo en conjunto con enfermera profesional encargada de espacios amigables
del distrito de salud de Granados, ya que se promueven actividades dirigidas a adolescentes y
adultos jovenes en donde se pueden realizar intervenciones oportunas en alimentacion y nutricion.

Continuar apoyando el programa de capacitacion a comadronas de los distritos de salud de
Granados y Santa Cruz El Chol, ya que se cuenta con un espacio para brindar temas en
alimentacion y nutricién dirigidos a madres en periodo de gestacion y en periodo de lactancia.

Continuar con las reuniones mensuales del club del diabético con el fin de fortalecer el espacio
aperturado en ambos DMS, brindando herramientas que permita el control de los niveles de

glucosa a las personas y empoderar a los beneficiaros.
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Reflexion personal

A continuacion, se presenta la reflexion personal en base al aprendizaje profesional, social y
ciudadano obtenido durante el EPS en NC.
Aprendizaje profesional

Fortaleci los conocimientos adquiridos en nutricion comunitaria a lo largo de la carrera, obtuve
un mayor aprendizaje en SAN, manejo de protocolos para DA moderada y severa sin
complicaciones, fortaleci habilidades en la atencion nutricional que se brinda en consulta externa,
asi como habilidades para trabajar con equipos multidisciplinarios de instituciones.
Aprendizaje social

Obtuve mayor conciencia social, ya que el conocimiento no es suficiente si las familias no
tienen los recursos para optar por una vida digna. Me encontré con muchas familias de escasos
recursos en donde fue un reto brindar recomendaciones nutricionales que se adaptaran a sus
condiciones de vida. Conoci de primera mano las dificultades que enfrentan muchas familias para
adquirir sus alimentos y solventar los gastos en el hogar, por lo que como nutricionista es un gran
reto brindar orientaciones nutricionales cuando la familia no tiene recursos, es una experiencia que
permite ver mas alla de nuestra burbuja de privilegios y nos permite ponernos en los zapatos de
los demas; si bien, no podemos resolver el problema de raiz, como profesionales podemos
proporcionar herramientas que se adapten a sus condiciones de vida, darles el seguimiento

oportuno y tratar de garantizar una vida digna.
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Aprendizaje ciudadano

Como profesionales en nutricion y egresados de la Universidad de San Carlos de Guatemala
nos comprometemos a ser actores del cambio, desde nuestro lugar de trabajo podemos realizar
intervenciones y promover acciones en pro de las personas que mas lo necesitan, tenemos el
compromiso de devolverle a la sociedad el haber tenido la oportunidad de optar por estudios
superiores y sobre todo, al ser una carrera de la salud debemos velar por promover cambios sociales

que beneficien a la poblacidon guatemalteca.
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Anexos
Anexo 1
Estadistica de deteccion de casos con DA segun diagnostico nutricional en los DMS de

Granados y Santa Cruz EI Chol del departamento de Baja Verapaz.

Distrito Sexo Diagnostico nutricional
F M DAM DAS
Granados 0 4 2 2
Santa Cruz EI Chol 1 2 2 1
TOTAL 1 6 4 3

DAM: DA Moderada
DAS: DA Severa

Anexo 2
Estadistica de atencion nutricional a mujeres embarazadas por diagndstico nutricional en los

DMS de Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz.

Distrito Mujeres em_barazadas Diagnéstico nutricional
atendidas Normal BP Sobrepeso Obesidad
Granados 5 1 3 1 0
Santa Cruz El Chol 8 3 2 1 2
TOTAL 13 4 5 2 2

BP: Bajo Peso

Anexo 3
Estadistica de atencion nutricional a pacientes con ECNT por diagnostico nutricional en los

DMS de Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz.

Distrito Pacientes con ECNT Diagné_st_ico nutricional _
Normal  Desnutricion Sobrepeso  Obesidad

Granados 0 0 0 0 0

Santa Cruz El Chol 2 1 1 0 0

TOTAL 2 1 1 0 0
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Anexo 4
Estadistica de monitoreo de peso y talla en visitas domiciliarias realizadas en los DMS de

Granados y Santa Cruz El Chol a nifios menores de cinco afios diagnosticados con desnutricion.

_ . Sexo .. Diagnostico nutricional
Distrito Comunidad = M No. Visita Normal D?AM DAS RCM RCS
Granados Las Dantas 2 1 3 1 2 0 0 0
Area Urbana 0 1 1 1 0 0 0 0
Santa Cruz El Chol Los Jobos 0 2 2 1 0 0 0 1
Lo de Reyes 1 0 1 0 0 0 0 1
TOTAL 3 4 7 3 2 0 0 2

DAM: DA moderada; DAS: DA severa; RCM: Retardo de crecimiento moderado; RCS: Retardo de crecimiento
Severo.

Anexo 5
Estadistica de seguimiento de casos con DA moderada y severa captados en los DMS de

Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz.

Sexo Diagnéstico nutricional de
Distrito seguimiento
F M DAM DAS NORMAL
Granados 3 9 8 2 2
Santa Cruz El Chol 3 2 5 0 0
TOTAL 6 11 13 2 2

DAM: DA Moderada
DAS: DA Severa
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Informe de capacitacion dirigida al personal encargado del monitoreo de crecimiento de los

servicios de salud del DMS de Santa Cruz El Chol en el tema de “evaluacion antropométrica”.

Temas y subtemas abordados:

Tema:

e Evaluacion Antropométrica
Subtemas:

e Definicién de antropometria y su importancia
e Velocidad de crecimiento por edad
e Instrumentos que se utilizan para la evaluacién antropométrica

segln edad.

Definicion de circunferencia media de brazo y su importancia.

Indicadores antropométricos
e Ley de aproximacién
e Conversiones
e Fuentes de error
e  Precision y exactitud

Departamento/municipio:

Santa Cruz El Chol, Baja Verapaz

Lugar:
Salon de la casa del alcalde municipal
de Santa Cruz EI Chol

Horario: Fecha:
8:00am a | 27 septiembre 2022
11:00am

No. de beneficiarios: 12

Desarrollo de la actividad:

Se inici6 llenando el listado de asistencia de los participantes posterior a
esto, se inicié la actividad brindando una parte tedrica-practica en cada
seccion para afianzar conocimientos y resolucién de dudas. Se brindd
acompafiamiento durante la elaboracion de los ejercicios précticos y se
retroalimenté al personal para garantizar la comprension de los temas
brindados. Al finalizar, se realiz6 una evaluacién diagndstica.

Inconvenientes:

Retraso en el inicio de la actividad por demora de los participantes

convocados.

Medios de verificacion

Fotografias

Listado de asistencia

No. ~ Nombre
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Informe de sesion educativa en el tema “apertura club del diabético” realizada en Centro de

Salud de Santa Cruz El Chol.

Temas y subtemas abordados:

Apertura Club del Diabético
- Explicacion ¢Qué es el club del diabético?
- Importancia de mantener un control de los niveles de glucemia
- Importancia de asistir a consulta médica y nutricional

Departamento/municipio:

Granados, Baja Verapaz

Lugar:
Centro de Salud del municipio de
Santa Cruz El Chol

Horario: Fecha: No. de beneficiarios:
9:00am — 10:00am 06 de diciembre de | Once
2022

Desarrollo de la actividad:

Se realizé la apertura del club del diabético con palabras de bienvenida a los
participantes, seguido de la explicacion de la final del club. Posterior a esto, se
explicd la importancia del control de los niveles de glucosa, asi como la
importancia de la asistencia periddica al control médico y nutricional. Se tuvo
un espacio para compartir experiencias y se brind6 un diploma de participacién
a todos los asistentes.

Inconvenientes:

Ninguno

Medios de verificacion

Fotografias
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Anexo 8
Captura de pantalla del informe de validacion del material de promocion en nutricién que se

socializ6 en los DMS de Granados y Santa Cruz EI Chol.

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

@ USAC
)\ GUATEMALA
AP TRICENTENARA e soc

Y ASISTENCIA
1AL
Informe de validacién del afiche de tema “;sabias qué contamos con atencién nutricional en el
Centro de Salud?”

El informe de validacion permite reportar la comprension y aceptacion de cualquier recurso educativo que
se utilice con un fin didéctico o para ¢l desarrollo de actividades formativas (Marqués, 2000). También,
pueden usarse en un contexto educativo determinado, aunque no hayan sido creados con esta intencion.

1. Recurso a validar

En la Figura 1, se presenta el recurso educativo diseiiado para fortalecer los procesos de EAN dirigida a la
poblacion que asiste a los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol en ¢l tema “;sabias qué
contamos con atencion nutricional en el Centro de Salud?”

@YSAC

CUATEMALA

I GORIERNO &

cSabias que contamos
con atencion
nutricional en el
Centro de Salud?

Atencion para todos

Centro de Salud Todos los Lunes
El Chol, Baja Verapaz De 7:00 a.m. a 12:00 p.m.

CONSULTA POR:
« Embarazo
« Lactancia
« Bajo peso
« Alimentacion complementaria
« Diabetes

* Hipertension
+ Hiperlipidemia
« Sobrepeso y obesidad

Figura I. Recurso educativo diseiiado para fortalecer los procesos de EAN dirigida a la poblacion que asiste a los
Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol.
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Captura de pantalla de informe de validacion del material de promocién en nutricion que se

socializ6 en los DMS de Granados y Santa Cruz EI Chol.

MINISTERIO DE

USAC somemioy, [HUTERS

GUATEMALA | v ASISTENCIA

P TRICENTENARIA oo, amssese eaumrtti | SOCIAL
LS LT

Informe de validacion del volante de tema *;Quicres iniciar un cstilo de vida saludable y no sabes
como?”

El informe de validacion permite reportar la comprension y aceptacion de cualquier recurso educativo que
se utilice con un fin didictico o para ¢l desarrollo de actividades formativas (Marqués, 2000). También,
pueden usarse en un contexto educativo determinado, aunque no hayan sido creados con esta intencion.

L Recurso a validar

En la Figura 1, se presenta el recurso educativo disefiado para fortalecer los procesos de EAN dirigida a la
poblacion que asiste a los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol en el tema *;Quieres iniciar
un estilo de vida saludable y no sabes como?”

[ == @USAG
ZQuieres iniciar un
estilo de vida
saludable y no sabes
como?

Nosotros te decimos como lograrlo

Centro de Salud Todos los Miércoles
Granados, Baja Verapaz De 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

CONSULTA CON NUTRICION POR:
+ Embarazo
« Lactancia
« Bajo peso
«+ Alimentacién complementaria
« Diabetes
« Hipertensién
« Hiperlipidemia
+ Sobrepeso y obesidad

Figura 1. Recurso educativo disciiado para fortalecer los procesos de EAN dirigida a la poblacion que asiste a los
Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol.

Anexo 10

Estadistica de tareas asignadas por jefe inmediato en los distritos de Granados y Santa Cruz El

Chol del departamento de Baja Verapaz.

Distrito Tareas asignadas No. tareas ejecutadas
Granados Consolidados semanales 24
Sala situacional 5
Informes trimestrales 2
Santa Cruz El Chol Informes trimestrales 2
TOTAL 33
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Informe de validacion de PAN para pacientes pediatricos que asisten a los servicios de los DMS

del departamento de Baja Verapaz.

Informe de validacién del Plan de Atencién Nutricional -PAN- para pacientes adultos

El informe de validacion permite reportar la comprension y aceptacion de cualquier recurso educativo que
se utilice con un fin didictico o para el desarrollo de actividades formativas (Marqueés, 2000). También,
pueden usarse en un conlexto educativo determinado, aunque no hayan sido ereados con esta intencion.

L Recurso a validar

En la Figura 1, se presenta la portada del PAN para pacientes adultos que serd destinado para que sea
utilizado por profesionales en nutricion del departamento de Baja Verapaz, con el fin de llevar un

seguimiento de los pacientes atendidos.
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Figura I Recurso diseflado para el monitoreo de pacientes adultos que asisten a los diferentes servicios de salud del

departamento de Baja Verapaz,
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Anexo 12

Cronograma de actividades correspondiente al mes de noviembre 2022 revisado y aprobado

por supervisora EPS y jefa inmediata.

MINISTERIO DE DIRECCION DE AREA DE SALUD DE BAJA VERAPAZ
GOBIERNO (/- | sALUD PUBLICA . . . s
GUATEMALA | Y ASISTENCIA Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricién :
en. acasamens camnatin | SOCIAL
C/s Granados y C/S El Chol LR]CE@L%%ARIA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2022
Martes 01 Miércoles 02 Jueves 03 Viermnes 04
Promocian en alimentacicn y Tareas administrativas
nutricién en COEX en C/S Granados CiS Granados — actualizacion de sala
Descansa por el “dia de todos los Descanso feria patronal Granados ¥ Afencidn nutricional en consulla siluacional digital y fisica / consolidados
sanlos” exiema samanales
7:30am- 4:00pm T:30am- 4:00pm
Lunes 07 Martes 08 Miércoles 09 Jueves 10 Viermnes 11

Reunign mensual del PROSAN
an distrito de salud de Cubulco,
B

Apoyo técnico - profesional a
encargado del PROSAN en El Chaol

Promocién en alimentacian y nutricion
an COEX en C/S Granados y
Alencion nulricicnal en consulla

Jomada nufricional en PYS Los
Jobas, El Chal

Tareas administrativas
CIS Granados — aclualizacion de
consolidados semanales
T:30am- 4:00pm

T:00 am — 3:30 pm axterna 7:00am — 3:30pm
:30am- 4.00pm Enviar IF de praclicas a revisin
Lunes 14 Martes 15 Miércolas 16 Jueves 17 Viermes 18

Promocicn en alimentacion y
nutricién en COEX y Alencisn
nutricional en consulla externa en
CJS El Choal
T:00 am — 3:30 pm

Apoyo Lécnico - profesional a
encargado del PROSAN en El Chol

Apertura del “Club del diabético™
T:00 am — 3:30 pm

Jornada nutricional en P/S
Manzanole, Granados

Reunian mensual virtual con comité
de nufricionistas de BV,
T:30am — 4:00pm

Tareas administrativas
CIS Granados — actualizacion de
consolidados semanales

Apartura del "Club del diabética”
F:30am- 4:00pm

Jormada nutricional en PIS Saltan,
Granados
7:30am — 4:00pm

Lunes 21

Martes 22

Miércoles 23

Jueves 24

Viemes 25

Alencian nutricional en consulta
extema en CI'S El Chal
T:00 am — 3:30 pm

Apoyo técnico - profesional a
encargado del PROSAMN en El Chal
T:00 am — 3:30 pm

Alancidn nutricional en consulta
exlerna CIS Granados
7:30am- 4:00pm

Tareas administrativas en C/S
Granados — aclualizacion da
consolidados semanales
T7:30 am — 4:00pm

Reunidn mensual con supervisora de
EPS USAC

Ervio Cr dic / Envio IM nov

Lunes 28

Martes 29

Miércolas 30

Promocicn en alimentacidn y
nutricién en COEX v Alencicn
nutricional en consulta externa en

El Chal

T:00 am — 3:30 pm

Apoyo técnico - profesional a
encargado del PROSAN en El Chol
T:00 am— 3:30 pm

Promocign en alimentacidn y nutricidn
an COEX en C/S Granados y
Alencion nulricicnal en consulta
axterna
7:30am- 4:00pm

NOTA: Programacion sujela a cambios de acuerdo & necesidades de los D

JI: Jefainmediata

Emily Sofia Reyes Rodas

EPS Mutricidn

istritos da Salud yio jefa inmadiata.

Licda. Silvia Teletor
Nutricionista de Area de Salud, B.V.
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Anexo 13
Portada de uno de los informes mensuales correspondiente al mes de octubre firmada y

aprobada por jefa inmediata.

. . MINISTERIO DE
@; USAC I GCOBIERNO ./~ | SALUD PUBLICA
) GUATEMALLA | ¥ ASISTENCIA
2 PIRICENTENARIA - e e SOCIAL
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Practica en Nutricion Comunitaria

Informe mensual mes de octubre

Area de Salud de Baja Verapaz, municipios de Granados y Santa Cruz El Chol

Elaborado por:
Emily Sofia Reyes Rodas

Estudiante de Nutricion

Revisado por:
Licda. Silvia Teletor

Nutricionista de Area de Salud, Baja Verapaz

MSc. Mercedes Velasquez
Supervisora de EPS de Nutricion Comunitaria

Guatemala, 31 de octubre de 2022

Teletor Abman
No. 6762
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Anexo 14
Captura de pantalla de correo electronico que evidencia entrega de informe de actualizacion

profesional a supervisora de EPS.

) |
& B O m B 0 B DO < >
Informe de actualizacion profesional a8 @
G Emily Sofia Reyes Rodas <reyes.emily180T@gmail.com= & 8oct2022 1405 fr @
para mercedes ~

jBuenas tardes licenciada! un gusto saludarla por este medie. A continuacién, adjunto el informe de actualizacian profesional.
Sin mds por el momento, quedo atento a sus comentarios

Saludos cordiales,
Emily Reyes

Un archivo adjunto - Analizade por Gmail @ &

3 AP Emily Reyes.p... '

<<—\ Respunder) (ﬁ Reenw‘ar)

Anexo 15
Fotografia de una de las reuniones mensuales del EPS en NC correspondiente al mes de octubre

con supervisoras del EPS en NC de la USAC.

E  Emily Sofia Reyes Rodas esta presentando

Lidia Natalia Lem...

%
EA Y
| &
B

Andrea Barrios

(Eimy Guadalupe ..
i

11:18 | ngw-uofa-wyf
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Anexo 16

Captura de pantalla de correo electronico que evidencia envio de la version final del trabajo

escrito, infografia y presentacion correspondientes a la revision de literatura.

€ B O @ B 0O & m D edelles < >

gh
&

RL + Disponibilidad de alimentos recibidos x

2 Edith Susan Maria Girén Lopez @ 26ag0 2022, 00:07 (hace 4 dias)  ¥¥ 4
para Ana, mi, Gabriela v

Saludos cordiales,

Adjuntamos documentas eloborados en revisién de literatura.

I+
»

3 archivos adjuntos

o5t Q) e £€OMO HACER mI
PROPIO HUERTO?

Revision de literatura
—  Disponibifided  —

@ trabajo escrito + /' & re +DI5PONIBILI../' (3 infografia odispn.../'

(i—\ Respander) ((ﬁ Responder atodos) (r—> Reemiar)
<

Anexo 17

Diploma de aprobacion del curso virtual desarrollado como parte del EPS en NC ejecutado en

la plataforma virtual Moodle.

@USAC ¢ (=)
w8 e/

Facukad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Escueta de Nubricién

CERTIFICADO DE APROBACION

La Coordinacion de Extension de la Escuela de Nutricion de la
USAC, otorga el presente certificado a:

EMILY SOFIA REYES RODAS

por haber aprobado con 78 puntos el curso virtual del EPS de
Nutricion Comunitariz en el periodo de agosto a octubre del

1 ‘Q’@ 2022 2]

MSC. MERCEDES VELASQUEZ MSC. ANA MARIA GARCIA M.A. ANDREA BARRIOS M.A SANDRA MORALES
Supervisora EPS Nutricidn Coardinadera de Extensign de |a
Comunitaria E

UEAC

scuela de Nutricion USAC

Supervisora EPS Nutricidn Supervisora EPS Nutricién
Comunitaria Comunitarla
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Portada de informe final de investigacion aprobado por supervisoras de EPS en NC.

MINISTERIO DE

SALUD PUBLICA

Y ASISTENCIA
AL

AR USAC GOBIERNO /-

@ ; GUATEMALA

< TRICENTENARIA o5 erseses suaesar: | SOC
everiad de G Carton e G adaade

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Practica de Nutricion Comunitaria

Informe Final de Investigacion
Medicion de la situacion de inseguridad alimentaria a nivel del hogar en los municipios de
cobertura del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de Nutricion Comunitaria de la

Universidad de San Carlos de Guatemala, 2022

Elaborado por:

Estudiantes de la segunda cohorte de EPS de Nutricion Comunitaria 2022

Revisado por:
MSc. Mercedes Velasquez, MSc. Ana Maria Garcia, MA. Andrea Barrios y MSc. Cecilia
Liska de Ledn

Supervisoras del EPS de Nutricion Comunitaria

Guatemala, noviembre de 2022
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Anexo 19
Estadistica de atencion nutricional por motivo de consulta en los DMS de Granados y Santa

Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz.

Consultas Reconsultas
Nifos Adultos Ni Adultos

Motivo de consulta

QOOOOOOHOOOU‘I%Z
w

-

Control general

Retardo de crecimiento moderado
Retardo de crecimiento severo
Bajo peso moderado

Bajo peso severo

Bajo peso al nacer

Sobrepeso

Obesidad

TCA

TOTAL

N N

cool—‘ol—‘l—‘ol\)l—‘N
PNOOPFP, OOOW®

NOPFPOOOOOO

[E
w

Anexo 20
Estadistica de atencidn nutricional a pacientes en jornadas integrales realizadas en puestos de
salud del DMS de Granados a nifios menores de cinco afios que asistieron para monitoreo de peso

y talla, asi como a su inmunizacion correspondiente a su edad.

Mes Comunidad Sexo I\_lo. _ Diagnéstico nutricional
F M Inmunizaciones Normal DAM DAS RCM RCS
Agosto Manzanote 3 7 6 8 0 0 2 0
Octubre Manzanote 15 12 12 17 0 0 4 6
Noviembre Saltan 6 4 8 10 0 0 0 0
Total 24 23 26 35 0 0 6 6

DAM: DA moderada; DAS: DA severa; RCM: Retardo de crecimiento moderado; RCS: Retardo de crecimiento
Severo.
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Informe de sesion educativa en el tema “lactancia materna: apego inmediato después del parto”

dirigida a comadronas del DMS de Granados como parte de las capacitaciones mensuales que

proporciona el centro de salud para su formacion y actualizacion.

Temas y subtemas abordados:

Lactancia Materna: Apego inmediato después del parto

Departamento/municipio:

Granados, Baja Verapaz

Lugar:
Centro de Salud del municipio de
Granados

Horario: Fecha: No. de beneficiarios:
9:00am — 11:00am 28 julio 2022 Ocho

Desarrollo de la actividad:

Se brind6 una sesion educativa dirigida a comadronas del municipio de
Granados en donde se les proporciond informacion acerca de los beneficios de
la lactancia materna, apoyo e importancia del el apego inmediato después del
parto y al final, se compartieron experiencias de casos atendidos con el fin de
enriquecer la capacitacion.

Inconvenientes:

Ninguno

Fotografias

Medios de verificacion

¥
kst
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Anexo 22
Informe de sesion educativa en el tema “impulsemos la lactancia materna, apoyando y
educando” dirigida a mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, impartida en Puesto de

Salud Los Amates del municipio de Santa Cruz EI Chol.

Temas y subtemas abordados: “Impulsemos la lactancia materna, apoyando y educando”
Departamento/municipio: Santa Cruz El Chol, Baja Verapaz

Lugar: Horario: Fecha: No. de beneficiarios:
P/S Los Amates del municipio de | 9:00am — 11:00am 2 de agosto 2022 Ocho

Santa Cruz El Chol

Desarrollo de la actividad: Se brindé una sesion educativa dirigida a mujeres embarazadas y en periodo de

lactancia para promover los beneficios de la lactancia materna exclusiva tanto
para la madre como para el bebé.
Inconvenientes: Ninguno

Medios de verificacion

Fotografias
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Informe de sesion educativa en el tema “ley de comercializacion de sucedaneos de leche materna’

dirigida a comadronas en el Centro de Salud de Granados, como parte de su proceso de formacion

y actualizacion del mes.

Temas y subtemas abordados:

“Ley de comercializacion de sucedaneos de leche materna”

Departamento/municipio:

Granados, Baja Verapaz

Lugar:
C/S Granados

Horario: Fecha: No. de beneficiarios:
2:00pm — 3:00pm 16 de agosto 2022 Ocho

Desarrollo de la actividad:

Se brind6 una sesion educativa dirigida a comadronas del municipio de
Granados como parte de su proceso de formacion y actualizacién. Se cont6 con
la participacion de todas las comadronas y se realizé un intercambio de
conocimientos al finalizar la sesidn como parte de retroalimentacion y
fortalecimiento del aprendizaje de la sesion.

Inconvenientes:

Ninguno

Medios de verificacion

Fotografias
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Informe de sesion educativa en ¢l tema “alimentacion en el adolescente” impartida en espacios

amigables como apoyo de las actividades que desarrolla la clinica del adolescente del DMS de

Granados llevada a cabo en P/S Llano Grande.

Temas y subtemas abordados:

Alimentacion en el adolescente

Departamento/municipio:

Aldea Las Dantas, Granados, Baja Verapaz

Lugar:
P/S Llano Grande

Horario: Fecha: No. de beneficiarios: 36
9:00am — 12:00pm 21 septiembre 2022

Desarrollo de la actividad:

Se brindé una sesién educativa dirigida a seis adolescentes que fueron
convocados al P/S Llano Grande, en donde se abarc6 informacion relacionada
a los nutrientes, plato del buen comer, calidad de suefio, actividad fisica e
hidratacion con el fin de promover estilos de vida saludable.

Inconvenientes:

Ninguno

Medios de verificacion

Fotografias
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Informe de sesidn educativa en el tema ““;qué tan bien te alimentas?” impartida en aldea lo de

Reyes del DMS de Santa Cruz EI Chol, en el marco de la celebracion del dia mundial de la

alimentacion 2022.

Temas y subtemas abordados:

¢ Qué tan bien te alimentas?

Departamento/municipio:

Aldea lo de Reyes, Santa Cruz El Chol

Lugar: Horario: Fecha: No. de
Escuela ubicada en aldea lo de Reyes 9:00am — 25 octubre 2022 | beneficiarios: 21
12:00pm

Desarrollo de la actividad:

Se brind6 una sesién educativa dirigida a 21 madres de
familia, en donde se abordaron los temas de
macronutrientes, micronutrientes, calidad de los
alimentos, comparacién de precios y ejercicio
interactivo. Por parte de MSPAS, se dio una breve
explicacién en lo que cosiste el dia mundial de la
alimentacion y MAGA proporcion6 plantas de pepino
y lechuga para proporcionar al final de la actividad a
cada una de las madres de familia.

Inconvenientes:

Ninguno

Medios de verificacion

Listado de asistencia y acta de la actividad
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Anexo 26
Divulgacion en redes sociales oficiales y personales de las instituciones que conforman la
COMUSAN del municipio de Santa Cruz El Chol el tema “dia mundial de la alimentacién” durante

cuatro dias (13 al 16 de octubre 2022).

Dia1l Dia 2

16 OCTUBRE 16 OCTUBRE
Dia Mundial de la Alimentacién y Dia Mundial de la Alimentacidn
\ iSabes qué es el dia & \ iPor qué se celebra &
A mundial de la «\  eldia mundial dela
) alimentacién? ¥ alimentacion? x

Porque es un dia en el que se

o
2
o
£

El dia mundial de la alimentacién fue /
proclamado en el afio 1979 por la

Organizacion de las Naciones Unidas

para la Agricultura y la Alimentacién g

-FAQ- con el cbjetivo de liberar a la

humanidad del hambre y la

malnutricién.

promueve la sensibilizacién y la
accién en TODO EL MUNDO para
aquellos que padecen hambre, y
resaltar la necesidad de garantizar
una alimentacién saludable y
adecuada para todos y todas, no
dejando a nadie atras.

NODEJAR A NADIE ATRAS C’ NODEJAR A NADIE ATRAS
ilabundisldslaAlimentacién ® #DiahtundialdelsA imentacion

@/ (]
L an (D eﬁ"‘g | a8 e D eé «L

Dia 3 ‘ Dia 4

i |
[ e P

16 OCTUBRE 16 OCTUBRE
Dia Mundial de la Alimentacién Dia Mundial de la Alimentacidn

Acciones que podemos

. $ , iHaz el dia mundial £
realizar para celebrar }\ de la alimentacién @N
{ el dia mundial de la

: g tu dia! \
alimentacion

<

o® A
4

7

£

* Preparacién de comidas con Es hora que trabajemos juntosy de

alimentos frescos. ; crear un futuro mejor y mas sostenible
= Compartir recetas saludables con paratodos.
familias o amigos.
* Asistencia a charlas informativas iUnete al llamadio organizando un acto
en alimentacién y nutricién, y o actividad y muestra tus acciones!

aplicar lo aprendido.

NODE].\IIANADIEATIIAS (’ 'NO DEJAR A NADIE ATRAS
e D ® Fitc
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Anexo 27
Fotografia de charla informativa en el tema “conmemoracion del dia mundial de la lucha contra

el VIH” en la consulta externa del centro de salud de Granados.

@m(“ (0 '

diay
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Anexo 28
Fotografia de bitacora que evidencia los temas que se abordaron en la reunién con el comité de

nutricionistas de Baja Verapaz realizada por medio de la plataforma virtual Google Meet.
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Anexo 29

Fotografia de participacion en “Feria Conmemorativa de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2022” la cual se llevé a cabo en el parque central de Salamé, Baja Verapaz; se participd
en conjunto con las comparieras EPS en NC de los distritos de Salama y San Miguel Chicaj en

donde se tuvo a cargo el stand informativo en el tema “banco de leche en casa”.

Anexo 30
Fotografia en participacion de reunion mensual del mes de agosto de la COMUSAN llevada a
cabo en las instalaciones de la municipalidad de Granados, en donde se presentaron resultados

preliminares de barrido nutricional realizado durante los meses de junio y julio del presente afio.

,l/w...,.

Resultados preliminares
barrido nutricional
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Anexo 31
Fotografia de participacion como jurado calificador junto con EPS de medicina de puestos de
salud de Saltan y Llano Grande en “mafana de talentos” organizada por el programa de la clinica

del adolescente en C/S Granados.

Anexo 32
Fotografia de mural en conmemoracién del dia del nutricionista ubicado a un costado de la

clinica del nifo del C/S Granados.
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Anexo 33
Fotografia de intervencion realizada en reunion extraordinaria con equipo de nutricion del

HNS, presentando el protocolo de atencion a pacientes pediatricos del HGSJDD.

Suse b

Protocolo de Pediatria

Anexo 34

Fotografia de bitacora de la reunion mensual del PROSAN realizada en el Area de Salud de Baja

Verapaz.
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Anexo 35
Estadistica de atencion nutricional por diagnéstico nutricional en CRN de Purulha del

departamento de Baja Verapaz.

Sexo Diagndstico nutricional
F M DAM DAS BP
CRN Purulhd 1 2 1 1 1

DAM: DA Moderada
DAS: DA Severa
BP: Bajo Peso

Anexo 36
Fotografia de reunién virtual con comité de nutricionistas de Baja Verapaz, realizada en

plataforma Google Meet.
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Anexo 37
Fotografia del personal de salud que participd en la nutricarrera 2022 organizadas por la

COMUSAN de Granados.

Anexo 38
Fotografia de participacion extraordinaria en reunion de la COMUSAN para acordar la

distribucion de bolsas de Incaparina recolectadas en nutricarrera 2022 del municipio de Granados.

Numero de indice:686
Baja'\lerapaz,Granados

=54" 301192% W 90° 31' 37.370"
28-sep.-2022 10:58




67

Anexo 39
Fotografia que evidencia participacion en reunion mensual de COMUSAN en el DMS de Santa

Cruz El Chol.

Anexo 40
Fotografia que evidencia entrega de bolsas de Incaparina recaudadas en nutricarrera del

municipio de Granados 2022, en conjunto con la COMUSAN.
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Anexo 41

Captura de pantalla de informe de barrido nutricional realizado en el municipio de Granados

durante los meses de junio a julio 2022.

GUATEMALA | SALUD PUBLICAY

GOBIERNO (/ | MINISTERIO DE
o aiesawoes ciaumarres | ASISTENCIA SOCIAL

INFORME DE BARRIDO NUTRICIONAL
DISTRITO DE SALUD GRANADOS, JUNIO 2022

PARA: Dr. Nery Renaldo Cabrera Garcia
Director Interino de Area de Salud, Baja Verapaz

CC: Dra. Angélica Boror
Coordinadora del Distrito de Salud

DE: Br. Emily Reyes
EPS Nutricién Distrito de Salud de Granados

A. E. Lesly Garcia
Encargada de PROSAN, Distrito de Granados

Vo Bo Licda. Rebeca Us
Nutricionista de DAS Baja Verapaz

Fecha: 19 de octubre 2022

Estimados profesionales, reciban un cordial saludo y éxitos en sus labores
diarias.

El motivo del presente tiene como propésito evidenciar los resultados obtenidos
en el barrido nutricional en nifos y nifias menores de cinco anos realizado en el
municipio de Granados de Baja Verapaz durante los meses de junio a julio 2022,
esto con el objetivo de promover la busqueda activa de casos de desnutricion para

su identificacion, tratamiento, recuperacion y disefo de estrategias de abordaje para
prevenir dicho flagelo.

El barrido nutricional se realizé con el apoyo de la encargada del programa de
seguridad alimentaria nutricional y personal técnico del distrito de area de salud,
personal administrativo, nutricionista de PROSAN, EPS de nutricion de la USAC e
instituciones que conforman la COMUSAN, el mismo se programé para realizar
durante el mes de junio 2022; sin embargo, se continué la obtencion de datos
durante el mes de julio para incrementar cobertura.

6 Avenida 345 zona 11
Teléfonos: 24447474

www.mspas.gob.gt Swrm n u_, Q i

¥ Asistencia Socul de Duatemaly



Anexo 42

69

Portada de informe de inventario de equipo antropométrico con el que cuentan los diferentes

servicios de salud del DMS de Granados, Baja Verapaz.

GUATEMALA | SALUD PUBLICA ¥

COBIERNO /- | MINISTERIO DE
"8 arrraesse siamentee: ASISTENCIA SOCIAL

INVENTARIO EQUIPO ANTROPOMETRICO
DISTRITO DE SALUD GRANADOS, OCTUBRE 2022

PARA: Licda. Mara Cristina Lépez Aguino

Coordinadora del Distioge- @
- ¢ \‘\\’gq ~
Br. Emiy Reyes L S Y

EPS Nutrcan m ““[ NEEr
Fecha: 5 de octubre 2022

Estimada icenciada, desedndole éxitos on sus labores diarias

El motivo del prosente es para sociakzar 1a informacion solcitada en tomo al equipo
anropoméinco con ef que cuenta actuaimente ol datrito de salud de Granados en sus dderentes
senicios de salud. Encontrard fotogratias dol equpo, ef estado en el que se encuentra y
observaciones realzadas por pade de los profesionales encargados dol monforeo de
cecimianto asgnados tanto en Puestos de Salud como en ol Centro de Salud del municipio.

Sin mds que agregar y agradecendo fa Mencidn a la presente. Nos SUSCHbMos.

G Avenida 345 soma 1)
Tolitoren: 2384 7374

8.....0.

wrm mIpas §ob gt Soumipen n e
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Anexo 43
Fotografia que evidencia participacion en feria informativa de la COMUSAN del municipio de
Granados, en donde se realiz6 un stand informativo del PROSAN y se apoyd en la promocion de

la clinica del adolescente junto con enfermera profesional.

Anexo 44
Fotografia de participacion en reunion virtual de la presentacion del alimento complementario

fortificado -ACF-, la cual se recibio en el DMS de Granados.

Lineamientos del Alimento
Complementario
Fortificado




Anexo 45

Fotografia de participacion en reunion mensual del PROSAN en el DMS de Cubulco.

Anexo 46

Captura de pantalla de minuta de la reunion del PROSAN llevada a cabo con todos los distritos

de salud de Baja Verapaz.

MINISTERIO DE
GOBIERNO /¢

GUA'I'_I_EMALA Y ASISTENCIA

B. ALEJAND Mmartel | SOCIAL

SALUD PUBLICA

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
DIRECCION DE AREA DE SALUD DE BAJA VERAPAZ
1ra calle D 11-38 zona 6 Bo. Hacienda la Virgen Salami, BV

Minuta de Reunion PROSAN con DMS

Fecha: Miércoles 09 de noviembre de 2022

Hora: 09:00 a 13:00 horas
Lugar: Plataforma virtual Google Meet.

PARTICIPANTES

Licda. Evelyn Rebeca Us Rojas
Coordinadora PROSAN DASBY

Licda. Maria Cristina Pérez
Gerencia de Provision de Servicios

Licda. Cristina Lopez
Nutricionista — PROSAN DASBY

Licda. Silvia Teletor
Nutricionista — PROSAN DASBY

Lic. Luis Melchor
Encargado de PROSAN DMS Santa Cruz
El Chol

A.E. Lesly Garcia
Encargada de PROSAN DMS
Granados

S.?ra_ Reyes, Ana Luisa Mufioz y

Rubidia Garcia y Deysy Alvarez R —
DMS Rabinal DMS Purulha DMS Salama
Ingrid Garcia Sucely Pérez y Elvia Alonzo Rosita Bolvito y Siomara |xcopal

Encargada de PROSAN DMS San
Jerénimo

DMS Cubulco

DMS San Miguel Chicaj

Br. Gabriela Garcia
EPS de Nutricion, Universidad de San
Carlos de Guatemala

Br. Emily Reyes
EPS de Nutricion, Universidad de San
Carlos de Guatemala

Br. Susan Girén
EPS de Nutricion, Universidad de San
Carlos de Guatemala

OBJETIVO

- Abordar acciones

resultados del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PROSAN- por medio de una reunién virtual

con|todos los miembros del equipo del PROSAN de los ocho Distritos Municipales de Salud del departamento de Baja Verapaz.
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Anexo 47
Captura de pantalla de oficio enviado a la DAS BV que evidencia programacion de ACF del

DMS de Granados.

GOBIERNO 5
GUATEMALA | -

Granados BV, 15 de Moviembre del 2022

Sefior:

Dr. Mery Ronaldo Cabrers Garcia
Director de Area de Salud

Baja Verapaz

Desesndole que 52 encusnire bien de salud y éxitos en sus labores diarias.

El miotivo del presente a5 para adjuntar |2 programacion del Alimento Complementaric
Fartificado -ACF- del distrito de sslud de Granados, BV., el cusl contiens lo solicitado
por los nueve servicios de salud gue abarca el distrito, solicitando en total 750 bolsas de
1.5 kg. Asimisme. s2 solicita que el alimento sea levado a cada servicio de salud segln

especificaciones por tipe de vehiculo gque ingresa a cada une de bos senvicios.

Sim mé&s gue agregar y agradeciendo |a atencidn a ka presente, ma suscribo

Atentamente,

Denis Corado
Enfermero profesional
Coordinador intering del distrito de salud Granaedos, B.W.

Trabajando por la salud de Guatemala
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Anexo 48
Fotografia de participacion en reunion mensual del mes de noviembre de la COMUSAN llevada

a cabo en el C/S antiguo del DMS de Santa Cruz El Chol.

Anexo 49
Fotografia de mural en conmemoracién del dia mundial de la lucha contra el VIH en Centro de

Salud de Granados.
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Anexo 50
Fotografia que evidencia apoyo en induccién a primera cohorte de EPS 2023 llevada a cabo en

la biblioteca del Hospital Nacional de Salama.

Anexo 51

Fotografia de participacién en taller de lineamientos del ACF con DMS de Baja Verapaz.
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Anexo 52

Captura de pantalla de la portada de la presentacion utilizada en la reunién mensual del

PROSAN en distrito de salud de San Miguel Chicaj

Acciones de
impacto
interinstitucional

2022

DISTRITOS DE SALUD DE GRANADOS Y
SANTA CRUZ EL CHOL

Emily Reyes — EPS Nutricion
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Captura de pantalla de planificacion aprobada para realizar la réplica del taller “lineamientos

del ACF” en el DMS de Granados

GUATEMALA | Y ASISTENCIA

MINISTERIO DE
COBIERNO /' | saLUD PUBLICA
PR ALRIANIRD CihmmATIE soc.AL

Planificacion de capacitacién
Lineamientos del Alimento Complementario Fortificado -ACF-

PARA: Licda. Evelyn Rebeca Us Rojas
Nutricionista de Area de Salud de Baja Verapaz

DE: Emily Sofia Reyes Rodas E U
EPS Nutricidn Distrito de Salud de Granados 2

Lesly Garcla
Encargada del PROSAN, Distrito de Salud de Granados

Vo. Bo. Dra, Angélica Boror
Coordinadora del Distrito de Sakd de Granados
CCORBINADOR = >

FECHA: 22 de diciembre de 2022 7 G

ASUNTO: PLANIFICACION DE CAPACITACION DE LINEMIENTOS DEL ALIMENTO

COMPLEMENTARIO FORTIFICADO -ACF- EN CENTRO DE SALUD GRANADOS,
BAJA VERAPAZ 2022

Estimada licenciada, reciba un cordial saludo y &xites en sus labores dianas.

El motivo del presente documento tiene como finalidad presentar Ia planificacion de
capaciacion de lineamientos del Alimente Complermnentario Fortificado -ACF- dirigido al
perscnal de salud del distnto de salud de Granados, como parte de la réplica de la
capacitacion recibida el 08 de noviembre de 2022 en las instalaciones del Centro de
Capacitacion Municipal de Salama, con el fin de fortalecer los servicios de salud y brindar
toda a informacia correspondiente para el adecuado manejo de! ACF con el que se
iniciara a trabagar a partic de enero de 2023

Sin mas que agregar, agradezco ka atencidn al presente.

Trabajando por la salud de Guatemala

Nishtero de Sobed PUbka y Asnenc e socl
6 Aversda 345 pova 11 Tebtlono: 24447474 aigoh gt oeoo
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Anexo 54
Fotografia que evidencia apoyo en réplica de taller “lineamientos del ACF” en distrito de salud

de Santa Cruz EIl Chol.

Anexo 55
Fotografia de mural que evidencia las acciones que se ejecutan en el PROSAN del distrito de

salud de Granados.
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Anexo 56

Fotografia de supervision virtual en plataforma Zoom con supervisora de EPS en NC.

o

L Escribe aqui para buscar

Anexo 57

Captura de pantalla de correo electronico que evidencia envio de informe de traslape a

compariiera EPS de primera cohorte 2023.

« B 0 W B 0 @ B O i 1de389 ¢ >

Informe de traslape primera cohorte EPS 2023 e &

G Emily Sofia Reyes Rodas <reyes.emily1807@gmail.com= & mig, 7dic, 19:43 Yy “

para mercedes, itaorti9s
jBuenas noches! un gusto saludarles por este medio. El motivo del presente es para adjuntar informe de traslape de los distritos de salud de
Granados y Santa Cruz EIl Chol, Baja Verapaz.

Saludos a ambas y muchos éxitos en esta nueva etapa Elvira.
Emily Reyes

Un archivo adjunto « Analizado por Gmail (O

|usac

B3 informe de trasla... '




