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     El Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, se desarrolla con proyección a la población del 

área rural del país, en donde se aplican conocimientos para el análisis y planteamiento de 

propuestas que contribuyan a la solución de problemáticas en alimentación y nutrición de la 

población; asimismo, se desarrollan actividades en promoción de salud y nutrición que contribuyan 

al desarrollo humano (Escuela de nutrición, 2014). 

     Durante el período de julio a diciembre del año 2022 se realizó el EPS en Nutrición Comunitaria 

-EPS en NC- en la Dirección de Área de Salud de Baja Verapaz -DAS BV-, y se apoyó 

directamente a los Distritos de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol, en donde se promovieron 

y fortalecieron acciones del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PROSAN- con el 

fin de realizar intervenciones oportunas y eficaces tanto a nivel de la institución como a los 

beneficiarios de los municipios del departamento. Se promovió la atención nutricional con el 

apoyo de los encargados del PROSAN en cada municipio con el fin de visibilizar la importancia 

de contar con la presencia de un profesional en nutrición en cada uno de los Distritos Municipales 

de Salud -DMS-, ya que con este recurso humano las acciones en alimentación y nutrición pueden 

ser más efectivas y beneficiar a la población objetivo; asimismo,  se realizaron actividades en 

promoción de salud y nutrición en conjunto con educadores, enfermeros profesionales y auxiliares 

de enfermería. 

     En este contexto, en el presente informe se evidencian las actividades planificadas y emergentes 

realizadas a lo largo de este período, que demuestran la importancia del trabajo que desempeña el 

profesional en nutrición a nivel de tres ejes programáticos: servicio, docencia e investigación en 

donde se obtuvieron resultados satisfactorios y aceptación por parte del personal como de los 

beneficiarios. De igual forma, se presentan las actividades a las que se les debe dar seguimiento 

para su fortalecimiento y mejora continua en cada uno de los DMS asignados. 
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Objetivos 

     A continuación, se presenta el objetivo general y los objetivos específicos. 

Objetivo general 

     Evidenciar todas las actividades ejecutadas en la DAS BV como parte del subprograma del 

Ejercicio Profesional Supervisado en Nutrición Comunitaria por medio del informe final de 

práctica durante el período de julio a diciembre de 2022.  

Objetivos específicos 

     Presentar la caracterización de los municipios de Granados y Santa Cruz El Chol del 

departamento de Baja Verapaz y su situación en SAN que permitió establecer actividades que 

fortalecieron al PROSAN durante el período de julio a diciembre de 2022.  

     Detallar las actividades planificadas y las actividades emergentes que se ejecutaron en los 

Distritos Municipales de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol bajo los ejes programáticos de 

servicio, docencia e investigación durante el período de julio a diciembre de 2022. 

     Identificar las acciones del PROSAN que se deben fortalecer para contribuir a la mejora 

continua de los Distritos Municipales de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol. 

     Describir las limitaciones encontradas en los Distritos Municipales de Salud de Granados y 

Santa Cruz El Chol para que puedan considerarse en acciones futuras que se deseen realizar.  
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Marco contextual 

     En esta sección, se presenta la caracterización de los municipios de Granados y Santa Cruz El 

Chol, del departamento de Baja Verapaz, así como la caracterización de la Dirección de Área de 

Salud del departamento, y los problemas priorizados. 

Municipio de Granados 

     A continuación, se presenta la caracterización del municipio de Granados del departamento de 

Baja Verapaz.  

     Área geográfica. El municipio de Granados cuenta con un área aproximada de 248 km2 se 

encuentra ubicado en el sur occidente del departamento de Baja Verapaz, es el municipio más 

alejado de la cabecera departamental y el más cercano a la Ciudad Capital. Limita al norte con los 

municipios de Rabinal y Cubulco, al este con los municipios de Santa Cruz El Chol; al Sur con 

San Raymundo y San Juan Sacatepéquez, al oeste con San Martín Jilotepeque, municipio del 

departamento de Chimaltenango y de Pachalum, municipio del departamento de Quiché (Concejo 

Municipal de Desarrollo del Municipio de Granados y Secretaría de Planificación y Programación 

de la Presidencia -SEGEPLAN-, 2010; Municipalidad de Granados, 2020). 

     Características poblacionales. Según el XII Censo Nacional de Población y VII de vivienda 

realizado por el Instituto Nacional de Estadística en 2018, reportan una población total de 13,595 

habitantes. Entre los grupos étnicos existentes en el municipio predominan los ladinos, seguido de 

las etnias mayas Kaqchikel y Achí, siendo el idioma español el que predomina en la población 

(Concejo Municipal de Desarrollo del Municipio de Granados y SEGEPLAN, 2010). 
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Municipio de Santa Cruz El Chol 

     A continuación, se presenta la caracterización del municipio de Santa Cruz El Chol del 

departamento de Baja Verapaz. 

     Área geográfica. El municipio de Santa Cruz El Chol se encuentra a una distancia de 52 

kilómetros de la cabecera departamental de Baja Verapaz y para movilizarse se utiliza la ruta 

nacional 5 (RN5) que transita por el municipio de Rabinal, San Miguel Chicaj y Salamá; sin 

embargo, cabe resaltar que el acceso entre estas rutas se encuentra en condiciones precarias, debido 

a que 67% del camino es de terracería y el 33% restante cuenta con asfalto; el proyecto de 

mejoramiento de la ruta se encuentra en proceso judicial secundario a los casos de corrupción 

sucedidos en el año 2015. El municipio limita al norte con los municipios de Rabinal, al este con 

Salamá, al sur con el río Motagua, Chuarrancho y San Raymundo, estos últimos municipios del 

departamento de Guatemala, y al oeste con Granados, municipio de Baja Verapaz. Asimismo, 

cuenta con una extensión territorial de 140 km2 y el clima del municipio es mayormente templado 

(Concejo Municipal de Desarrollo de El Chol y Secretaría de Planificación y Programación de la 

Presidencia -SEGEPLAN-, 2018). 

     Características poblacionales. Según el XII Censo Nacional de Población y VII de vivienda 

realizado por el Instituto Nacional de Estadística en 2018, reportan una población total de 9,538 

habitantes. La mayoría de la población se encuentra ubicada en el área rural y la tasa de pobreza 

total del municipio según el Instituto Nacional de Estadística en 2011 registró un 44% y para el 

año 2018 según los registros de la Dirección Municipal de Planificación, el municipio contaba con 

54 lugares poblados, los cuales se categorizaban en nueve aldeas (Agua Caliente, El Apazote, La 

Concepción, Lo de Reyes, Los Amates, Los Jobos, Los Lochuyes, Ojo de Agua y Pacoc), 44 
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caseríos y una ciudad la cual es conocida como el área urbana (Concejo Municipal de Desarrollo 

de El Chol y SEGEPLAN, 2018). 

Programas o estrategias de la Dirección de Área de Salud de Baja Verapaz 

     La DAS BV ejecuta el PROSAN en donde se encarga de velar porque se realice la promoción, 

coordinación e integración de las acciones del sector salud, orientadas a fortalecer la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional -SAN- de la población Guatemalteca a través de la vigilancia 

nutricional, regulación de la atención en aspectos alimentario – nutricionales y, en la evaluación y 

control de intervenciones para fortalecer la SAN (PROSAN, 2004). 

     Actualmente en la DAS BV se realizan las siguientes estrategias:  

● Monitoreo del crecimiento. 

● Suplementación de micronutrientes. 

● Captación, tratamiento y seguimiento de casos de desnutrición aguda -DA- (moderada 

y severa). 

● Funcionamiento de los dos Centros de Recuperación Nutricional -CRN-. 

● Coordinación a través de la Comisión Municipal de Seguridad Alimentaria y 

Nutricional -COMUSAN- para la recolección de asistencia alimentaria, visitas 

interinstitucionales a casos con DA y formación de líderes comunitarios e instituciones 

que apoyen en la búsqueda de casos con DA 
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Problemas priorizados 

     A continuación, se presenta un listado de las necesidades que se priorizaron durante el período 

del 1 de julio al 31 de diciembre de 2022 con el fin de contribuir al mejoramiento de la atención 

nutricional y la SAN de la población. 

1. Ausencia de Planes para la Atención Nutricional a pacientes pediátricos y adultos: 

Esto limita la recopilación de información personal, socioeconómica, médica y nutricional 

de los pacientes por lo que un Plan de Atención Nutricional estructurado puede mejorar las 

intervenciones y el seguimiento nutricional que se le brinda a los pacientes.    

2. Deficiencia en la toma de medidas antropométricas por parte de los encargados del 

monitoreo de crecimiento: Esta acción limita la detección de casos de DA, ya que las 

medidas erróneas dan como resultado diagnósticos nutricionales inciertos que pone en 

riesgo el estado nutricional de los niños con DA moderada y severa que no se detectan a 

tiempo.  

3. Poca visibilización de las funciones que ejerce el profesional en nutrición: La falta de 

conocimiento por parte de la población respecto a las funciones que realiza un profesional 

en nutrición en el campo de la nutrición comunitaria, limita las intervenciones oportunas 

que puede realizar el profesional y, en consecuencia, la población no es beneficiada con 

las acciones oportunas que se pueden realizar, observándose incremento en los casos de 

DA, incremento de casos de malnutrición materno-infantil y aumento de personas con 

enfermedades crónicas no transmisibles -ECNT-.  
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Marco operativo 

     A continuación, se presentan las actividades planificadas y emergentes, desarrolladas como 

parte del EPS de Nutrición Comunitaria realizado en el Distrito de Área de Salud de Baja Verapaz 

-DAS BV- durante el período de julio a diciembre del 2022. Estas actividades se clasifican según 

los ejes programáticos: servicio, docencia e investigación.  

Actividades planificadas 

     A continuación, se describen todas las actividades planificadas ejecutadas en los DMS de 

Granados y Santa Cruz El Chol durante los meses de julio a diciembre del 2022.  

     Eje programático de servicio. A continuación, se presentan las actividades que se 

desarrollaron en base al eje de servicio.  

Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN  

Componente  Técnico 

Actividad 1. Atención nutricional a niños menores de cinco años con DA. Se detectaron un total de siete 

pacientes con DA en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. En todos los casos se llenó ficha 

epidemiológica, se brindó Educación Alimentaria y Nutricional -EAN- y seguimiento de los casos. En el anexo 

1 se muestra la tabla con estadística de detección de casos con DA. 

Objetivo específico  Realizar la captación, tratamiento y seguimiento de casos de DA moderada y severa en 

los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz durante 

el período de julio a diciembre de 2022 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se brindará atención 

nutricional al 90% 

de los pacientes 

menores de cinco 

años diagnosticados 

con DA en los 

distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

7 pacientes 

atendidos/7 

pacientes 

detectados x 100 = 

100% 

1. Evaluación nutricional 

2. Diagnóstico nutricional 

por medio de los 

indicadores 

nutricionales 

3. Intervención nutricional 

4. Registro de los pacientes 

atendidos en SIGSA 

3C/S o P/S y/o SIGSA 

5DA según sea el caso 

5. Evolución de expediente 

nutricional  

6. Registro en bitácora 

Referencia de casos por parte de 

auxiliares de enfermería, 

encargados del monitoreo de peso 

y talla de los niños menores de 

cinco años, para evaluación 

nutricional de pacientes con 

sospecha de DA para detección y 

seguimiento.  

 

Se fortalecieron las relaciones 

interpersonales con el personal de 

puestos de salud, permitiendo 

apoyo a distancia en el manejo de 

casos DA, resolviendo dudas y 

brindando acompañamiento.  
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN  

Componente  Técnico 

Actividad 2. Atención nutricional a mujeres embarazadas. Se brindó atención nutricional a un total de 13 

mujeres en período de gestación en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. A todas las pacientes se les 

brindó EAN, consejería en lactancia materna y monitoreo en cada control prenatal. En el anexo 2 se muestra la 

tabla de estadística de atención nutricional de pacientes por diagnóstico nutricional.  

Objetivo específico  Brindar atención nutricional a mujeres embarazadas que asisten a consulta externa en los 

distritos de Granados y Santa Cruz El Chol durante el período de julio a diciembre de 

2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se brindará atención 

nutricional al 90% 

de las mujeres 

embarazadas que 

asisten a consulta en 

los distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022. 

13 pacientes 

embarazada 

atendidas/13 paciente 

embarazada referida x 

100 = 100% 

1. Evaluación nutricional 

2. Diagnóstico nutricional 

por medio de los 

indicadores 

antropométricos 

(IMC/edad gestacional) 

3. Intervención nutricional 

4. Registro de los pacientes 

atendidos en SIGSA 

3C/S o P/S según sea el 

caso 

5. Intervención nutricional 

6. Monitoreo 

7. Registro en bitácora 

Referencia de mujeres 

embarazadas por parte de 

auxiliares de enfermería de 

puestos de salud y médicos 

EPS de ambos DMS para 

evaluación nutricional.  

 

Durante el período de julio a 

diciembre de 2022, no se 

mostró incremento en la 

solicitud del servicio. Sin 

embargo, se logró la meta 

establecida y se recomienda 

promover más la atención 

nutricional a mujeres 

embarazadas.  
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN 

Componente  Técnico 

Actividad 3. Atención nutricional a pacientes con enfermedades crónicas no transmisibles. Se brindó 

atención a un total de dos pacientes con diabetes mellitus tipo 2 con complicaciones por pie diabético. Se realizó 

evaluación nutricional, se brindó EAN y seguimiento. En el anexo 3 se muestra la tabla de estadística de atención 

nutricional de pacientes por diagnóstico nutricional. 

Objetivo específico  Brindar atención nutricional de pacientes con enfermedades crónicas no transmisibles 

que asistan a los distritos de Granados y El Chol durante el período de julio a diciembre 

de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se brindará atención 

nutricional al 90% 

de los pacientes con 

enfermedades 

crónicas no 

transmisibles que 

asistan a consulta en 

los distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022. 

2 pacientes con 

enfermedad crónica 

no transmisible / 2 

pacientes con 

enfermedad crónica 

no transmisible 

referido x 100 = 100% 

1. Evaluación nutricional 

2. Diagnóstico nutricional 

por medio de los 

indicadores 

nutricionales (IMC y 

CMB) 

3. Registro de los pacientes 

atendidos en SIGSA 

3C/S o P/S 

4. Registro en bitácora 

5. Intervención nutricional 

6. Monitoreo 

Referencia de pacientes por 

parte de auxiliares de 

enfermería de puestos de salud 

y médicos EPS de ambos DMS 

para evaluación nutricional.  

 

Durante el período de julio a 

diciembre de 2022, no se 

mostró incremento en la 

solicitud del servicio. Sin 

embargo, se logró la meta 

propuesta, pero se recomienda 

promover más la atención 

nutricional a pacientes con 

ECNT por medio de la 

referencia de pacientes a 

clínica de nutrición por parte 

de enfermeros o médicos 

tratantes de los DMS. 
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN 

Componente  Monitoreo 

Actividad 1. Visitas domiciliarias a niños con DA. Se realizó un total de siete visitas domiciliarias en los 

DMS de Granados y Santa Cruz El Chol, en donde se llevó a cabo el monitoreo de peso y talla de niños con 

DA, se brindó EAN a padres de familia y seguimiento de cada caso. En el anexo 4 se muestra la tabla con 

estadística de visitas domiciliarias realizadas. 

Objetivo específico  Realizar visitas domiciliarias a casos diagnosticados con DA en los distritos de Granados 

y Santa Cruz El Chol durante el período de julio a diciembre de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se apoyará el 90% 

de las visitas 

domiciliarias que se 

realicen en los 

distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022 

7 visitas domiciliarias 

realizadas/7 visitas 

domiciliarias 

planificadas x 100 = 

100% 

1. Planificar visita 

domiciliar con 

encargado/a de nutrición 

en los distritos 

2. Monitoreo de peso y 

talla 

3. Monitorear casos de 

niños menores de 5 años 

con DA moderada o 

severa 

4. Registrar en cuadernillo 

SIGSA 5DA 

5. Registrar en bitácora 

Se contó con el apoyo de los 

encargados del PROSAN de 

ambos distritos para realizar 

cada una de las visitas 

domiciliarias. De igual forma, 

en algunas de las visitas se 

contó con el apoyo de 

auxiliares de enfermería de los 

puestos de salud y con personal 

de la oficina de la niñez de las 

municipalidades.  

 

Sin embargo, no se contó con 

el préstamo de los vehículos de 

los DMS, por lo que las visitas 

se realizaron con recursos 

propios.  
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN 

Componente  Monitoreo 

Actividad 2. Seguimiento de casos de DA moderada y severa. Se monitoreó a un total de 17 pacientes en los 

DMS de Granados y Santa Cruz El Chol, a quienes se les proporcionó el tratamiento correspondiente según 

etapa de recuperación y se brindó EAN a los padres de familia. En el anexo 5 se muestra la tabla con estadística 

de seguimiento de casos DA según diagnóstico.   

Objetivo específico  Monitorear los casos de DA moderada y severa captados en los distritos de Granados y 

Santa Cruz El Chol durante el período de julio a diciembre de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se brindará 

seguimiento al 90% 

de los casos de DA 

en los distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022. 

17 pacientes 

monitoreados/17 

pacientes captados 

con DA x 100 = 100% 

1. Corroborar el monitoreo 

de peso y talla por los 

encargados del 

monitoreo del 

crecimiento en los 

puestos de salud.  

2. Registrar en SIGSA 

5DA los datos 

socializados por los 

puestos de salud. 

3. Programar citas o visitas 

a pacientes con 

diagnóstico de DA para 

evaluación nutricional 

de seguimiento. 

4. Registro de casos con 

DA en documentos y 

sistemas oficiales con el 

apoyo de jefe inmediato 

Se contó con el apoyo de la 

enfermera encargada del 

programa de inmunizaciones 

del DMS de Santa Cruz El 

Chol en el préstamo de equipo 

antropométrico para realizar 

evaluación nutricional a los 

pacientes.  

 

Se logró la meta, alcanzando 

más del 90% de monitoreo de 

niños captados con DA 

moderada y severa, los casos 

activos deberán continuar en 

monitoreo.  
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Formación y actualización de personal institucional 

Componente  Capacitación a personal institucional  

Actividad 1. Capacitación al personal de los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol en la toma de 

medidas antropométricas. Se capacitó a todo el personal del C/S y P/S encargados del monitoreo del 

crecimiento de niños menores de cinco años del municipio de Santa Cruz El Chol con el fin de fortalecer las 

acciones del PROSAN y la detección de casos DA oportunamente en los servicios de salud del municipio. No 

se realizó la capacitación en el distrito de salud de Granados, ya que el personal ya había sido capacitado por la 

primer cohorte de EPS en NC del año 2022. En el anexo 6 se muestra el informe de capacitación.  

Objetivo específico  Capacitar al personal encargado del monitoreo de crecimiento y desarrollo de los niños 

en los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol en la toma de medidas antropométricas 

para la detección oportuna de casos de DA durante el período de julio a diciembre de 

2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se capacitará al 

90% del personal 

encargado del 

monitoreo de 

crecimiento y 

desarrollo de los 

niños en los distritos 

de Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

2022 

12 encargados del 

monitoreo del 

crecimiento 

capacitados / 10 

encargados del 

monitoreo del 

crecimiento 

convocados x 100 = 

120% 

1. Revisión bibliográfica  

2. Diseñar presentación 

para desarrollo del tema 

3. Elaboración de listados 

de asistencia y 

evaluación 

4. Brindar capacitación 

5. Evaluación de 

capacitación con 

cuestionario de cinco 

preguntas 

6. Elaborar informe de 

capacitación 

Se superó la cantidad de 

personal capacitado, ya que en 

la capacitación participaron 

dos EPS de medicina asignadas 

a los puestos de salud de Los 

Amates y Los Lochuyes, 

quienes se estaban integrando 

al DMS de Santa Cruz El Chol.  
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Eje programático  Servicio 

Estrategia EAN a beneficiarios 

Componente  Orientación en alimentación y nutrición  

Actividad 1. Conformación del “club del diabético” en los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol. 

Se llevó a cabo la apertura del club en ambos DMS por medio de una sesión educativa en donde se explicó la 

finalidad del “club del diabético”, se explicó la importancia de mantener los niveles de glucemia en sangre, y la 

importancia de asistir a consulta médica y nutricional para mantener un adecuado control. Al finalizar la 

actividad a todos los participantes se les entregó un diploma de participación. En el anexo 7 se muestra uno de 

los informe de la actividad correspondiente al del C/S Santa Cruz El Chol. 

Objetivo específico  Conformar el “club del diabético” en los distritos de Granados y Santa Cruz El Chol 

dirigido a personas diagnosticadas con diabetes mellitus durante el período de julio a 

diciembre de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se conformará el 

“club del diabético” 

en los distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022 

22 personas que 

conforman el “club 

del diabético” /70 

personas 

diagnosticadas con 

diabetes mellitus x 

100 = 31% 

1. Captar a todas las 

personas diagnosticadas 

con diabetes mellitus 

2. Revisión bibliográfica 

3. Diseñar presentación 

para reuniones 

mensuales 

4. Elaboración de material 

didáctico para su 

socialización con los 

integrantes del club 

5. Elaboración de listados 

de asistencia y 

evaluación 

6. Evaluación de 

capacitación con 

cuestionario de cinco 

preguntas 

7. Elaboración de informe 

de capacitación 

Se contó con el apoyo de EPS 

de medicina de ambos distritos 

en las sesiones educativas. 

Asimismo, se contó con el 

apoyo de la laboratorista del 

C/S de Santa Cruz El Chol 

quien realizó pruebas rápidas 

de glucosa. 

 

No fue posible llevar a cabo 

pruebas rápidas de glucosa en 

C/S Granados debido a que, no 

se contaba con glucómetro.  

 

Se logró la conformación del 

club del diabético en ambos 

DMS. Sin embargo, se contó 

únicamente con el 31% de 

participación de la población 

debido al poco interés de los 

beneficiarios por lo que se 

recomienda continuar con la 

promoción del club para que 

más personas se integren y 

puedan mejorar el control de 

sus niveles de glucosa en 

sangre. 
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Eje programático  Servicio 

Estrategia EAN a beneficiarios 

Componente  Orientación en alimentación y nutrición  

Actividad 2. Promoción de las funciones que ejerce el profesional en nutrición en la sala de espera de la 

consulta externa de los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol. Se elaboró un afiche para 

divulgación en los distritos de salud, el cual se validó con profesionales en nutrición y con la población en 

general. En el anexo 8 se muestra captura de pantalla del informe de validación del material. 

Objetivo específico  Promocionar las funciones del nutricionista por medio de la divulgación de información 

en la consulta externa de los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol para 

visibilizar las acciones en las que el profesional en nutrición apoya y beneficia a la 

población guatemalteca durante el período de julio a diciembre de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se promocionarán 

las funciones que 

ejerce el profesional 

en nutrición en los 

Centros de Salud de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol por 

medio de 1 afiche 

por distrito durante 

el período de julio a 

diciembre de 2022. 

1 afiche realizado/1 

afiche planificado x 

100 = 100% 

 

1 afiche validado/1 

afiche planificado x 

100 =100% 

 

1 afiche socializado/1 

afiche planificado x 

100 =100% 

1. Revisión bibliográfica 

2. Elaboración de afiche 

3. Validación técnica y 

poblacional del material  

4. Socialización de afiches 

pegados 

estratégicamente en las 

instalaciones de los 

Centros de Salud 

5. Elaboración informe de 

validación 

Aceptación del material por 

parte de la población objetivo. 

 

Sin embargo, se observó baja 

anuencia de la población para 

solicitar el servicio a pesar de 

la divulgación del material, la 

promoción de la atención 

nutricional y la referencia de 

pacientes por parte del 

personal de los diferentes 

servicios de salud. 
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Eje programático  Servicio 

Estrategia EAN a beneficiarios 

Componente  Orientación en alimentación y nutrición  

Actividad 3. Promoción en alimentación y nutrición en la sala de espera de la consulta externa de los 

Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol. Se elaboró un volante para divulgación de los servicios 

nutricionales que se brindan en los DMS, el cual se validó con profesionales en nutrición y con la población en 

general. En el anexo 9 se muestra captura de pantalla del informe de validación del material. 

Objetivo específico  Promocionar la alimentación y nutrición a beneficiarios en la sala de espera de la 

consulta externa de los Centros de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol durante el 

período de julio a diciembre de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se promocionará la 

alimentación y 

nutrición dos veces 

al mes en la sala de 

espera de la consulta 

externa de los 

Centros de Salud de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022 

1 volante realizado/1 

volante planificado x 

100 = 100% 

 

1 volante validado/1 

volante planificado x 

100 =100% 

 

1 volante 

socializado/1 volante 

planificado x 100 

=100% 

1. Revisión bibliográfica  

2. Elaboración de material  

3. Preparación de charla 

corta de 5 minutos 

4. Retroalimentar a los 

beneficiarios 

Aceptación del material por 

parte de la población objetivo. 

 

Sin embargo, se observó baja 

anuencia de la población para 

solicitar el servicio a pesar de 

la divulgación del material, la 

promoción de la atención 

nutricional y la referencia de 

pacientes por parte del 

personal de los diferentes 

servicios de salud. 
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento de procesos de gestión y rendición de cuentas en la institución 

Componente  Apoyo a jefe inmediato 

Actividad 1. Apoyo a jefe inmediato en tareas administrativas de los distritos de Granados y Santa Cruz 

El Chol. Se actualizó y se socializó un total de cinco salas situacionales, y 24 consolidados semanales 

correspondientes a las semanas epidemiológicas establecidas por el MSPAS, ambos documentos 

correspondientes al distrito de salud de Granados. Asimismo, se elaboraron dos informes trimestrales que 

detallan las actividades que se desarrollaron en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. En el anexo 10 se 

muestra tabla con estadística de tareas realizadas.  

Objetivo específico  Brindar apoyo en las tareas administrativas asignadas por parte de jefe inmediato en los 

distritos de Granados y Santa Cruz El Chol durante el período de julio a diciembre de 

2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se brindará apoyo 

en el 80% de las 

tareas asignadas por 

parte de jefe 

inmediato en los 

distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022 

8 tareas realizada en 

el distrito de 

Granados /8 tarea 

asignada por JI en 

distrito de Granados x 

100 = 100% 

 

1 tareas realizada en 

el distrito de 

Granados /1 tarea 

asignada por JI en 

distrito de Granados x 

100 = 100% 

1. Actualización de 

consolidados semanales 

de casos de DA según 

semana epidemiológica 

2. Apoyo en el análisis y 

actualización de sala 

situacional 

3. Informes trimestrales de 

actividades 

4. Enviar todos los 

documentos al PROSAN 

de la DAS BV 

Se apoyó con el 100% de las 

tareas asignadas por parte de 

jefe inmediato, superando la 

meta establecida.  
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento de procesos de gestión y rendición de cuentas en la institución 

Componente  Apoyo a jefe inmediato 

Actividad 2. Elaboración de Planes de Atención Nutricional -PAN- para pacientes pediátricos y adultos 

que asisten a los servicios de salud de Baja Verapaz. Se validó y aprobó el material para la implementación 

en los diferentes servicios de salud del departamento. El material se reprodujo en la DAS BV y se entregó a las 

profesionales de nutrición y EPS que se encuentran a cargo de los DMS de Purulhá, San Jerónimo, Salamá, San 

Miguel Chicaj, Rabinal, Granados y Santa Cruz El Chol. En el anexo 11 se muestran informes de validación 

del material.    

Objetivo específico  Elaborar planes de atención nutricional para pacientes pediátricos y adultos que asisten 

a los diferentes servicios de salud de Baja Verapaz para implementarse en la atención 

nutricional y llevar un registro de estos, durante el período de julio a diciembre de 2022.  

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se validarán dos 

planes de atención 

nutricional para 

pacientes 

pediátricos y 

adultos que asisten a 

los diferentes 

servicios de salud de 

Baja Verapaz 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022 

2 planes de atención 

nutricional 

revisados/2 planes de 

atención nutricional 

planificados x 100 

 

 

2 planes de atención 

nutricional 

validados/2 planes de 

atención nutricional 

planificados x 100 

 

1. Revisión bibliográfica 

sobre planes de 

atención nutricional y 

fichas clínicas 

2. Recopilación de la 

información. 

3. Diseñar y elaborar plan 

de atención nutricional. 

4. Envío de material para 

revisión y aprobación a 

jefe inmediato y 

supervisora de 

prácticas. 

5. Realizar correcciones 

indicadas.  

6. Validar material 

7. Entrega de plan de 

atención nutricional 

validado al 

departamento de 

Nutrición de la DAS 

BV para su distribución 

a los diferentes 

servicios de salud de 

Baja Verapaz. 

Se contó con el apoyo del 

equipo de nutrición del 

Hospital Nacional de Salamá, 

así como con el equipo de 

nutrición de la DAS BV para 

realizar la validación del 

material.  

 

Se cumplió con la meta de 

validar los PAN para atención 

de pacientes pediátricos y 

adultos. 
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificación e 

información 

Componente  Cronogramas mensuales 

Actividad 1. Cronograma mensual de actividades. Se realizaron seis cronogramas de actividades 

correspondientes al período de julio a diciembre de 2022, en donde se evidenció la planificación de acciones 

que se ejecutaron. En el anexo 12 se muestra cronograma de actividades aprobado por supervisora de EPS y 

jefa inmediata correspondiente al mes de noviembre.  

Objetivo específico  Elaborar cronogramas mensuales de actividades de las acciones que se ejecutarán en los 

distritos de Granados y Santa Cruz El Chol durante el período de julio a diciembre de 

2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se elaborarán seis 

cronogramas 

correspondientes a 

los meses que 

comprenden el 

período de julio a 

diciembre de 2022 

6 cronogramas 

elaborados /6 

cronogramas 

planificados = 100% 

1. Planificación de 

actividades durante el 

mes 

2. Elaboración de 

cronograma con 

actividades en el 

formato de la Dirección 

de Área de Salud de Baja 

Verapaz 

3. Envío de cronograma a 

jefe inmediato y 

supervisora de EPS en 

NC para su revisión 

4. Realizar correcciones 

correspondientes 

5. Envío de cronograma a 

jefe inmediato y 

supervisora de EPS en 

NC para su aprobación 

6. Socialización de 

cronograma con el 

equipo de Nutricionistas 

de Baja Verapaz 

Dentro de la planificación 

mensual se incluyeron visitas 

domiciliarias y jornadas 

nutricionales llevadas a cabo 

cada mes en puestos de salud 

de los DMS, alcanzando la 

meta propuesta. 
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificación e 

información 

Componente  Informes mensuales 

Actividad 1. Informes mensuales de actividades. Se realizaron seis informes mensuales de actividades 

correspondiente a los meses de julio a diciembre de 2022, los cuales evidencian las actividades planificadas y 

las actividades emergentes ejecutadas en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. En el anexo 13 se muestra 

una de las portadas aprobada y firmada por la jefa inmediata correspondiente al mes de octubre.  

Objetivo específico  Elaborar informes mensuales que evidencien las actividades que se realizarán en los 

distritos de Granados y Santa Cruz El Chol durante el período de julio a diciembre de 

2022.   

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se elaborarán seis 

informes mensuales 

correspondientes a 

los meses que 

comprenden el 

período de julio a 

diciembre de 2022 

que evidencien las 

actividades que se 

realizarán en los 

distritos de 

Granados y Santa 

Cruz El Chol 

6 informe mensual 

elaborado /6 informe 

mensual planificado = 

100% 

1. Revisión de 

planificaciones 

mensuales 

2. Revisión de actividades 

registradas en bitácora  

3. Elaboración de informe 

mensual 

4. Envío de informe 

mensual a jefe inmediato 

y supervisora de EPS en 

NC 

5. Realizar correcciones 

6. Envío a jefe inmediato y 

supervisora de EPS en 

NC para aprobación 

Todos los informes mensuales 

fueron revisados y aprobados 

tanto por jefa inmediata de 

unidad de práctica como por 

supervisora de EPS en NC, 

alcanzando la meta propuesta.  
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Eje programático de docencia. A continuación, se presentan las actividades que se desarrollaron 

en base al eje de docencia. 

Eje programático  Docencia 

Estrategia Capacitación y actualización profesional 

Componente  Participación en eventos científicos 

Actividad 1. Participación en eventos científicos relacionados con Nutrición Comunitaria. Se realizó un 

informe de actualización profesional, en el cual se plasmaron los eventos científicos en donde se adquirieron 

conocimientos y se actualizaron otros, los cuales sirvieron para ser aplicados en el lugar de práctica del EPS. 

En el anexo 14 se muestra captura de pantalla de correo electrónico que evidencia entrega del informe. 

Objetivo específico  Participar en eventos científicos relacionados con la SAN para la actualización 

profesional durante el período de julio a diciembre de 2022 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se participará en un 

total de ocho horas 

como mínimo en 

eventos científicos 

relacionados con 

nutrición 

comunitaria 

11 horas asistidas a 

eventos científicos / 8 

horas de eventos 

científicos 

planificadas x 100 = 

138% 

 

 

1. Buscar eventos 

científicos y/o cursos 

relacionados con 

nutrición comunitaria 

2. Aprobación de eventos 

y/o cursos por 

supervisora de EPS en 

NC 

3. Participación en eventos 

y/o cursos 

4. Informe de actualización 

profesional 

Se participó en más de ocho 

horas en eventos científicos 

relacionados con nutrición 

comunitaria, superando la meta 

establecida.  
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Eje programático  Docencia 

Estrategia Capacitación y actualización profesional 

Componente  Participación en reuniones de EPS en NC 

Actividad 1. Participación en reuniones mensuales con supervisora de EPS en NC. Se llevaron a cabo cinco 

reuniones mensuales en donde se presentaron revisiones de literatura, intercambio de experiencias personales 

en el EPS en NC y puntos varios por parte de las supervisoras de EPS. En el anexo 15 se muestra una de las 

fotografías de una de las reuniones en las que se participó correspondiente al mes de octubre. 

Objetivo específico  Participar en las reuniones mensuales con supervisora de EPS en NC de manera 

presencial y/o virtual durante el período de julio a diciembre de 2022.   

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se participará en 
cinco reuniones 

mensuales con 

supervisora de EPS 

en NC 

correspondientes a 

los meses de julio a 

diciembre de 2022. 

5 reuniones mensual 

asistidas /5 reuniones 

mensuales planificada 

= 100% 

1. Asistir de manera 

presencial y/o virtual a 

las reuniones 

mensuales 

2. Exposición de artículo 

científico 

3. Compartir experiencias 

de los distritos 

asignados 

4. Participación activa en 

todas las reuniones 

Se asistió y participó en todas 

las reuniones mensuales 

programadas del EPS en NC; 

sin embargo, todas las 

reuniones se llevaron a cabo de 

forma virtual en lugar de 

presenciales debido al cierre de 

las instalaciones universitarias.  
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Eje programático  Docencia 

Estrategia Capacitación y actualización profesional 

Componente  Revisión de literatura 

Actividad 1. Análisis de artículo científico relacionado con el tema “disponibilidad de alimentos”. Se 

diseñó y se implementó un estudio relacionado al componente de disponibilidad en SAN; para esto se elaboró 

un formulario de recolección de datos, los datos se procesaron y se utilizaron para elaborar un informe escrito 

con el fin de condensar la información recolectada, analizarla y presentar los resultados del artículo científico 

implementado en los DMS con cobertura de estudiantes en EPS; asimismo, se elaboró una infografía y una 

presentación con los resultados obtenidos para ser divulgados en una de las reuniones mensuales con 

supervisoras de EPS en NC. Previo a la presentación virtual de la revisión de literatura ejecutada se entregó la 

versión final corregida de todos los documentos vía correo electrónico, como se observa en el anexo 16. 

Objetivo específico  Realizar el análisis del artículo científico con el tema “Disponibilidad de alimentos de la 

canasta alimentaria rural en la comunidad indígena Tének de Tocoy en la Huasteca 

Potosina y comparación de costos con el área urbana de la San Luis Potosi” durante el 

período de julio a agosto de 2022 que pueda ser aplicado a los municipios de Granados 

y Santa Cruz El Chol 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se analizará un 

artículo científico 

relacionado con el 

tema 

“disponibilidad de 

alimentos” durante 

el período de julio a 

diciembre de 2022, 

se realizará una 

infografía 

relacionada al 

componente 

asignado y se 

presentarán los 

resultados en un 

trabajo escrito y una 

presentación en el 

programa de Power 

Point. 

1 artículo científico 

aprobado para 

implementación / 1 

artículo científico 

planificado x 100 = 

100% 

 

1 presentación 

realizada / 1 

presentación 

planificada x 100 = 

100% 

 

1 infografía realizada 

/ 1 infografía 

planificada x 100 = 

100% 

 

1 trabajo escrito 

realizado / 1 trabajo 

escrito planificado x 

100 = 100% 

1. Revisión bibliográfica 

de tema asignado  

2. Aprobación de artículo 

científico por 

supervisora de EPS en 

NC 

3. Realizar resumen de 

artículo científico 

4. Diseñar formulario de 

recolección de datos 

5. Recolectar datos 

6. Informe final de revisión 

de literatura 

7. Diseñar infografía 

8. Diseñar presentación  

9. Enviar presentación a 

supervisora de EPS para 

aprobación  

10. Exposición de análisis 

de resultados en reunión 

mensual de EPS en NC 

Se contó con la participación 

voluntaria por parte de las 

familias y responsables de las 

tiendas a quienes se les 

encuestó. 

 

No se encontró bibliografía 

específica para el 

departamento de Baja Verapaz 

respecto al tema de 

disponibilidad. 
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Eje programático  Docencia 

Estrategia Capacitación y actualización profesional 

Componente  Curso en línea 

Actividad 1. Realizar curso en línea de Nutrición Comunitaria impartido por la Escuela de Nutrición, 

USAC por medio de la plataforma virtual Moodle. Se completaron todos los módulos en donde se abordaron 

los temas de protocolos de atención, sistema de atención en salud, legislación e intervenciones; se realizaron 

lecturas de documentos complementarios y exámenes cortos de cada tema. En el anexo 17 se muestra el diploma 

de aprobación de curso en línea.     

Objetivo específico  Desarrollar las actividades del curso en línea en nutrición comunitaria que se impartirá 

en la plataforma virtual Moodle durante el período de julio a diciembre de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se ejecutarán cuatro 

módulos del curso 

virtual en NC 

durante el período 

de julio a diciembre 

de 2022 

1 matriculación 

realizada/1 

matriculación 

planificada x 100 = 

100% 

 

4 módulos ejecutados 

/ 4 módulos 

planificados x 100 = 

100% 

1. Matriculación de curso 

en línea 

2. Revisión de documentos 

3. Ejecución de actividades 

de cada módulo 

4. Finalización 

satisfactoria del curso en 

línea 

Se realizaron todas las 

actividades del curso en línea 

logrando la aprobación de este.  
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     Eje programático de Investigación. A continuación, se presentan las actividades que se 

desarrollaron en base al eje de investigación. 

Eje programático  Investigación 

Estrategia Investigación científica en temas de SAN -SAN- 

Componente  Proyecto de investigación 

Actividad 1. Investigación con el tema “Medición de la situación de inseguridad alimentaria a nivel del 

hogar en los municipios de cobertura del EPS de Nutrición Comunitaria de la USAC”. Durante el segundo 

semestre de 2022, se desarrolló el proyecto de investigación que se dividió en tres fases: aprobación de un tema 

de investigación, elaboración de un protocolo de investigación y elaboración de un informe final de 

investigación. En el anexo 18 se muestra portada de informe final de investigación aprobado por supervisoras 

de EPS en NC. 

Objetivo específico  Elaborar el proyecto de investigación en el tema de “Medición de la situación de 

inseguridad alimentaria a nivel del hogar en los municipios de cobertura del EPS de 

Nutrición Comunitaria de la USAC” durante el período de julio a diciembre de 2022. 

Meta Indicadores Tareas realizadas Observaciones 

Se desarrollará un 

proyecto de 

investigación 

científica con 

relación a la 

inseguridad 

alimentaria 

1 tema de 

investigación 

aprobado /1 

investigación 

planificada = 100% 

 

1 protocolo de 

investigación 

aprobado / 1 

protocolo de 

investigación 

planificado x 100 = 

100% 

 

1 investigación 

aprobada / 1 

investigación 

planificada x 100 = 

100% 

1. Aprobación de tema de 

investigación por 

supervisoras de EPS en 

NC 

2.  Revisión bibliográfica 

acerca del tema de 

investigación 

3. Elaboración de 

protocolo de 

investigación  

4. Aprobación de protocolo 

por supervisoras de EPS 

en NC 

5. Recolección de datos 

6. Elaboración de informe 

final de investigación  

7. Realizar correcciones 

8. Envío de informe final a 

supervisoras de EPS en 

NC para aprobación 

Se recolectó el 100% de los 

datos según muestra asignada 

para la tabulación de 

resultados.  

 

Dificultad para coordinar 

reuniones virtuales por traslape 

de horario de actividades.  
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Actividades emergentes 

     A continuación, se describen todas las actividades emergentes ejecutadas en los DMS de 

Granados y Santa Cruz El Chol durante los meses de julio a diciembre del 2022.  

     Eje programático de servicio. A continuación, se presentan las actividades que se 

desarrollaron en base al eje de servicio. 

Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN 

Componente  Técnico 

Actividad 1. Atención nutricional a pacientes en consulta externa. Se brindó atención nutricional a 

pacientes pediátricos y adultos que asistieron a consulta externa en la clínica de nutrición en los centros de 

salud de Granados y Santa Cruz El Chol, en donde se brindó consejería en lactancia materna, EAN y 

seguimiento para monitorear el proceso de cada paciente. En el anexo 19 se muestra la estadística de atención 

nutricional por motivo de consulta.   

Actividad 2. Atención nutricional en jornada integral. Se brindó atención nutricional a niños menores de 

cinco años en jornadas integrales realizadas en los meses de agosto, octubre y noviembre que asistieron para 

monitoreo de peso y talla, así como a su inmunización correspondiente a su edad en P/S Manzanote y en P/S 

Saltán en el municipio de Granados; se brindó EAN a madres, y se proporcionó consejería en lactancia 

materna a madres en período de lactancia. En el anexo 20 se muestra la estadística de atención nutricional 

brindada.   
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Eje programático  Servicio 

Estrategia EAN a beneficiarios 

Componente  Orientación en alimentación y nutrición 

Actividad 1. Sesión educativa en el tema “lactancia materna: apego inmediato después del parto”. Se 

brindaron dos sesiones educativas dirigida a comadronas de los municipios de Granados y Santa Cruz El 

Chol como parte de su capacitación mensual, por lo que se proporcionó información acerca de los beneficios 

de la lactancia materna, apoyo e importancia del el apego inmediato después del parto y al final, se 

compartieron experiencias de casos atendidos con el fin de enriquecer la capacitación. En el anexo 21 se 

muestra uno de los informes de la sesión educativa correspondiente al mes de julio llevada a cabo en el C/S 

de Granados.  

Actividad 2. Sesión educativa en el tema “Impulsemos la lactancia materna, apoyando y educando”. 

Se brindaron dos sesiones educativas dirigidas a mujeres embarazadas y en período de lactancia en 

conmemoración de la semana mundial de la lactancia materna 2022; la primera sesión se llevó a cabo en P/S 

Los Amates del DMS de Santa Cruz El Chol y la segunda en el C/S de Granados. En el anexo 22 se muestra 

el informe de una de las sesiones educativas correspondiente al mes de agosto llevada a cabo en P/S Los 

Amates.  

Actividad 3. Sesión educativa en el tema “ley de comercialización de sucedáneos de leche materna. Se 

brindaron dos sesiones educativas dirigidas comadronas de los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol como 

parte de su capacitación mensual. En el anexo 23 se muestra uno de los informes de las sesiones educativas 

correspondiente al mes de agosto llevada a cabo en C/S Granados. 

Actividad 4. Sesión educativa en el tema “alimentación en el adolescente” en espacios amigables. Se 

brindaron tres sesiones educativas en tres diferentes servicios de salud dirigidas a adolescentes con el fin de 

darle seguimiento a las actividades que promueve la clínica del adolescente del DMS de Granados, en donde 

se proporcionó información relacionada a los macronutrientes, micronutrientes, plato del buen comer, calidad 

de sueño, actividad física e hidratación y así, promover estilos de vida saludable. En el anexo 24 se muestra 

uno de los informes de la sesión educativa correspondiente al mes de septiembre llevada a cabo en el P/S de 

Llano Grande. 



27 

 

Actividad 5. Sesión educativa en el tema “¿Qué tan bien te alimentas?”. La actividad fue dirigida a 21 

madres de familia en la aldea lo de Reyes ubicada en el municipio de Santa Cruz El Chol, dicha actividad se 

organizó en conjunto con la COMUSAN, la cual se realizó en el marco del día mundial de la alimentación. 

En el anexo 25 se muestra informe de la sesión educativa llevada a cabo en el mes de octubre.  

Actividad 6. Divulgación en redes sociales de material informativo en el tema “día mundial de la 

alimentación”. El material se elaboró en conjunto con la COMUSAN para visibilizar durante cuatro días 

(13 al 16 de octubre 2022) el día mundial de la alimentación en redes sociales oficiales y personales de la 

comisión. En el Anexo 26 se muestra fotografía del material según los días de divulgación. 

Actividad 7. Charla informativa en el tema “Conmemoración del día mundial de la lucha contra el 

VIH”. Se apoyó a estudiante de enfermería en brindar una charla informativa dirigida a personas que se 

encontraban en la sala de espera de la consulta externa del C/S de Granados, en donde se proporcionó 

información general del Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH-, estadísticas, medios de contagio, signos 

y síntomas, y prevención. En el anexo 27 se muestra fotografía de la actividad llevada a cabo en el mes de 

diciembre.  
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Eje programático  Servicio 

Estrategia Fortalecimiento de procesos de gestión y rendición de cuentas en la institución 

Componente  Apoyo a jefe inmediato 

Actividad 1. Participación en reunión con el comité de nutricionistas de Baja Verapaz relacionada con 

el tema de conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022. Se realizó una reunión 

virtual a inicios del mes de julio con el fin de organizar la actividad que se llevará a cabo en conmemoración 

de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022, en la misma se brindaron sugerencias para fortalecer 

la propuesta y se crearon comisiones para la distribución de tareas. En el anexo 28 se muestra fotografía de 

bitácora que evidencia los temas relevantes que se abordaron en la reunión. 

Actividad 2. Participación en la “Feria Conmemorativa de la Semana Mundial de la Lactancia 

Materna 2022”. La actividad se desarrolló en el parque central de Salamá en donde se tuvo a cargo el stand 

informativo en el tema “banco de leche en casa” junto con las compañeras EPS de los distritos de Salamá y 

San Miguel Chicaj. En el anexo 29 se muestra la fotografía de la actividad correspondiente al mes de agosto. 

Actividad 3. Presentación de resultados preliminares de barrido nutricional en COMUSAN de 

Granados. Se presentaron resultados preliminares de barrido nutricional realizado durante los meses de junio 

a julio 2022 en el municipio de Granados, el cual evidencia el 51% de cobertura de la población meta. En el 

anexo 30 se muestra fotografía de la actividad realizada en el mes de agosto. 

Actividad 4. Participación como jurado calificador en “mañana de talentos” organizada por el 

programa de la clínica del adolescente en C/S Granados. Se apoyó durante la mañana de talentos como 

jurado calificador junto con EPS de medicina de los puestos de salud de Saltán y Llano Grande, dicha 

actividad se realizó con el fin de promocionar la clínica del adolescente y los servicios que presta a la 

comunidad. En el anexo 31 se muestra fotografía de la actividad realizada en el mes de agosto. 
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Actividad 5. Elaboración de mural en conmemoración del día del nutricionista en C/S Granados. Se 

realizó un mural con el fin de visibilizar las funciones que ejerce el profesional en nutrición y los servicios 

que presta a la comunidad, dicho mural se colocó estratégicamente a un costado de la clínica del niño del 

C/S Granados. En el anexo 32 se muestra fotografía de la actividad realizada en el mes de agosto. 

Actividad 6. Participación en reunión extraordinaria con equipo de nutrición del Hospital Nacional de 

Salamá -HNS-. Se presentaron los protocolos de atención a nivel comunitario del MSPAS y hospitalario de 

diferentes instituciones en donde se expuso el protocolo de atención a pacientes pediátricos del Hospital 

General San Juan de Dios -HGSJDD-; estas intervenciones se realizaron con el fin de establecer un consenso 

para el manejo y atención de pacientes pediátricos ingresados al CRN de Purulhá, así como al traslado de 

pacientes pediátricos del HNS al CRN y viceversa. En el anexo 33 se muestra fotografía de la intervención 

realizada en el mes de septiembre. 

Actividad 7. Reunión mensual del PROSAN realizada en el Área de Salud de Baja Verapaz. Se presentó 

un análisis de salas situacionales de los DMS del departamento de Baja Verapaz, información de jornadas 

multidisciplinarias EPSUM, actividades en el marco del Programa de Alimentación Escolar en el período 

septiembre y octubre 2022, compra de equipo antropométrico y actividades administrativas que se 

implementaron como parte de los acuerdos y compromisos de la reunión. En el anexo 34 se muestra 

fotografía de bitácora de la reunión llevada a cabo en el mes de septiembre. 

Actividad 8. Atención nutricional a pacientes ingresados en CRN de Purhulá. Se evaluó a tres pacientes 

ingresados en el servicio en donde se dio seguimiento a cada uno y se evolucionó en expedientes 

correspondientes, indicando diagnóstico nutricional, evolución de paciente y plan nutricional para contribuir 

a la pronta recuperación. En el anexo 35 se muestra tabla de estadística de pacientes por diagnóstico 

nutricional en el mes de septiembre. 
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Actividad 9. Reunión virtual mensual con comité de nutricionistas de Baja Verapaz. Se participó desde 

la plataforma Google Meet en donde se brindó retroalimentación de compromisos acordados en reunión 

extraordinaria, presentación de caso clínico, planificación de próxima actividad, educación continua por parte 

del Licenciado Estuardo Longo en el tema “en el inicio de la diabetes, ¡qué órgano falla primero?”, se 

expusieron puntos varios en relación con la dirección del proyecto de Banco de Leche Humana y se acordó 

la fecha de la próxima reunión. En el anexo 36 se muestra fotografía de la reunión virtual realizada en el mes 

de septiembre. 

Actividad 10. Participación en nutricarrera 2022 organizada por la COMUSAN de Granados. Se 

participó en categoría 5k a beneficio de los niños con desnutrición y familias en inseguridad alimentaria y 

nutricional, en donde la inscripción consistía en una bolsa de Incaparina. En la actividad participó personal 

tanto de los puestos de salud como del centro de salud de Granados, dos de los institutos del municipio y 

personal de la municipalidad. En el anexo 37 se muestra fotografía del personal de salud que participó en la 

actividad realizada en el mes de septiembre. 

Actividad 11. Reunión extraordinaria de COMUSAN. Se abordó el tema de la distribución de bolsas de 

Incaparina recolectadas en nutricarrera 2022, en donde se contó con la asistencia de las siguientes 

instituciones: MSPAS, SESAN, MAGA y municipalidad de Granados. Se contabilizó un total de 354 bolsas 

de Incaparina que fueron distribuidas a 59 familias, en donde se les entregaron 6 bolsas de Incaparina cada 

una. En el anexo 38 se muestra fotografía de la participación en la reunión realizada en el mes de septiembre. 

Actividad 12. Participación en reunión mensual de COMUSAN en Santa Cruz El Chol. La reunión 

correspondiente al mes de octubre estuvo a cargo de MSPAS en donde se abordó la importancia de la 

participación activa de todas las instituciones que conforman la comisión y se presentó la propuesta para 

realizar una actividad en el marco de la celebración del día mundial de la alimentación, así como divulgación 

en redes sociales para visibilizar este día. En el anexo 39 se muestra fotografía de la actividad realizada en 

el mes de octubre. 
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Actividad 13. Participación en entrega de Incaparina recaudada en nutricarrera 2022. Se realizó la 

entrega de bolsas de Incaparina en P/S Llano Grande del municipio de Granados, a familias en donde se han 

detectado casos de desnutrición. La entrega se realizó con la COMUSAN y como parte de la actividad cada 

institución participó brindando información de alimentación nutritiva e higiene en la preparación de 

alimentos, esto en el marco de la celebración del día mundial de la alimentación. En el anexo 40 se muestra 

fotografía de la actividad realizada en el mes de octubre.  

Actividad 14. Elaboración y entrega de informe de barrido nutricional realizado en el municipio de 

Granados. Se llevó a cabo la elaboración del informe que evidencia los datos obtenidos durante la 

realización del barrido nutricional en los meses de junio y julio 2022, dicho informe fue revisado y aprobado 

por jefa inmediata y por coordinadora del DMS de Granados. En el anexo 41 se muestra portada del informe 

enviado en el mes de octubre. 

Actividad 15. Elaboración de inventario de equipo antropométrico del distrito de salud de Granados. 

Con el apoyo del personal de enfermería de cada uno de los P/S y C/S del distrito se recopiló información 

del equipo antropométrico con el que cuenta cada servicio de salud y el estado de cada uno. En el anexo 42 

se muestra portada del informe realizado y aprobado en el mes de octubre por coordinadora del DMS de 

Granados.  

Actividad 16. Participación en feria informativa COMUSAN Granados 2022. Se realizaron stands 

informativos de cada una de las instituciones que conforman la COMUSAN, como parte de la representación 

de MSPAS se realizó un stand del PROSAN junto con enfermera profesional y se apoyó en la promoción de 

la clínica del adolescente. En la actividad participaron adolescentes y miembros de todas las instituciones. 

En el anexo 43 se muestra fotografía de la actividad realizada en el mes de octubre.  

Actividad 17. Participación en reunión virtual de la presentación del alimento complementario 

fortificado -ACF-. Se presentaron lineamientos para la solicitud, recepción y entrega de ACF en los distritos 

municipales de salud de Baja Verapaz, el cual se planifica entregar a partir de enero 2023. En el anexo 44 se 

muestra captura de pantalla de la reunión virtual correspondiente al mes de noviembre 
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Actividad 18. Participación en reunión mensual del PROSAN en distrito de salud de Cubulco. Se 

presentaron los resultados de barrido nutricional realizados en el municipio de Granados durante el año 2022 

y se presentó caso clínico nutricional de embarazada bajo peso para edad gestacional. En el anexo 45 se 

muestra fotografía de la reunión realizada en el mes de noviembre.  

Actividad 19. Participación en reunión virtual del PROSAN con distritos de salud de Baja Verapaz. 

Se apoyó en la elaboración de la minuta de la reunión virtual que se llevó a cabo en el mes de noviembre con 

cada uno de los encargados de nutrición del PROSAN de los distritos de salud a nivel departamental. En el 

anexo 46 se muestra captura de pantalla de la minuta de la reunión. 

Actividad 20. Apoyo en la elaboración de programación de -ACF-. Se apoyó en la elaboración de la 

solicitud del ACF de los servicios de salud del distrito de salud de Granados, en conjunto con coordinador 

en funciones y encargada del PROSAN. En el anexo 47 se muestra captura de pantalla de oficio enviado en 

el mes de noviembre  

Actividad 21.  Participación en reunión mensual de la COMUSAN en Santa Cruz El Chol. La reunión 

del mes de noviembre fue presidida por la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- en 

donde se realizó la elaboración del POA 2023, el MSPAS presentó la sala situacional actualizada hasta el 

mes de octubre del PROSAN y se apoyó en la presentación en el tema “ventana de los mil días”. En el anexo 

48 se muestra fotografía de la reunión. 

Actividad 22. Elaboración de mural en conmemoración del día mundial de la lucha contra el VIH en 

C/S Granados. Se apoyó a enfermera profesional encargada del programa de la clínica del adolescente en 

la elaboración de mural que promoviera la concientización e invitara a la prevención. En el anexo 49 se 

muestra fotografía del mural realizado en el mes de diciembre. 
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Actividad 23. Apoyo en inducción a primera cohorte de EPS 2023. El cinco de diciembre se realizó la 

inducción dirigida a las estudiantes asignadas a la DAS BV, en donde se brindó información relacionada a 

los programas del MSPAS, funciones y acciones del PROSAN, orientación en detección y monitoreo de 

casos DA, evaluación nutricional a pacientes y atención a mujeres embarazadas y personas diagnosticadas 

con ECNT. En el anexo 50 se muestra fotografía de la actividad.   

Actividad 24. Participación en taller de lineamientos del Alimento Complementario Fortificado -ACF- 

con distritos de salud. Se apoyó en la elaboración del acta del taller, en donde se brindaron temas 

relacionados con los antecedentes del ACF, lineamientos técnicos, se brindó la explicación del procedimiento 

para la solicitud, recepción, almacenamiento y registro del ACF, se llevaron a cabo ejercicios prácticos con 

documentos de solicitud, recepción y registro del ACF, y resolución de dudas. En el anexo 51 se muestra 

fotografía de la reunión realizada en el mes de diciembre.  

Actividad 25. Participación en reunión mensual del PROSAN en distrito de salud de San Miguel 

Chicaj. Se presentaron las acciones de impacto interinstitucional en los distritos de salud de Granados y 

Santa Cruz El Chol durante el año 2022, en donde se evidenció la importancia de la figura del EPS en 

nutrición en los distritos. En el anexo 52 se muestra captura de pantalla de la portada de la presentación 

utilizada en la reunión realizada en el mes de diciembre.  

Actividad 26. Elaboración de planificación de la réplica del taller “lineamientos del ACF” en distrito 

de salud de Granados. Se realizó la planificación para llevar a cabo el taller dirigido al personal de salud 

del distrito de salud con el fin de brindar la información al personal que estará a cargo de la solicitud, 

recepción y distribución del ACF. En el anexo 53 se muestra planificación aprobada en el mes de diciembre 

por coordinadora del DMS de Granados. 
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Actividad 27. Réplica de taller “lineamientos del ACF” en distrito de salud de Santa Cruz El Chol. Se 

apoyó a encargado del PROSAN en proporcionar un taller dirigido al personal de los Puestos de Salud del 

distrito, educadora del C/S y personal encargado del programa de inmunizaciones, con el fin de brindar la 

información al personal que estará a cargo de la solicitud, recepción y distribución del ACF. En el anexo 54 

se muestra fotografía de la actividad realizada en el mes de diciembre.  

Actividad 28. Elaboración de mural en C/S El Chol de las acciones que se realizan en el PROSAN. Se 

realizó un mural con fotografías de las acciones que se ejecutan en el distrito de salud de Santa Cruz El Chol 

que evidencia la importancia del profesional en nutrición en el distrito. En el anexo 55 se muestra fotografía 

del mural realizado en el mes de diciembre.  
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     Eje programático de docencia. A continuación, se presentan las actividades que se 

desarrollaron en base al eje de docencia. 

Eje programático  Docencia 

Estrategia Capacitación y actualización profesional 

Componente  Participación en reuniones de EPS en NC 

Actividad 1. Supervisión virtual con supervisora de EPS en NC. Se llevaron a cabo dos supervisiones 

virtuales, cada supervisión se llevó a cabo por medio de la plataforma virtual Zoom durante el horario de 

prácticas en donde se revisaron informes mensuales, cronogramas de actividades del mes y material 

educativo para su validación correspondiente. En el anexo 56 se muestra una de las fotografías de las 

supervisiones virtuales correspondiente al mes de septiembre. 

Actividad 2. Traslape a primera cohorte 2023 de EPS en Nutrición Comunitaria. Se llevó a cabo el 

traslape en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol, en donde se brindó orientación de las actividades 

que se realizan en cada uno de los distritos y la presentación con el personal clave, así como resolución de 

dudas del trabajo que se ejecuta. En el anexo 57 se muestra captura de pantalla del correo electrónico que 

evidencia envío de informe de traslape enviado en el mes de diciembre.  
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Conclusiones 

     Las actividades ejecutadas en la DAS BV se evidenciaron con medios de verificación 

establecidos en el plan de trabajo como parte del subprograma del EPS en NC en el informe final 

de práctica durante el período de julio a diciembre de 2022, detallando las metas alcanzadas, 

indicadores y tareas realizadas.   

     Se presentó la caracterización de los municipios de Granados y Santa Cruz El Chol del 

departamento de Baja Verapaz y su situación en SAN que permitió establecer actividades que 

fortalecieron al PROSAN durante el período de julio a diciembre de 2022.  

     Se detallaron 18 actividades planificadas y 39 actividades emergentes que se ejecutaron en los 

Distritos de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol bajo los ejes programáticos de servicio, 

docencia e investigación durante el período de julio a diciembre de 2022 junto con su evidencia 

correspondiente. 

     Se señalaron recomendaciones en actividades a las que se les debe dar seguimiento para 

contribuir a la mejora continua de las intervenciones que se realizan en los Distritos de Salud de 

Granados y Santa Cruz El Chol. 

     Se describieron las limitaciones encontradas para el cumplimiento de cada meta en los Distritos 

de Salud de Granados y Santa Cruz El Chol para que sean consideradas en acciones futuras que se 

deseen realizar.  

     Se alcanzaron las metas establecidas en el plan de trabajo de cada una de las actividades 

planificadas que se ejecutaron durante el período de julio a diciembre de 2022. 
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Recomendaciones 

     Mejorar la visibilidad de las actividades de la atención nutricional que se brinda en los DMS de 

Granados y Santa Cruz El Chol, mejorando la articulación colectiva con los otros profesionales de 

los centros de salud. 

     Continuar trabajando en conjunto con los encargados del PROSAN de ambos distritos para 

fortalecer las acciones e intervenciones en la detección de casos con DA y brindarles el monitoreo 

correspondiente. 

     Continuar el trabajo en conjunto con enfermera profesional encargada de espacios amigables 

del distrito de salud de Granados, ya que se promueven actividades dirigidas a adolescentes y 

adultos jóvenes en donde se pueden realizar intervenciones oportunas en alimentación y nutrición. 

     Continuar apoyando el programa de capacitación a comadronas de los distritos de salud de 

Granados y Santa Cruz El Chol, ya que se cuenta con un espacio para brindar temas en 

alimentación y nutrición dirigidos a madres en período de gestación y en período de lactancia.  

     Continuar con las reuniones mensuales del club del diabético con el fin de fortalecer el espacio 

aperturado en ambos DMS, brindando herramientas que permita el control de los niveles de 

glucosa a las personas y empoderar a los beneficiaros.  
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Reflexión personal 

     A continuación, se presenta la reflexión personal en base al aprendizaje profesional, social y 

ciudadano obtenido durante el EPS en NC. 

Aprendizaje profesional 

     Fortalecí los conocimientos adquiridos en nutrición comunitaria a lo largo de la carrera, obtuve 

un mayor aprendizaje en SAN, manejo de protocolos para DA moderada y severa sin 

complicaciones, fortalecí habilidades en la atención nutricional que se brinda en consulta externa, 

así como habilidades para trabajar con equipos multidisciplinarios de instituciones.  

Aprendizaje social 

     Obtuve mayor conciencia social, ya que el conocimiento no es suficiente si las familias no 

tienen los recursos para optar por una vida digna. Me encontré con muchas familias de escasos 

recursos en donde fue un reto brindar recomendaciones nutricionales que se adaptaran a sus 

condiciones de vida. Conocí de primera mano las dificultades que enfrentan muchas familias para 

adquirir sus alimentos y solventar los gastos en el hogar, por lo que como nutricionista es un gran 

reto brindar orientaciones nutricionales cuando la familia no tiene recursos, es una experiencia que 

permite ver más allá de nuestra burbuja de privilegios y nos permite ponernos en los zapatos de 

los demás; si bien, no podemos resolver el problema de raíz, como profesionales podemos 

proporcionar herramientas que se adapten a sus condiciones de vida, darles el seguimiento 

oportuno y tratar de garantizar una vida digna.  
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Aprendizaje ciudadano 

     Como profesionales en nutrición y egresados de la Universidad de San Carlos de Guatemala 

nos comprometemos a ser actores del cambio, desde nuestro lugar de trabajo podemos realizar 

intervenciones y promover acciones en pro de las personas que más lo necesitan, tenemos el 

compromiso de devolverle a la sociedad el haber tenido la oportunidad de optar por estudios 

superiores y sobre todo, al ser una carrera de la salud debemos velar por promover cambios sociales 

que beneficien a la población guatemalteca.   
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Anexos 

Anexo 1 

     Estadística de detección de casos con DA según diagnóstico nutricional en los DMS de 

Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz.  

Distrito 
Sexo Diagnóstico nutricional 

F M DAM DAS 

Granados 0 4 2 2 

Santa Cruz El Chol 1 2 2 1 

TOTAL 1 6 4 3 

DAM: DA Moderada 

DAS: DA Severa 

 

Anexo 2 

     Estadística de atención nutricional a mujeres embarazadas por diagnóstico nutricional en los 

DMS de Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz.  

 Distrito 
Mujeres embarazadas 

atendidas 

Diagnóstico nutricional 

Normal BP Sobrepeso Obesidad 

Granados 5 

8 

1 3 1 0 

Santa Cruz El Chol 3 2 1 2 

  TOTAL 13 4 5 2 2 

BP: Bajo Peso 

Anexo 3 

     Estadística de atención nutricional a pacientes con ECNT por diagnóstico nutricional en los 

DMS de Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz. 

Distrito 
Pacientes con ECNT Diagnóstico nutricional 

Normal Desnutrición Sobrepeso Obesidad 

Granados 0 

2 

0 0 0 0 

Santa Cruz El Chol 1 1 0 0 

TOTAL 2 1 1 0 0 
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Anexo 4 

     Estadística de monitoreo de peso y talla en visitas domiciliarias realizadas en los DMS de 

Granados y Santa Cruz El Chol a niños menores de cinco años diagnosticados con desnutrición. 

Distrito Comunidad 
Sexo 

No. Visita 
Diagnóstico nutricional 

F M Normal DAM DAS RCM RCS 

Granados Las Dantas 2 1 3 1 2 0 0 0 

Santa Cruz El Chol 

Área Urbana 0 1 1 1 0 0 0 0 

Los Jobos 0 2 2 1 0 0 0 1 

Lo de Reyes 1 0 1 0 0 0 0 1 

TOTAL 3 4 7 3 2 0 0 2 

DAM: DA moderada; DAS: DA severa; RCM: Retardo de crecimiento moderado; RCS: Retardo de crecimiento 

severo. 

 

Anexo 5  

     Estadística de seguimiento de casos con DA moderada y severa captados en los DMS de 

Granados y Santa Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz. 

Distrito 

Sexo Diagnóstico nutricional de 

seguimiento 

 

F M DAM DAS NORMAL 

Granados 3 9 8 2 2 

Santa Cruz El Chol 3 2 5 0 0 

TOTAL 6 11 13 2 2 

DAM: DA Moderada 

DAS: DA Severa 
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Anexo 6 

     Informe de capacitación dirigida al personal encargado del monitoreo de crecimiento de los 

servicios de salud del DMS de Santa Cruz El Chol en el tema de “evaluación antropométrica”. 

Temas y subtemas abordados: Tema:  

• Evaluación Antropométrica 

Subtemas:  

• Definición de antropometría y su importancia 

• Velocidad de crecimiento por edad 

• Instrumentos que se utilizan para la evaluación antropométrica 

según edad. 

• Definición de circunferencia media de brazo y su importancia. 

• Indicadores antropométricos 

• Ley de aproximación 

• Conversiones 

• Fuentes de error 

• Precisión y exactitud 

Departamento/municipio: Santa Cruz El Chol, Baja Verapaz 

Lugar: 

Salón de la casa del alcalde municipal 

de Santa Cruz El Chol 

Horario: 

8:00am a 

11:00am  

Fecha: 

27 septiembre 2022 

No. de beneficiarios: 12 

Desarrollo de la actividad: Se inició llenando el listado de asistencia de los participantes posterior a 

esto, se inició la actividad brindando una parte teórica-práctica en cada 

sección para afianzar conocimientos y resolución de dudas. Se brindó 

acompañamiento durante la elaboración de los ejercicios prácticos y se 

retroalimentó al personal para garantizar la comprensión de los temas 

brindados. Al finalizar, se realizó una evaluación diagnóstica.  

Inconvenientes: Retraso en el inicio de la actividad por demora de los participantes 

convocados.  

Medios de verificación 

Fotografías Listado de asistencia 
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Anexo 7  

     Informe de sesión educativa en el tema “apertura club del diabético” realizada en Centro de 

Salud de Santa Cruz El Chol.  

Temas y subtemas abordados: Apertura Club del Diabético 

- Explicación ¿Qué es el club del diabético? 

- Importancia de mantener un control de los niveles de glucemia  

- Importancia de asistir a consulta médica y nutricional 

Departamento/municipio: Granados, Baja Verapaz 

Lugar: 

Centro de Salud del municipio de 

Santa Cruz El Chol 

Horario: 

9:00am – 10:00am 

Fecha: 

06 de diciembre de 

2022 

No. de beneficiarios: 

Once 

Desarrollo de la actividad: Se realizó la apertura del club del diabético con palabras de bienvenida a los 

participantes, seguido de la explicación de la final del club. Posterior a esto, se 

explicó la importancia del control de los niveles de glucosa, así como la 

importancia de la asistencia periódica al control médico y nutricional. Se tuvo 

un espacio para compartir experiencias y se brindó un diploma de participación 

a todos los asistentes. 

Inconvenientes: Ninguno 

Medios de verificación 

Fotografías 
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Anexo 8 

     Captura de pantalla del informe de validación del material de promoción en nutrición que se 

socializó en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol.  
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Anexo 9 

     Captura de pantalla de informe de validación del material de promoción en nutrición que se 

socializó en los DMS de Granados y Santa Cruz El Chol. 

 

Anexo 10 

     Estadística de tareas asignadas por jefe inmediato en los distritos de Granados y Santa Cruz El 

Chol del departamento de Baja Verapaz. 

Distrito Tareas asignadas No. tareas ejecutadas 

Granados Consolidados semanales 24 

Sala situacional 5 

Informes trimestrales 2 

 

Santa Cruz El Chol Informes trimestrales 2 

TOTAL 33 
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Anexo 11 

     Informe de validación de PAN para pacientes pediátricos que asisten a los servicios de los DMS 

del departamento de Baja Verapaz. 
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Anexo 12  

     Cronograma de actividades correspondiente al mes de noviembre 2022 revisado y aprobado 

por supervisora EPS y jefa inmediata.  
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Anexo 13 

     Portada de uno de los informes mensuales correspondiente al mes de octubre firmada y 

aprobada por jefa inmediata.  
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Anexo 14 

     Captura de pantalla de correo electrónico que evidencia entrega de informe de actualización 

profesional a supervisora de EPS. 

 

Anexo 15 

     Fotografía de una de las reuniones mensuales del EPS en NC correspondiente al mes de octubre 

con supervisoras del EPS en NC de la USAC. 
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Anexo 16  

     Captura de pantalla de correo electrónico que evidencia envío de la versión final del trabajo 

escrito, infografía y presentación correspondientes a la revisión de literatura.   

 

Anexo 17  

     Diploma de aprobación del curso virtual desarrollado como parte del EPS en NC ejecutado en 

la plataforma virtual Moodle.  
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Anexo 18  

     Portada de informe final de investigación aprobado por supervisoras de EPS en NC.  
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Anexo 19 

     Estadística de atención nutricional por motivo de consulta en los DMS de Granados y Santa 

Cruz El Chol del departamento de Baja Verapaz. 

Motivo de consulta 
Consultas Reconsultas 

Niños Adultos Niños Adultos 

Control general 22 9 5 1 

Retardo de crecimiento moderado 1 0 0 0 

Retardo de crecimiento severo 2 0 0 0 

Bajo peso moderado 0 0 0 0 

Bajo peso severo 1 1 1 0 

Bajo peso al nacer 1 0 0 0 

Sobrepeso  0 0 0 0 

Obesidad 1 2 3 1 

TCA 0 1 0 0 

TOTAL 28 13 9 2 

 

Anexo 20 

     Estadística de atención nutricional a pacientes en jornadas integrales realizadas en puestos de 

salud del DMS de Granados a niños menores de cinco años que asistieron para monitoreo de peso 

y talla, así como a su inmunización correspondiente a su edad. 

Mes Comunidad 
Sexo No. 

Inmunizaciones 

Diagnóstico nutricional 

F M Normal DAM DAS RCM RCS 

Agosto Manzanote 3 7 6 8 0 0 2 0 

Octubre Manzanote 15 12 12 17 0 0 4 6 

Noviembre Saltán 6 4 8 10 0 0 0 0 

Total 24 23 26 35 0 0 6 6 

DAM: DA moderada; DAS: DA severa; RCM: Retardo de crecimiento moderado; RCS: Retardo de crecimiento 

severo. 
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Anexo 21 

     Informe de sesión educativa en el tema “lactancia materna: apego inmediato después del parto” 

dirigida a comadronas del DMS de Granados como parte de las capacitaciones mensuales que 

proporciona el centro de salud para su formación y actualización.  

Temas y subtemas abordados: Lactancia Materna: Apego inmediato después del parto 

Departamento/municipio: Granados, Baja Verapaz 

Lugar: 

Centro de Salud del municipio de 

Granados 

Horario: 

9:00am – 11:00am 

Fecha: 

28 julio 2022 

No. de beneficiarios: 

Ocho 

Desarrollo de la actividad: Se brindó una sesión educativa dirigida a comadronas del municipio de 

Granados en donde se les proporcionó información acerca de los beneficios de 

la lactancia materna, apoyo e importancia del el apego inmediato después del 

parto y al final, se compartieron experiencias de casos atendidos con el fin de 

enriquecer la capacitación. 

Inconvenientes: Ninguno 

Medios de verificación 

Fotografías 
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Anexo 22 

     Informe de sesión educativa en el tema “impulsemos la lactancia materna, apoyando y 

educando” dirigida a mujeres embarazadas y en período de lactancia, impartida en Puesto de  

Salud Los Amates del municipio de Santa Cruz El Chol. 

Temas y subtemas abordados: “Impulsemos la lactancia materna, apoyando y educando” 

Departamento/municipio: Santa Cruz El Chol, Baja Verapaz 

Lugar: 

P/S Los Amates del municipio de 

Santa Cruz El Chol 

Horario: 

9:00am – 11:00am  

Fecha: 

2 de agosto 2022 

No. de beneficiarios: 

Ocho 

Desarrollo de la actividad: Se brindó una sesión educativa dirigida a mujeres embarazadas y en período de 

lactancia para promover los beneficios de la lactancia materna exclusiva tanto 

para la madre como para el bebé.  

Inconvenientes: Ninguno 

Medios de verificación 

Fotografías 
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Anexo 23 

Informe de sesión educativa en el tema “ley de comercialización de sucedáneos de leche materna” 

dirigida a comadronas en el Centro de Salud de Granados, como parte de su proceso de formación 

y actualización del mes.  

Temas y subtemas abordados: “Ley de comercialización de sucedáneos de leche materna” 

Departamento/municipio: Granados, Baja Verapaz 

Lugar: 

C/S Granados  

Horario: 

2:00pm – 3:00pm  

Fecha: 

16 de agosto 2022 

No. de beneficiarios: 

Ocho 

Desarrollo de la actividad: Se brindó una sesión educativa dirigida a comadronas del municipio de 

Granados como parte de su proceso de formación y actualización. Se contó con 

la participación de todas las comadronas y se realizó un intercambio de 

conocimientos al finalizar la sesión como parte de retroalimentación y 

fortalecimiento del aprendizaje de la sesión.   

Inconvenientes: Ninguno 

Medios de verificación 

Fotografías 
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Anexo 24 

     Informe de sesión educativa en el tema “alimentación en el adolescente” impartida en espacios 

amigables como apoyo de las actividades que desarrolla la clínica del adolescente del DMS de 

Granados llevada a cabo en P/S Llano Grande. 

Temas y subtemas abordados: Alimentación en el adolescente 

Departamento/municipio: Aldea Las Dantas, Granados, Baja Verapaz 

Lugar: 

P/S Llano Grande 

Horario: 

9:00am – 12:00pm 

Fecha: 

21 septiembre 2022 

No. de beneficiarios: 36 

Desarrollo de la actividad: Se brindó una sesión educativa dirigida a seis adolescentes que fueron 

convocados al P/S Llano Grande, en donde se abarcó información relacionada 

a los nutrientes, plato del buen comer, calidad de sueño, actividad física e 

hidratación con el fin de promover estilos de vida saludable. 

Inconvenientes: Ninguno 

Medios de verificación 

Fotografías 
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Anexo 25 

     Informe de sesión educativa en el tema “¿qué tan bien te alimentas?” impartida en aldea lo de 

Reyes del DMS de Santa Cruz El Chol, en el marco de la celebración del día mundial de la 

alimentación 2022.  

Temas y subtemas abordados: ¿Qué tan bien te alimentas? 

Departamento/municipio: Aldea lo de Reyes, Santa Cruz El Chol  

Lugar: 

Escuela ubicada en aldea lo de Reyes 

Horario: 

9:00am – 

12:00pm 

Fecha: 

25 octubre 2022 

No. de 

beneficiarios: 21 

Desarrollo de la actividad: Se brindó una sesión educativa dirigida a 21 madres de 

familia, en donde se abordaron los temas de 

macronutrientes, micronutrientes, calidad de los 

alimentos, comparación de precios y ejercicio 

interactivo. Por parte de MSPAS, se dio una breve 

explicación en lo que cosiste el día mundial de la 

alimentación y MAGA proporcionó plantas de pepino 

y lechuga para proporcionar al final de la actividad a 

cada una de las madres de familia.  

Inconvenientes: Ninguno 

Medios de verificación 

Fotografía Listado de asistencia y acta de la actividad 
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Anexo 26 

     Divulgación en redes sociales oficiales y personales de las instituciones que conforman la 

COMUSAN del municipio de Santa Cruz El Chol el tema “día mundial de la alimentación” durante 

cuatro días (13 al 16 de octubre 2022). 

Día 1 Día 2 

  
Día 3 Día 4 
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Anexo 27 

     Fotografía de charla informativa en el tema “conmemoración del día mundial de la lucha contra 

el VIH” en la consulta externa del centro de salud de Granados. 
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Anexo 28 

     Fotografía de bitácora que evidencia los temas que se abordaron en la reunión con el comité de 

nutricionistas de Baja Verapaz realizada por medio de la plataforma virtual Google Meet.  
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Anexo 29 

     Fotografía de participación en “Feria Conmemorativa de la Semana Mundial de la Lactancia 

Materna 2022” la cual se llevó a cabo en el parque central de Salamá, Baja Verapaz; se participó 

en conjunto con las compañeras EPS en NC de los distritos de Salamá y San Miguel Chicaj en 

donde se tuvo a cargo el stand informativo en el tema “banco de leche en casa”. 

 

Anexo 30 

     Fotografía en participación de reunión mensual del mes de agosto de la COMUSAN llevada a 

cabo en las instalaciones de la municipalidad de Granados, en donde se presentaron resultados 

preliminares de barrido nutricional realizado durante los meses de junio y julio del presente año.  
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Anexo 31 

     Fotografía de participación como jurado calificador junto con EPS de medicina de puestos de 

salud de Saltán y Llano Grande en “mañana de talentos” organizada por el programa de la clínica 

del adolescente en C/S Granados. 

 

Anexo 32 

     Fotografía de mural en conmemoración del día del nutricionista ubicado a un costado de la 

clínica del niño del C/S Granados. 
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Anexo 33 

     Fotografía de intervención realizada en reunión extraordinaria con equipo de nutrición del 

HNS, presentando el protocolo de atención a pacientes pediátricos del HGSJDD. 

 

Anexo 34 

Fotografía de bitácora de la reunión mensual del PROSAN realizada en el Área de Salud de Baja 

Verapaz. 
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Anexo 35 

     Estadística de atención nutricional por diagnóstico nutricional en CRN de Purulhá del 

departamento de Baja Verapaz.   

 
Sexo Diagnóstico nutricional 

F M DAM DAS BP 

CRN Purulhá 1 2 1 1 1 

DAM: DA Moderada 

DAS: DA Severa 

BP: Bajo Peso 

 

Anexo 36 

     Fotografía de reunión virtual con comité de nutricionistas de Baja Verapaz, realizada en 

plataforma Google Meet.  
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Anexo 37 

     Fotografía del personal de salud que participó en la nutricarrera 2022 organizadas por la 

COMUSAN de Granados.  

 

Anexo 38 

     Fotografía de participación extraordinaria en reunión de la COMUSAN para acordar la 

distribución de bolsas de Incaparina recolectadas en nutricarrera 2022 del municipio de Granados.   

 

 



67 

 

Anexo 39 

     Fotografía que evidencia participación en reunión mensual de COMUSAN en el DMS de Santa 

Cruz El Chol.  

 

Anexo 40 

     Fotografía que evidencia entrega de bolsas de Incaparina recaudadas en nutricarrera del 

municipio de Granados 2022, en conjunto con la COMUSAN. 
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Anexo 41 

     Captura de pantalla de informe de barrido nutricional realizado en el municipio de Granados 

durante los meses de junio a julio 2022.  
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Anexo 42 

     Portada de informe de inventario de equipo antropométrico con el que cuentan los diferentes 

servicios de salud del DMS de Granados, Baja Verapaz. 
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Anexo 43 

     Fotografía que evidencia participación en feria informativa de la COMUSAN del municipio de 

Granados, en donde se realizó un stand informativo del PROSAN y se apoyó en la promoción de 

la clínica del adolescente junto con enfermera profesional.  

 

Anexo 44 

     Fotografía de participación en reunión virtual de la presentación del alimento complementario 

fortificado -ACF-, la cual se recibió en el DMS de Granados.  
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Anexo 45 

     Fotografía de participación en reunión mensual del PROSAN en el DMS de Cubulco. 

 

Anexo 46 

     Captura de pantalla de minuta de la reunión del PROSAN llevada a cabo con todos los distritos 

de salud de Baja Verapaz.  
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Anexo 47 

     Captura de pantalla de oficio enviado a la DAS BV que evidencia programación de ACF del 

DMS de Granados.  

 

 

 

 

 



73 

 

Anexo 48 

     Fotografía de participación en reunión mensual del mes de noviembre de la COMUSAN llevada 

a cabo en el C/S antiguo del DMS de Santa Cruz El Chol.  

 

Anexo 49 

     Fotografía de mural en conmemoración del día mundial de la lucha contra el VIH en Centro de 

Salud de Granados.  
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Anexo 50 

     Fotografía que evidencia apoyo en inducción a primera cohorte de EPS 2023 llevada a cabo en 

la biblioteca del Hospital Nacional de Salamá. 

 

Anexo 51 

     Fotografía de participación en taller de lineamientos del ACF con DMS de Baja Verapaz. 
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Anexo 52 

     Captura de pantalla de la portada de la presentación utilizada en la reunión mensual del 

PROSAN en distrito de salud de San Miguel Chicaj 
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Anexo 53 

     Captura de pantalla de planificación aprobada para realizar la réplica del taller “lineamientos 

del ACF” en el DMS de Granados  
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Anexo 54 

     Fotografía que evidencia apoyo en réplica de taller “lineamientos del ACF” en distrito de salud 

de Santa Cruz El Chol.  

 

Anexo 55 

     Fotografía de mural que evidencia las acciones que se ejecutan en el PROSAN del distrito de 

salud de Granados.  
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Anexo 56 

     Fotografía de supervisión virtual en plataforma Zoom con supervisora de EPS en NC.  

 

 

Anexo 57 

     Captura de pantalla de correo electrónico que evidencia envío de informe de traslape a 

compañera EPS de primera cohorte 2023.  

 

 


